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»Das war einfach so lange ein Teil von uns, und es war... Die Pflanzen waren so mit
uns und neben uns und unter uns, und man hat sich halt einfach davon weit weg
entwickelt. Und ich glaub, dass es aber vielleicht dadurch, dass bei manchen Leuten

einfach das schon so weit weg ist, irgendwie so dieser Wunsch da ist, wieder mehr zu
wissen” (T5: A67).
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Kurzfassung

Die traditionelle, horizontale Weitergabe von Wissen tber Wildpflanzen hat im 20. Jahrhundert
aufgrund verschiedener sozio-6konomischer Verdanderungen immer starker an Bedeutung verloren.
Aktuelle Medienberichte und populdrwissenschaftliche Publikationen zeigen im Gegensatz dazu
wieder steigendes Interesse an Wildpflanzen und neue Formen der Wissensweitergabe entstehen.

In der vorliegenden Arbeit wurden die Wissensweitergabe liber Wildpflanzen zwischen Leiterinnen
und Teilnehmerlinnen wahrend fiinf Wildpflanzenwanderungen im Herbst 2015 in Wien untersucht.
Daten wurden mit Teilnehmender Beobachtung und 35 strukturierten Befragungen erhoben und mit
deskriptiven Statistiken und Signifikanztests analysiert. Die vier Leiterinnen der Wanderungen und
sechs Teilnehmerlnnen wurden mit Leitfadeninterviews zu ihren Wissensquellen und Motivationen
befragt. Die Qualitativen Befragungen wurden mit Qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet.

Bei den flinf Wanderungen wurde Wissen zu 64 Pflanzen und deren moglichen Verwendungsweisen
vermittelt. AuRerdem wurde (iber Pflanzenbestimmung, geeignete Sammelorte und vertragliche
Sammelpraktiken informiert. Wissen wurde in unterschiedlichen Formen und mit interaktiver
Einbeziehung der Teilnehmenden vermittelt. Wissensquellen sind Familienmitglieder und andere
Personen, Medien und Ausbildungen. Vor allem fir das Bestimmen von Pflanzen und praktische
Anwendungen wird die persdnliche Wissensweitergabe bevorzugt. Wildpflanzen werden neben
verschiedenen Verwendungsweisen iberwiegend aus intrinsischen Motivationen, wegen der Freude
an Sammeltatigkeiten, des Bezugs zur Natur, der Spiritualitdit und der sozialen Beziehungen
gesammelt. Wildpflanzenwanderungen kénnen dazu beitragen, einen Bezug in urbanen Regionen
lebenden Menschen zur Natur herzustellen und Verwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzen
aufzeigen. Aufgrund der unterschiedlichen verwendeten Wissensquellen kann es zum Austausch und
zur Erweiterung von Wissen der Teilnehmerlnnen kommen.

Schlagwérter: Ethnobotanik, Wildpflanzenwanderungen in Wien, Wissensweitergabe,
Wissensquellen, Motivationen, Sammeln von Wildpflanzen

vii



GROSSAUER Hanna Wildpflanzensammlung in Wien

Abstract

During the 20th century the traditional, horizontal transmission of knowledge on wild plants lost
importance, due to diverse socio-economic changes. Currently, media reports and publications of
popular science show an increasing interest in wild plants and new forms of knowledge transmission
occur.

In this thesis the transmission of knowledge between guides and participants of five excursions on
wild plants in Vienna in autumn 2015 was investigated. Data were collected by using participant
observation and structured questionnaires, which were further analyzed with descriptive statistics
and tests of significance. The four guides and six participants of the excursions were consulted
subsequently by using guided interviews to explore their sources of knowledge and their motivations
for gathering wild plants. The qualitative data was evaluated with content analysis.

During the five excursions, information on 64 plants and their possible applications was given. The
participants were informed about plant identification, suitable gathering spaces and how collection
can be done in a compatible way. Knowledge was transmitted in various forms and by interactively
involving the participants. Sources of knowledge are family members, members of the public, media,
events and trainings. Especially for plant identification and practical applications, personal
transmission of knowledge is preferred to media. Besides the direct use of wild plants, gathering is
predominantly done due to intrinsic motivations: enjoyment of gathering, connection to nature,
spirituality and social aspects.

Excursions on wild plants can contribute in connecting people living in urban regions to their natural
environment and demonstrating the range of applications of wild plants. The combination of
different knowledge sources can support exchange and extension of knowledge.

key words: ethnobotany, excursions on wild plants in Vienna, transmission of knowledge, knowledge
sources, motivations, wild plant gathering
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1. Einleitung

1.1. Personlicher Zugang zum Thema

Bereits als Kind war ich von der Vielfalt an Pflanzen, die in unserer unmittelbaren Umgebung
wachsen, begeistert. Vor allem Pflanzen, die in irgendeiner Art und Weise verwendet werden
konnten, erweckten mein Hauptinteresse. Ich hatte das groRe Gliick, im landlichen Raum in einem
Haus mit Garten aufzuwachsen, wo ich den direkten Zugang zur Natur hatte, und das noch grofRere
Glick, Eltern zu haben, die mir ihr Wissen zu Verwendungsweisen von Pflanzen vermittelten. Mein
Papa zeigte mir die Vielfalt an Gemusepflanzen und ich hatte stets ein eigenes Gemisebeet in
unserem Garten. Durch meine Mama lernte ich Wildpflanzen kennen, die wir in unserem Garten und
auBerhalb sammelten und hauptsachlich fir die Verwendung als Tee trockneten.

Das Interesse am Sammeln und den vielfaltigen Verwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzen blieb
mir erhalten, und so versuchte ich auch wéahrend meines Studiums in Wien und des damit
verbundenen Wechsels meines Wohnsitzes das Sammeln fortzufiihren. Ich merkte jedoch, dass ich
durch den fehlenden direkten Zugang phasenweise sehr wenig sammelte, bzw. eher zu bestimmten
Gelegenheiten, etwa wahrend eines Ausflugs. Aus dieser Beobachtung heraus begann ich mir zu
Uberlegen, ob es wohl anderen Menschen in der Stadt auch so geht wie mir?

AuBerdem merkte ich manchmal, wahrend dem Sammeln, dass ich mich etwas unsicher fiihle, vor
allem, wenn mich andere Menschen dabei beobachten. Darf ich das Gberhaupt? Wem gehéren die
Friichte an diesem Baum? Welche Pflanzen darf ich sammeln und wie viel davon und wo? Ich hatte
das personliche Bedirfnis, mich Gber vorhandene Richtlinien in Wien zu informieren, um mit einem
guten Gefiihl sammeln zu kénnen und nicht , heimlich”.

In den letzten Jahren erlebte ich um mich herum schlieRlich ein wachsendes Interesse an
verschiedensten Themen rund um Wildpflanzen und auch eine steigende Prasenz dieser Themen in
den Medien. Einhergehend mit meiner eigenen Sensibilisierung treffe ich unterwegs immer wieder
andere Sammlerinnen und Sammler und freue mich liber solche Begegnungen.

Es reizte mich, dieser Bewegung auf den Grund zu gehen und zu erfahren, was Menschen motiviert,
sich mit Wildpflanzen zu beschaftigen. Ich wollte Lebensgeschichten von Sammlerinnen und
Sammlern erfahren, um zu ergriinden, ob diese wie ich bereits in ihrer Kindheit positive
Sammelerfahrungen machten und deshalb diese Tatigkeit auch in der Stadt fortsetzen wollen. Oder
erwachte deren Sammelleidenschaft moglicherweise erst vor kurzer Zeit? Woher haben sie dann ihr
Wissen? Mich selbst liberfordert immer wieder die Fiille an derzeit verfiigbaren Informationen zu
Wildpflanzen, und es fallt mir manchmal schwer zu beurteilen, welchen Wissensquellen ich
vertrauen kann. Meine erste Wahl sind deshalb immer Personen, von denen ich weil, dass sie
fundiertes Wissen besitzen, und von denen ich etwas lernen kann. Auch wenn diese Form der
personlichen Weitergabe innerhalb von Familien an Bedeutung verliert, entstehen dafiir neue
Formen der Weitergabe und des Austausches zwischen interessierten Personen, denen es wichtig
ist, dieses Wissen zu erhalten.

So ergab sich schlielllich die Idee, diesen Fragen im Rahmen meiner Abschlussarbeit auf den Grund
zu gehen. Und obwohl ich nun einige Antworten mehr habe, kommen standig neue Fragen dazu, die
ich gerne noch ergriinden mochte ...

Seite 9
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1.2. Ausgangslage und Problemstellung

Fiir den GroRteil unserer Entwicklungsgeschichte waren wir Menschen auf das Sammeln und den
Gebrauch von wild wachsenden Pflanzen angewiesen. Erst vor etwa 10.000 Jahren begannen die
ersten Menschen gezielt Nutzpflanzen zu kultivieren und zu zlichten (HARRIS 2004, 13). Dennoch
werden nach wie vor in Landern und Kulturen der ganzen Welt Wildpflanzen gesammelt und neben
der menschlichen Erndhrung unter anderem auch als Tierfutter, in der Human- und
Veterinarmedizin, als Bau- und Werkstoff, als Brennmaterial, im Brauchtum oder fiir die Generierung
von Einkommen verwendet (FA0 2016).

In Europa zeigen zahlreiche ethnobotanische Studien, besonders aus dem mediterranen Raum, dass
ein umfangreiches Wissen Uber Wildpflanzen vorhanden ist und je nach Region nach wie vor
Wildpflanzen gesammelt und verwendet werden (LEONTI et al. 2006; TARDIO et al. 2006). Dieses
Wissen wurde traditionellerweise hauptsachlich innerhalb der Familie von den Eltern oder
GroReltern in Form von praktischer Anwendung an die nidchste Generation weitergegeben (SGUKAND
und KALLE 2010). Innerhalb der letzten Jahrzehnte wurde diese traditionelle Weitergabe aufgrund
verschiedener sozio-6konomischer Verdnderungen unterbrochen (TARDIO et al. 2006, 135) und im
Vergleich zu alteren Menschen besitzen jingere Generationen oft nur noch ein geringes Wissen
Uber Wildpflanzen (GHIRARDINI et al. 2007; HADJICHAMBIS et al. 2008). Das Sammeln von Wildpflanzen
stellt keine Notwendigkeit mehr dar und wird vielmehr als eine zeitaufwandige und altmodische
Tatigkeit gesehen. Auch der seltene direkte Kontakt zur Natur trdgt dazu bei, dass Wildpflanzen
weniger gesammelt werden (PARDO-DE-SANTAYANA et al. 2007, 9; MENENDEZ-BACETA et al. 2012, 1339).
Daher ist vor allem im stadtischen Raum, wo der Zugang zur Natur und zu geeigneten
Sammelflachen beschrankt vorhanden ist, die Verwendung von Wildpflanzen gering (PILGRIM et al.
2008; WEHI und WEHI 2010; tuczal et al. 2012). Mehr als die Hélfte der Weltbevolkerung lebt bereits
in Stadten, und dieser Wert ist weiter steigend (OecD 2016a). Diese Tatsachen bereiten Anlass zur
Sorge, dass das derzeit noch vorhandene Wissen allmahlich in Vergessenheit geraten wird (PILGRIM et
al. 2008, 1007).

Gleichzeitig wird in den letzten Jahren auch in Stadten des globalen Nordens das Sammeln von
Wildpflanzen und deren Verwendungsmoglichkeiten wieder entdeckt und entwickelt sich derzeit
sogar zu einem Trend (LEONTI et al. 2006; tuczal et al. 2012). Es wird angenommen, dass das
vermehrte Interesse an Wildpflanzen in Stadten eine Reaktion auf die zunehmende Industrialisierung
und Globalisierung darstellt und immer mehr Menschen zu sammeln beginnen, die urspriinglich
keinen kulturellen oder traditionellen Hintergrund zum Sammeln von Wildpflanzen besitzen (PARDO-
DE-SANTAYANA et al. 2005; tuczal et al. 2012; FResco 2013). Das vorhandene Interesse kann auerdem
in Zusammenhang mit der steigenden Bedeutung urbaner Landwirtschaft gebracht werden. Diese
Bewegungen zeigen, dass sich das Verstdndnis des offentlichen Raumes in Stadten wandelt und
Freiflachen in der Stadt vermehrt als Potential fiir eine lokale Nahrungsmittelproduktion und -
versorgung gesehen werden (NORDAHL 2009; MCLAIN et al. 2014, 2).

Vorhandene Studien zeigen, dass Menschen aus verschiedenen Gesellschaftsschichten Wildpflanzen
sammeln, und flr ihre Sammeltatigkeiten unterschiedliche Motivationen besitzen (JAHNIGE 2002;
GABRIEL 2006; POE et al. 2013). Hauptsachlich genannt wird die Verwendung der Wildpflanzen als
Nahrungs- oder Heilmittel aber auch die Weiterfiihrung von Traditionen oder das Bediirfnis nach
mehr Kontakt zur Natur (POE et al. 2013, 416). Das Sammeln von Wildpflanzen kann demnach eine
Vielzahl an menschlichen Bedirfnissen erfiillen und als eine potentiell positive Entwicklung in
Stadten betrachtet werden (MCLAIN et al. 2014, 3).

Im stadtischen Kontext mit hoher und kontinuierlich steigender Bevolkerungsdichte besteht
gleichzeitig die Sorge, dass durch Nutzungen wie Sammeltatigkeiten die begrenzt vorhandenen
stadtischen Griinflichen Ubernutzt werden. Zustdndige Personen von Umweltschutzabteilungen
oder Parkverwaltungen stehen dem Interesse am Sammeln von Wildpflanzen daher oftmals negativ
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oder zumindest skeptisch gegeniiber (McLAIN et al. 2014, 13, 16) und vorhandene Richtlinien und
Gesetze beeinflussen und beschrianken die Moglichkeiten des Sammelns im offentlichen Raum
(MCcLAIN et al. 2014, 13, 16). Gewisse Sammelpraktiken, wie etwa das Sammeln gefdhrdeter Arten
oder das Entfernen ganzer Pflanzen oder Wurzeln, kénnten sich negativ auf den Erhalt von
Pflanzenpopulationen auswirken (MCLAIN et al. 2012a, 14). Allerdings zeigen auch Studien, dass
menschliche Nutzung, etwa das Sammeln von Pflanzen, durchaus positive Effekte auf Okosysteme
und deren Erhalt von Biodiversitdit haben kann. Durch die Nutzung natirlicher Ressourcen
entwickeln die Menschen ein Verantwortungsgefiihl und wollen diese pflegen und erhalten (BERKES
1993, 5; WEHI und WEHI 2010, 603; NOLAN & TURNER 2011, 134; MCLAIN et al. 2012a, 193).

Wesentlich fir eine solche, fiir die Natur vertragliche oder sogar forderliche Nutzung, ist der Besitz
von Wissen. Im stadtischen Kontext etablierte sich der Begriff ,urban botanical knowledge”,
stadtisches botanisches Wissen. Dieses Wissen wird haufig als nicht-traditionell bezeichnet, da es
sich durch einen vielfaltigen kulturellen Kontext auszeichnet, auf keinen langen Erfahrungswert
zurtickgreifen kann und oftmals Gber Massenmedien Ubermittelt wird (HURRELL und POCHETTINO
2014). Es wird daher angenommen, dass der Grofiteil der stadtischen Bevolkerung wenig Wissen
Uber Pflanzen sowie deren Verwendung besitzt (BALICK und Cox 1996).

Aktuelle Studien zum Sammeln von Wildpflanzen aus den USA (JAHNIGE 2002; GABRIEL 2006; POE et al.
2013; McLAIN et al. 2014) zeigen hingegen, dass Menschen, die im stadtischen Raum Wildpflanzen
sammeln, ein sehr differenziertes lokales und 6kologisches Wissen besitzen, obwohl manche diese
Tatigkeit erst seit einigen Jahren ausfiihren (POE et al. 2013, 414). Wissen zu Wildpflanzen ist derzeit
sehr prasent und (ber verschiedene Medien, wie populdrwissenschaftliche Literatur,
Bestimmungsbiicher sowie Fernsehen und Internet verfligbar. AuRerdem erfolgt personliche
Weitergabe von Wissen zunehmend in Form von organisierten Veranstaltungen, wie gefiihrten
Wanderungen, Kursen und Seminaren. Wahrend Uber Medien (iberwiegend theoretisches Wissen
vermittelt wird, konnen bei gefiihrten Wildpflanzenwanderungen die Pflanzen an ihren natirlichen
Standorten gezeigt werden. Veranstaltungen, an denen Menschen personlich teilnehmen, sind somit
der traditionellen Weitergabe von Pflanzenwissen &hnlicher, und sind moéglicherweise deshalb
zurzeit sehr beliebt (tuczas et al. 2012, 364).

Bei Wildpflanzenwanderungen wird Wissen von einer Person zu mehreren Personen weitergegeben,
was eine sehr effiziente Art der Kommunikation darstellt, allerdings auch schnell zur Anderung von
Wissen fuhren kann (CAVALLI-SFORZA und FELDMAN 1981, 54 f). Meist beziehen sich weder Medien
noch Kurse ausschlielich auf lokale Verwendungsweisen von Wildpflanzen, sondern vermischen
haufig traditionelle Praktiken aus verschiedenen Erdteilen. Dieser Zugang kann kritisiert werden, da
Verwendungsweisen auBerhalb ihres urspriinglichen Kontextes dargestellt werden. Andererseits
werden dadurch Kenntnisse von Pflanzenarten weitergegeben, die bisher nicht bekannt waren
(tuczas et al. 2012, 364). Im stadtischen Raum, wo Menschen unterschiedlichster Herkunft
aufeinandertreffen, kann es aulRerdem zum Austausch und auch dadurch zur Erweiterung von
Wissen kommen (VANDEBROEK und BALICK 2012, 1). Die Weitergabe von Wissen ist jedenfalls eine
grundsatzliche Voraussetzung um das Sammeln von Wildpflanzen zu erhalten, indem Wissen zur
sicheren Bestimmung von Pflanzenarten und deren Verwendungsweisen ausgetauscht wird und
weiter angewendet werden kann (POE et al. 2013, 414).

In der vorliegenden Arbeit wird die Weitergabe von Wildpflanzenwissen in Form von gefiihrten
Wildpflanzenwanderungen untersucht und welche Rolle solche Veranstaltungen fiir den Erhalt und
die Anwendung von Wissen und gleichzeitig einen verantwortungsvollen Umgang mit Natur in der
Stadt haben koénnen. AuRerdem wird untersucht, welche Wissensquellen genutzt werden und
welche Kriterien fir die Nutzung dieser Quellen vorhanden sind. Um ein Verstandis daflir zu
bekommen, aus welchen Griinden Menschen in der Stadt Wildpflanzen sammeln, werden dartber
hinaus die zugrundeliegenden Motivationen von Sammlerinnen und Sammlern dargestellt.
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1.3. Forschungsfragen
Das Ubergeordnete Forschungsinteresse der vorliegenden Arbeit lautet:

Welches Potential konnen Wildpflanzenwanderungen fiir Weitergabe, Austausch und Anwendung
von Wildpflanzenwissen in der Stadt darstellen?

Folgende Forschungsfragen werden dabei behandelt:

FF1: Welche gesellschaftlichen und rechtlichen Rahmenbedingungen gibt es zum Sammeln von
Wildpflanzen in der Stadt?

e Woher kommt das vorhandene Interesse an Wildpflanzen in Wien?

e Welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind vorhanden?

e Welche Risiken und welche Potentiale kbnnen in Zusammenhang mit dem Sammeln von
Wildpflanzen in der Stadt auftreten?

FF2: Welches Wissen wird bei gefiihrten Wildpflanzenwanderungen in der Stadt weitergegeben?

e Inwelcher Form wird Wissen weitergeben?
e Aus welchen Griinden wird Wissen tber Wildpflanzen weitergegeben?

FF3: Welche Wissensquellen werden genutzt, um das Wissen liber Wildpflanzen zu erweitern?

e Welches Vorwissen liber Wildpflanzen besitzen Teilnehmende von
Wildpflanzenwanderungen?

e Woher haben Leiterlnnen von Wildpflanzenwanderungen ihr Wissen?

e Welche Kriterien gibt es fir die Nutzung verschiedener Wissensquellen?

FF4: Aus welchen Motivationen sammeln Menschen Wildpflanzen?

e Welche Ausléser gibt es, dass Menschen sich mit Wildpflanzen beschaftigen bzw. selbst
Wildpflanzen sammeln?

e Welche Kriterien gibt es fur die Auswahl von Sammelorten?

e Welche Pflanzen werden gesammelt und wie werden diese verwendet?
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2. Literaturiibersicht und Stand der Forschung

2.1. Wildpflanzen

2.1.1. Begriffe: Wildpflanzen, Wildobst, Wildkrauter und Unkrauter

Um den Begriff Wildpflanze zu definieren, gibt es unterschiedliche Ansatze. Eine Erklarung ist die
Gegenliberstellung von Wildpflanzen zu den vom Menschen domestizierten Pflanzen auf einem
Kontinuum von wild bis domestiziert. Die Bezeichnung wild bezieht sich darauf, dass die Pflanzen
ohne Beeinflussung durch menschliche Aktivitdten in der urspriinglichen, natiirlichen Vegetation
vorhanden sind (=autochthone Arten). Als domestiziert werden hingegen vom Menschen genetisch
verdanderte Pflanzenarten beschrieben (FISCHER et al. 2005, 118 f.). Zwischenstufen auf diesem
Kontinuum wie etwa ,semi-wild"“, ,bewirtschaftet”, , kultiviert” oder ,semi-domestiziert” zeigen
allerdings, dass eine eindeutige Abgrenzung dieser Begriffe zueinander oft nicht moglich ist (ETKIN
1994, 1ff.). So wird der Begriff Wildpflanze oft im weiteren Sinn verwendet und umfasst haufig auch
Pflanzen, die etwa zu einem friheren Zeitpunkt kultiviert wurden und dann mit der Zeit
verwilderten, oder auch umgekehrt Pflanzen, die aus ihrem natirlichen Habitat entnommen
wurden, um sie gezielt zu kultivieren. Hauptsachlich sind mit Wildpflanzen heimische Pflanzenarten
gemeint, die in ihren natirlichen Habitaten wachsen, aber auch Neophyten, also nicht heimische
Pflanzenarten, die seit der Neuzeit eingebilrgert wurden (ETKIN 1994, 1ff.; MENENDEZ-BACETA et al.
2012, 1331). In einigen Regionen wird zwischen Wildpflanzen und domestizierten Kulturpflanzen
nicht unterschieden (z.B. im mediterranen Raum: PIERONI 2005; LEONTI 2006).

Der Begriff Wildpflanze kann in die Unterkategorien Wildobst und Wildkrauter unterteilt werden.
Wildobst bezeichnet Friichte, die von Wildgehoélzen stammen. Mit dem umgangssprachlich
verwendeten Begriff Wildkrauter werden verschiedenste Wildpflanzen zusammengefasst. Botanisch
gesehen bezeichnet der Begriff ,krautige Pflanze” eigentlich nur jene Pflanzen, deren oberirdische
Teile nicht verholzen (ROLOFF und BARTELS 2006, 13). Allerdings bezeichnet das Wort Kraut, abgeleitet
aus dem althochdeutschen Wort , krut”, ein ,nutzbares Gewdichs” und beinhaltet demnach alle vom
Menschen genutzten Pflanzen (ACADEMIC DICTIONARIES AND ENCYCLOPEDIAS 2015).

Mit der Bezeichnung Kraut flr nutzbare Pflanzen entwickelte sich auch der Begriff Unkraut. Die
Vorsilbe ,,un-“ driickt eine negative Bewertung und die von Menschen vorgenommene Einteilung in
nutzbare und nutzlose Pflanzen aus. Gangige Definitionen beinhalten die Unerwiinschtheit oder
Schadlichkeit dieser Pflanzen, obwohl gerade viele als Unkraut bezeichnete Pflanzenarten den
Menschen in vierlei Hinsicht nitzlich sein konnen (z.B. als Nahrungsmittel, Heilmittel, Zeigerpflanze)
(HoLzNER 1994, 13ff., 163).

,Unkraut ist ein Name, den eine bestimmte Person Pflanzenarten oder Pflanzenbestdnden
gibt, deren Schénheit oder Nutzen sie noch nicht erkannt hat” (HOLzNER 1994, 17).

In dieser Arbeit sind mit dem Begriff Wildpflanze all jene Pflanzen- und Pflanzenteile gemeint, die
von den Befragten gesammelt, aber nicht unbedingt kultiviert werden. Diese Pflanzen kénnen aber
durchaus in den eigenen Garten gesammelt werden. Es wird auBerdem das Sammeln von Pilzen und
deren Verwendungsweisen beschrieben, auch wenn sie biologisch gesehen nicht zu den Pflanzen
gehoren, sondern ein eigenes Reich bilden. Das Sammeln von tierischen Produkten findet in dieser
Arbeit keine Berlicksichtigung.
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2.1.2. Begriff: Ethnobotanik

Die vorliegende Arbeit lasst sich in das Forschungsfeld der Ethnobotanik einordnen. Der Begriff
Ethnobotanik etablierte sich im 19. Jahrhundert, um zu dieser Zeit die Verwendung von Pflanzen von
indigenen Volkern als eine eigene Forschungsdisziplin der Anthropologie abzugrenzen (FOrRD 2011,
16). Die Definitionen des Begriffs Ethnobotanik entwickelten sich im Lauf der Zeit und wurden zu
Beginn als ,Untersuchung wechselseitiger Beziehungen primitiver Volker und Pflanzen” (JONES 1936)
verstanden. Die abwertende Beschreibung ,primitiv“ wurde schliefllich durch ,traditionell” ersetzt,
wodurch jedoch nach wie vor moderne Gesellschaften und deren Wechselbeziehungen mit Pflanzen
nicht beachtet wurden. Mittlerweile gangige Definitionen von Ethnobotanik wie “the study of direct
interrelations between humans and plants” (FORD 1978, 44) oder “the science of people’s interactions
with plants” (TURNER 1995) beschreiben eine Beziehung zwischen Menschen und Pflanzen und
beziehen somit auch industrialisierte und urbane Gesellschaften in die Forschungsdisziplin mit ein.

Mittlerweile entwickelten sich zu ethnobotanischen Untersuchungen im urbanen Raum die Begriffe
“urban ethnobotany” — stadtische Ethnobotanik und “urban botanical knowledge” — stadtisches
botanisches Wissen (2.4.3. ,Stadtisches botanisches Wissen”).

2.1.3. Verwendungsweisen von Wildpflanzen

Wildpflanzen werden vielseitig genutzt und deshalb auch nach ihren Verwendungsweisen eingeteilt
(Cook 1995; CORNARA et al. 2009, 27ff.).

Folgende Verwendungsweisen von Wildpflanzen lassen sich kategorisieren:

e Nahrungspflanzen

e Nahrungszusatze

o Tierfutter

e Bienenweide (Nektar, Pollen, andere Pflanzenteile)

e Futterpflanzen flr Wirbellose (davon vom Menschen genutzte: Seidenraupen, Farbemittel-
enthaltende Tiere, essbare Insekten etc.)

e Baumaterial, Werkmaterial, Bastelmaterial

e Kraftstoffe, Brennstoffe

e Gesellschaftliche Verwendung (Raucher- und Duftpflanzen, Brauchtum, Rituale)

e Kosmetik

e Gifte, Medizinische Verwendung, Veterindrmedizinische Verwendung

e umweltbezogene Verwendung (Dingemittel, Pflanzenschutz etc.)

e Genetische Ressourcen

Global betrachtet stammt eine groBe Anzahl an pflanzlichen Produkten, deren Inhaltsstoffe u.a. fir
Nahrungsmittel, Heilmittel oder Naturkosmetik verwendet werden, aus Wildsammlung. Ein Grof3teil
dieser Pflanzen kann nicht kultiviert werden, weshalb deren Nutzungsmoglichkeit auf das Sammeln
natlirlich vorkommender Ressourcen beschrankt ist. Haufig entstehen dadurch 6kologische und
soziale Probleme durch die Ubernutzung von Ressourcen. Zertifizierungen wie “FairWild“ oder
der,Internationale Standard fiir die nachhaltige Wildsammlung von Heilpflanzen” (ISSC-MAP) haben
das Ziel, eine nachhaltige Nutzung wildwachsender Ressourcen zu garantieren (FAIRWILD 2009; Issc-
MAP 2013).
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Im Vergleich zu domestizierten Pflanzen enthalten Wildpflanzen im Allgemeinen mehr Ballaststoffe
und eine hohere Konzentration und auch Vielfalt an sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen. Diese
Inhaltsstoffe verfligen (iber wertvolle Eigenschaften wie antibakterielle, appetitanregende oder
entziindungshemmende Wirkungen (GUIL GUERRERO und TORIJA ISASA 1998, 325; LEONTI et al. 2006,
137) und sind verantwortlich flr den oftmals bitteren, sauren oder adstringierenden Geschmack von
Wildpflanzen (SANSANELLI und TAssONI 2014, 10). Wildpflanzen kénnen daher sowohl Nahrungs- als
auch Heilpflanzen sein, und werden deshalb auch als “functional food“! bezeichnet. In einigen
Kulturen wird zwischen Nahrung und Medizin nicht unterschieden, die Pflanzen kénnen aber entlang
eines food-medicine-continuum zugeordnet werden, je nachdem ob die medizinische oder
kulinarische Verwendung im Vordergrund steht (ETKIN 1994).

Die Heilwirkungen von Wildpflanzen wurden auch in Europa lange Zeit in der Volksmedizin genutzt,
um Krankheiten vorzubeugen oder zu heilen. Bis in die 1950er Jahre war vor allem die landliche
Bevolkerung, die in abgelegenen Gegenden ohne medizinische Versorgung lebte, auf die
Verwendung von pflanzlichen Arzneimitteln angewiesen. Arzte wurden nur in Notfillen zu Hilfe
gerufen, und die Menschen verlieSen sich auf das Pflanzenwissen lokaler Expertinnen und auf die
Heilpflanzen, die in ihrer Umgebung wuchsen (VOGL-LUKASSER et al. 2006). Durch Verdanderungen der
soziobkonomischen Lage, das Aufkommen der modernen Medizin und der standigen Verbesserung
von Gesundheitseinrichtungen ist dieses Wissen (ber die Verwendung von Heilpflanzen in vielen
Landern nicht mehr Uberlebensnotwendig und gerat immer mehr in Vergessenheit (TARDIO et al.
2005, 35; CHRISTANELL et al. 2010). Dennoch zeigt sich derzeit wieder ein steigendes Interesse an
Alternativen zum konventionellen Gesundheitssystem, wie auch an der Anwendung von Heilpflanzen
(ETKIN 2008, 207).

2.1.4. Wildpflanzen in der Okologischen Landwirtschaft

Die europidische Kommission legt in einer Verordnung (Verordnung (EG) Nr. 834/2007 des Rates
vom 28. Juni 2007) den Rechtsrahmen fir Produktion, Vertrieb, Kontrolle sowie die Kennzeichnung
fur alle 6kologischen/biologischen Erzeugnisse fest, die in der EU gehandelt werden. Die Definition
»Pflanzenproduktion” beinhaltet neben der Erzeugung von landwirtschaftlichen Nutzpflanzen auch
das Sammeln von Wildpflanzen fiir kommerzielle Zwecke. Voraussetzungen fiir das Sammeln und
Verarbeiten von Wildpflanzen sind Bestandteil der Verordnung. So darf das Sammeln von
Wildpflanzen bzw. Pflanzenteilen als 6kologische Produktionsweise bezeichnet werden, wenn auf
den Sammelflachen in den letzten 3 Jahren keine Mittel verwendet wurden, deren Verwendung in
der 6kologischen Landwirtschaft nicht gestattet ist. Auerdem darf die Erhaltung der Arten durch die
Sammeltatigkeit nicht beeintrachtigt werden (EUR-LEx 2015).

Die Bio Austria Richtlinien legen ebenfalls fest, dass durch die Sammeltatigkeit von Wildpflanzen
(inklusive Pilzen) die Stabilitat des Lebensraums und die Erhaltung der Arten im Sammelgebiet nicht
beeintrachtigt werden darf. Bei mindestens einmal jahrlich stattfindenden Kontrollen miissen
Aufzeichnungen vorgelegt werden. Diese missen Aufschluss geben lber die Sammelgebiete, Gber
die Lager- und Produktionsstatten sowie (iber die Betriebsstdtten, an denen Verarbeitung oder
Verpackung stattfindet. AuRerdem muss das Datum angegeben werden, an dem zuletzt im
biologischen Landbau unzulassige Mittel auf den Flachen aufgebracht wurden. Die Richtlinie enthalt
auBerdem Bestimmungen zur Standortwahl fir den Anbau von Gewdrz- und Heilkrdutern, die neben
der menschlichen Erndhrung auch fiir Heilzwecke verwendet werden. Diese besagen, dass Standorte
in der Nahe von Ballungszentren vermieden und der Abstand zu viel befahrenen Straflen mindestens
50m betragen muss (BI0 AUSTRIA 2016).

1 functional food: funktionelle Lebensmittel; der Begriff bezeichnet , Lebensmittel, die liber ihren Ernéhrungswert hinaus einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit und das kérperliche und geistige Wohlbefinden des Konsumenten ausiiben und Krankheiten vorbeugen” (KIEFER
2002, 10).
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2.2. Sammeln von Wildpflanzen in der Stadt

2.2.1. Begriff: Sammeln

Mit dem Uberbegriff Sammeln werden verschiedenste Aktivititen zusammengefasst. Andere
Bezeichnungen sind je nach Pflanzenart bzw. Pflanzenteil, der gesammelt wird, pfllcken,
auflesen/aufklauben, anzapfen (Harz- und Saftgewinnung) oder auch graben (Wurzeln). Bei all diesen
Aktivitaten passiert ein Entfernen bzw. Entnehmen von Pilzen, Pflanzen- oder Pflanzenteilen von
ihrem Wuchsort bzw. ein Aufsammeln von bereits abgefallenen Pflanzenteilen (MCLAIN et al. 20123,
4).

Eine wesentliche Uberlegung in Bezug auf den Begriff des Sammelns ist die Unterscheidung zu
gartnerischen Aktivitaten wie dem Anbau, der Pflege und Ziichtung von Pflanzen. Dafiir kann ein
Kontinuum von Interaktionen zwischen Menschen und Pflanzenproduktion beschrieben werden, mit
dem Begriff ,Sammeln“ auf einer Seite, liber den ,Anbau” in der Mitte bis zu ,Zlichtung” auf der
anderen Seite (FORD 1985). Von Ethnobotanikern wird haufig die Kategorie ,Pflege” zwischen
»Sammeln” und ,Anbau” ergdnzt. Diese Begriffe sind jedoch haufig nicht eindeutig voneinander
abzugrenzen, vor allem im stadtischen Kontext. In Stadten kann es leicht passieren, dass Pflanzen
gesammelt werden, die von einer anderen Person gepflanzt oder gepflegt werden - haufig ohne das
Wissen der Sammlerin bzw. des Sammlers oder der Person, die sich um die Pflanze kimmert (MCLAIN
et al. 20123, 4f.).

Die folgende Grafik (MCLAIN et al. 2012a, 6) stellt die Aktivitaiten Sammeln, Anbau und Ziichtung und
deren Uberschneidungen mithilfe von Beispielen dar und soll dabei helfen, den Begriff Sammeln
einordnen zu kénnen (Abbildung 2).

Gatherer Plant Tender Cultivator

Volunteers with City Harvest pick plums and figs from
backyards and street trees as part of a project to provide
low-income residents with fresh fruit. As part of the pro-
Ject, the organization trains tree owners how to prune for
their trees so they will become more produce and pest re-
sistant.

I

Sarah collects cedar branches ina city park
1o use for meense. The branches have fall-
en from 200-vear old trees in a remnant
late-successional forest.

Pablo harvests blucbernies from bushes
that he planted in his vard several vears
ago. He waters, prunes, and fertilizes the
bushes to increase his berry vields.

Julien picks apples from a historic
orchard annexed by a municipal parks
department.

-
1
.
!
Bemadette collects huckleberrics "
from the power line casement be- ]
hind her house. She removes en- .
croaching ivy so huckleberry plants
can thrive 1
-
1
.

Amber planted rosemary, thyme, and basil
in the space between the sidewalk and the
strect in her front vard, She regularly col-
lccts the herbs to flavor her meals.

Mary gathers rosemary from the space
between the sidewalk and the street in
Sue’s front vard. Mary lives several blocks
away and does not know Sue.

1
Lorraine harvests acorns from a restored prairie in a
local park. The arca has been an important acorn
gathering site for members of her tribe for centuries

Abbildung 2:  Beispiele fiir Aktivitaten entlang des Kontinuums vom Sammeln bis zum Anbau von Pflanzen (McLAIN et al. 20123, 6;
Bearbeitung: GROSSAUER 2016)
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2.2.2. Begriffe: stadtischer und landlicher Raum

Der stadtische Raum wird meist im Gegensatz zum landlichen Raum dargestellt. Um eine
Abgrenzung dieser beiden Definitionen zu ermoglichen, werden Dichteindikatoren fir die
Typisierung von Regionen verwendet. Die OECD (Organisation for Economic Co-operation and
Development) unterscheidet je nach Bevolkerungsdichte drei verschiedene Typen: tiberwiegend
stadtisch (urban), iiberwiegend lindlich (rural) und intermediir (semirural). Uberwiegend landlich
bedeutet flr eine Region, dass liber 50% der Einwohnerlnnen in landlichen Gemeinden leben; bei
Uberwiegend stadtisch trifft das fir weniger als 15% der Bevolkerung zu und intermediar bedeutet,
dass zwischen 15% und 50% der Bevolkerung in landlichen Gemeinden leben. Die OECD definiert den
stadtischen Raum als bebaute Flache mit stadtischer Verwendung. Dies beinhaltet Wohngebaude,
gewerbliche Gebaude, HauptstraBen, Gewerbestralen aber auch Freiflachen wie Parkanlagen oder
Sportflichen (OEcD 2016b). Als ,,urbane Zentren” werden in Osterreich Gemeinden bezeichnet, die
eine Bevodlkerungsdichte von mehr als 150 Einwohnerlnnen/km? und eine Bevdlkerungszahl von
mindestens 200.000 Einwohnerlnnen aufweisen (STATISTIK AUSTRIA 2015a).

Menschen, die im stadtischen Raum Wildpflanzen sammeln, (iben diese Tatigkeit teilweise im
innerstadtischen Bereich, beispielsweise in Parkanlagen, aber auch am Stadtrand aus. Der Stadtrand
wird als Region beschrieben, welche an Stadte angrenzt und sich deutlich unter stadtischem Einfluss
befindet (KONIINENDUK 2008).

2.2.3. Begriffe: urban forests und urban nontimber-forest-products

Im stadtischen Kontext werden im Zusammenhang mit dem Sammeln von Wildpflanzen im
Englischen die Begriffe urban forest (Stadtwald) und urban nontimber-forest-products (Nicht-Holz-
Wald-Produkte) verwendet (im Folgenden als NTFP bezeichnet). Mit dem Begriff urban forest sind
Bdume und dazugehorige Pflanzen gemeint, welche einzeln, in kleinen Gruppierungen oder im
Waldbestand in Stadten und deren Vororten wachsen. Die Bezeichnung beschrankt sich demnach
nicht auf Walder am Stadtrand, sondern beinhaltet auch Stralenrdume, Brachflichen oder
Parkanlagen im innerstadtischen Raum. Der Begriff urban NTFP bezeichnet alle Pflanzen,
Pflanzenteile, Pflanzenexudate, Pilze, Moose und Flechten, die im stddtischen Raum gesammelt
werden (MCLAIN et al. 2012a, 4ff.).

2.2.4. Sammeln von Wildpflanzen in der Stadt im internationalen Kontext

2.2.4.1. Sammlerinnen und Sammler in der Stadt

Studien zum Sammeln von Wildpflanzen in Stddten der USA (Baltimore, Philadelphia, Seattle und
New York) zeigen, dass die interviewten Personen sehr unterschiedlicher Herkunft sind. Sie besitzen
entweder Staatsbirgerschaften von verschiedensten Kontinenten (Amerika, Asien, Europa und
Afrika) oder zumindest kulturelle Wurzeln der jeweiligen Kontinente (POE et al. 2013, 413; MCLAIN et
al. 2014, 8). Das Sammeln von Wildpflanzen wird aus verschiedenen Griinden entlang ethnischer
Linien fortgesetzt. Immigranten (aus dem Ausland oder auch von ldndlichen Regionen desselben
Landes) bringen kulturelle Praktiken und Brauche mit, die sie auch im stadtischen Raum fortsetzen.
In anderen Fallen sammeln Menschen aufgrund von 6konomischer Notwendigkeit Wildpflanzen als
Beitrag zu ihrem Lebensunterhalt. Stadte scheinen daher ideal fir Untersuchungen zum Sammeln
von Wildpflanzen, da standig neue Menschen zuziehen und 6konomische Ausgrenzung in Stadten oft
eine Tatsache darstellt (GABRIEL 2006, 3f.).

Ebenso ist das Alter der Sammlerinnen und Sammler unterschiedlich. Menschen aller Altersgruppen,
von Kindern bis Pensionistinnen, fiihren die Tatigkeit des Sammelns aus.
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In einigen Studien fehlen Angaben zu sammelnden Kindern bzw. Jugendlichen, was sich durch die
haufig angewendete Forschungsmethode des Interviews begriinden lasst, bei der meistens nur
erwachsene Menschen befragt werden. Dass auch Kinder und Jugendliche sammeln, wurde vor
allem durch Teilnehmende Beobachtungen bestatigt (POE et al. 2013, 413; McLAIN et al. 2014, 8).

AulRerdem variiert die Zeitspanne, wie lange die Menschen bereits Wildpflanzen sammeln. Manche
Uben diese Tatigkeit erst seit einigen Jahren aus, wahrend andere sich erinnern kénnen, bereits als
Kind mit ihren Eltern und GrofR3eltern gesammelt zu haben. Diese wollen nun die Tradition fortsetzen
und mit ihren eigenen Kindern sammeln gehen. Das Sammeln stellt demnach eine
generationeniibergreifende und teilweise auch traditionelle Aktivitat dar (POE et al. 2013, 413).

2.2.4.2. Verantwortung und Sammelethik

Sammlerinnen und Sammler, die im Rahmen der Studie in Seattle befragt wurden, dulRerten ethische
Uberlegungen zu Umweltschutz und Nachhaltigkeit im Zusammenhang mit ihren Sammelaktivititen.
So werden die Sammelorte, die Pflanzen, Pflanzenteile und die Menge an Sammelgut je nach
eigenem Verstdandnis von Nachhaltigkeit ausgewahlt. Verschiedene Faktoren werden dabei
bericksichtigt, wie etwa die Haufigkeit der jeweiligen Art, die jeweilige Bedeutung der Pflanze zur
Erhaltung ihres Habitats, ob es sich um eine einheimische oder invasive Pflanzenart handelt oder ob
die Sammeltatigkeit die Vermehrungsmoglichkeit der Pflanze oder das Nahrungsangebot fir
Wildtiere einschranken wiirde. Die Pflanzen werden teilweise von den Sammlerinnen gepflegt, und
es wird darauf Ricksicht genommen, jeweils nur so viel zu pflicken, dass Wuchskraft und
Vorkommen der Pflanze nicht eingeschrankt werden und auRerdem genug fiir andere Sammlerinnen
Ubrig bleibt (POE et al. 2013, 415; MCLAIN et al. 2014, 16f.). Studien zeigen auRerdem, dass gerade die
Nutzung, etwa das Sammeln von Pflanzen, einen durchaus positiven Effekt auf Okosysteme und
deren Erhalt von Biodiversitat haben kann (McLAIN et al. 2012a, 193; WEHI und WEHI 2010, 603).

2.2.4.3. Rechtliche Rahmenbedingungen

Vorhandene Richtlinien und Gesetze beeinflussen die Moglichkeiten des Sammelns von Pflanzen
oder Pflanzenteilen im 6ffentlichen Raum. In Parkanlagen und Naturreservaten kann das Sammeln
auf Friichte, Beeren oder Nisse beschrankt sein. AuBerdem wird die Menge, die gesammelt werden
darf, meist auf den Eigenbedarf beschrankt und es darf nicht fir kommerzielle Zwecke gesammelt
werden. Diese Regulierungen variieren je nach Region oder Stadt (McLAIN et al. 2014, 13). In Seattle
beispielsweise ist in der Gemeindeordnung vermerkt, dass jegliches Entfernen von Pflanzen aus
stadtischen Parkanlagen verboten ist (POE et al. 2013, 415). Auf die Frage, ob Sammeln in
Parkanlagen erlaubt bzw. sogar gefordert werden soll, zeigten sich unterschiedlichste Reaktionen
und vonseiten der Parkverwaltung wird hdufig eine skeptische Rolle beziiglich der Offnung von Parks
fir die Sammelnutzung eingenommen. Das Sammeln wird teilweise als nebensdchliche oder
unpassende Nutzungsform von Parks gesehen. Andere beflirchten sogar Zerstérung durch
Sammelaktivitdaten, weshalb diese nicht gestattet werden sollten. Wieder andere differenzieren je
nach den gesammelten Mengen und beflirworten das Sammeln von geringen Mengen und vor allem
das Sammeln von nicht heimischen bzw. invasiven Arten. Ausnahmen werden auch beim Sammeln
von herabgefallenem Obst gemacht, da es der Parkverwaltung zugutekommt, wenn Fallobst entfernt
wird. Einige wenige &uBerten Uberlegungen, wie das Sammeln in &kologische
Renaturierungsarbeiten integriert werden kénnte (McLAIN et al. 2014, 16).

2.2.4.4. Kontaminierung mit Schadstoffen

Der Zugang zu Wildpflanzen im stadtischen Raum wird durch das Fehlen geeigneter Sammelflachen
oft mehr beschrankt als durch Regulierungen (tuczas et al. 2012, 363). Das Sammeln von Pflanzen in
der Stadt wirft etwa die Frage auf, ob in der Stadt wachsende Pflanzen vermehrt Kontaminierungen
ausgesetzt sind, welche fiir die menschliche Gesundheit schadlich sein kénnen. Ein Problem ist der
Einsatz von Herbiziden, um unerwiinschte Beikrauter zu vernichten.
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Generell sind 6ffentliche Informationen zu moglichen Bodenverunreinigungen selten verfiigbar. Eine
Studie aus Seattle zeigt diesbezliglich jedoch eine positive Entwicklung: Vonseiten der Parkbetreuung
wird im Internet darauf hingewiesen, wenn Gifte appliziert wurden. AuBerdem werden Parks
aufgelistet, in denen auf giftige Chemikalien verzichtet wird (POE et al. 2013, 416).

Ein weiteres Problem ist die Belastung durch Schadstoffe im stadtischen Raum. Studien zeigen, dass
im stadtischen Raum angebautes Gemise und Obst einer hoheren Schadstoffbelastung, u.a. auch
durch Schwermetalle, ausgesetzt ist. Dabei gibt es Unterschiede in der Akkumulation von
Schadstoffen je nach Pflanzenart und auch auf Sortenebene. Bei Stadtobst wurden die Grenzwerte
nur vereinzelt Gberschritten; vor allem bei Blattgemise und Krdutern gibt es jedoch Hinweise darauf,
dass diese hohere Konzentrationen an Schadstoffen anreichern. Dies lasst vermuten, dass auch
Wildpflanzen, die im stadtischen Raum wachsen und gesammelt werden, erhéhte Werte an
schadlichen Inhaltsstoffen besitzen konnen, welche ein Risiko fiir die menschliche Gesundheit
darstellen kdnnen (ALEXANDER et al. 2006, 743; RENNA et al. 2015, 29ff.). Deshalb ist die Auswahl
geeigneter Sammelorte sehr wichtig.

2.2.4.5. Auswahl von Sammelorten im stadtischen Raum

Die vorhandenen Studien aus den USA, die das Sammeln von Wildpflanzen in Seattle, Baltimore,
New York und Philadelphia untersuchten, zeigen eine grofle Vielfalt an Sammelorten, die im
stadtischen Raum aufgesucht werden. Sammelorte sind sowohl Okologisch als auch raumlich
betrachtet sehr heterogen und befinden sich auf privaten, 6ffentlichen, halbéffentlichen oder
gemeinschaftlich genutzten Flachen. Beispiele fir Sammelorte sind Hofe von Wohngebduden,
Parkanlagen, historische oder botanische Garten, Wilder, Friedhofe oder Pflanzstreifen entlang von
StralBen, Alleen oder Bahngleisen. Gesammelt wird auch auf Flachen mit Zwischennutzung, also an
Orten, auf denen Uber einen gewissen Zeitraum hinweg keine Pflege stattfindet, wie etwa auf
Brachflachen, verlassenen Grundstlicken, entlang von Zaunrdndern oder an Weg- und
StralRenrandern. In Baltimore und Philadelphia wird haufig in Parkanlagen und entlang von StraRen
in Siedlungen gesammelt, die mit Obst- und Nussbdaumen bepflanzt sind (POE et al. 2013, 416;
(MCcCLAIN et al. 2014, 13).

Aufgrund der erwdhnten moglichen Verschmutzung von Wildpflanzen durch Schadstoffe werden
manche Sammelorte bzw. bestimmte Pflanzen gemieden. Sammlerinnen in Seattle meinten, dass sie
generell die momentane und frilhere Nutzung von Flachen bei der Auswahl ihrer Sammelorte
bericksichtigen; so werden beispielsweise ehemalige Industriegeldnde und Zugstrecken eher
gemieden und auch Pflanzen an unbekannten Gewdssern, die Abwasser enthalten kdnnten, werden
nicht gesammelt (POE et al. 2013, 416). Vor allem, wenn die Pflanzen fir die Verwendung als
Nahrungsmittel oder Heilpflanze oder fiir spirituelle Zwecke gesammelt werden, wird auf den
Standort besonders geachtet (GINGER et al. 2012, 709).
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2.3. Sammeln von Wildpflanzen in Wien

2.3.1. Historischer Riickblick: Wildpflanzensammlung in Kriegs- bzw. Nachkriegszeiten

/};}5& "7 Rickblickend erlangte das Sammeln von Wildpflanzen

o in Wien vor allem in Notzeiten wahrend Kriegen bzw.

lr'fl’: in Nachkriegszeiten Bedeutung, um

DR, MARIA FINDEIS Nahrungsmittelknappheiten auszugleichen (NEUBER

1985; NeuBer 1988). Die Verwendung von

WILDG EMUISE Wildpflanzen und Wildobst wurde zu diesen Zeiten

UND sogar propagiert. Um die Bevolkerung zum Sammeln

o anzuregen und zu informieren, erschienen

HEILKRAUTER sogenannte ,Aufkldrungsschriften” (FINDEIS 1947;

Abbildung 3). Diese machten auf die in Vergessenheit

geratenen Verwendungsmoglichkeiten von
Wildpflanzen aufmerksam:

»Wir haben es miterlebt, wie die Wildgemiise in Zeiten des
Uberflusses beiseite geschoben und vergessen wurden.
Zweimal haben wir Alteren es erlebt, dass man sich in der
Not wieder dieser Nahrungsmittelquelle besonnen hat. {(...)
Mit der kleinen Auswahl von Pflanzen, die ich hier
bespreche, méchte ich den Grofistddter darauf aufmerksam
machen, dass in seiner ndchsten Umgebung vieles zu finden
ist, das unserer Erndhrung einerseits und als Heilmittel der
Férderung unseres Wohlbefindens anderseits dienen kann“
(FINDEIS 1947, 5ff.).

Abbildung 3: , Aufklarungsschrift" zur Verwendung von

Wildpflanzen in Wien aus dem Jahr 1947

(Quelle: abebooks.com)
Da frisches Gemise und Obst knapp waren, wurden Wildgemuise und Wildobst besonders wegen der
wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt (NEUBER 1988, 423).

»Spezialisten kannten die ergiebigsten Pléitze flir Schwammerln, Beeren und das Wildgemiise und sie
nutzten die Gaben der Natur als willkommene Zubufse” (NEUBER 1985, 158).

»Wildwachsende Gemiisearten“ wurden fir Eintopfe oder Salate verwendet. Die Bekannteste der
»Gemiise-Ersatzpflanzen“ war der Barlauch (Allium ursinum), der als ,Waldlauch” oder ,falscher
Knoblauch” bezeichnet wurde und in der Umgebung von Wien in groBen Mengen wuchs und noch
immer wachst. Die Wildpflanzen wurden jedoch hauptsachlich selbst gesammelt, das Angebot von
Brennnesseln und Klee als Spinatersatz auf Markten wurde nicht gut angenommen. Manche
Lebensmittel wurden mit wild gesammelten Pflanzen gestreckt oder ganz ersetzt. Als Ersatzkaffe
wurden gerdstete Eicheln oder Zichorienwurzeln (Wegwarte) verwendet, und auch fiir , Ersatz-Tee”
wurden verschiedene Wildpflanzen bzw. Pflanzenteile wie Brombeerbldtter, Erdbeerblatter,
Himbeerblatter, Heidelbeerblatter, Eichenrinde, Lindenbliten oder Kamille verwendet. Junge
Fichtentriebe wurden zu Sirup als Honigersatz angesetzt und Mehl wurde u.a. mit Mehl aus
Birkenrinde oder Buchenblattern gestreckt (NEUBER 1985, 159ff.). Auch fir Tabak wurde Ersatz
gefunden, namlich der wieder getrocknete Riickstand von Salbei und Lindenbliiten, nachdem diese
als Tee zubereitet worden waren (NEUBER 1988, 242).
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2.3.2. Freiraumnutzung und ,Wildpflanzen-Trend“ in Wien heute

Fast die Halfte der Wiener Stadtfliche besteht aus Grinflichen (u.a. Parkanlagen,
landwirtschaftliche Flachen, Walder) und im Vergleich zu anderen européischen Stadten besitzt Wien
einen hohen Anteil an offentlichen Griinflichen (MA 23 2016a). Schon im Jahr 1905 wurde vom
Wiener Gemeinderat beschlossen, 6000 ha Griinflaiche vor allem im Wienerwald und im Siiden von
Wien unter Schutz zu stellen. Diese Entscheidung ermoglicht es der Wiener Bevolkerung, den bis
heute bestehenden Wiener Griingiirtel als Naherholungsraum zu nutzen (MA 23 2016b).

Am Stadtrand von Wien gibt es einige Selbsterntefelder, die teilweise vom Landwirtschaftsbetrieb
der Stadt Wien (MA 49) betreut werden (MA 49 2016a).

Auch im innerstadtischen Raum gibt es Initiativen, die Freirdume Wiens zu nutzen. Seit dem Jahr
2010 fordert die Stadt Wien unter dem Motto ,,gemeinsam garteln verbindet” Nachbarschafts- und
Gemeinschaftsgarten (MA 42 2016). Eine weitere Moglichkeit das eigene Wohnumfeld mitgestalten
zu koénnen, ist die Initiative , Garteln ums Eck”. Dabei kébnnen Bewohnerinnen und Bewohner die
Bepflanzung von Baumscheiben oder von anderen kleineren Freiflaichen im 6ffentlichen Raum und
deren Pflege Gibernehmen (GEBIETSBETREUUNG 2016).

Zur Zeit entstehen in einigen Stadten aullerdem verschiedene private Initiativen, die sich fiir die
Nutzung offentlicher Flachen im Stadtgebiet einsetzen (McLAIN et al. 2012b, 191). Ein Beispiel dazu
aus Wien ist die Initiative ,Stadtfrucht Wien“, die sich flr die Nutzung von Griinflaichen und gegen
die Versiegelung von fruchtbarem Boden einsetzt, um mehr Selbstversorgung im urbanen Raum zu
ermoglichen. Es werden immer wieder so genannte Ernte-Touren veranstaltet, wo gemeinsam
Wildpflanzen geerntet und gesammelt werden (STADTFRUCHT WIEN 2016).

Ein weiteres Beispiel ist die App ,,Fruchtfliege”, die speziell flir Smartphones entwickelt wurde, um
Standorte von Obstbdaumen im o6ffentlichen Raum von Wien finden zu kénnen (FRUCHTFLIEGE 2011).
Auch die kostenlose Online-Plattform ,,Mundraub“ hilft dabei, geeignete Sammelplatze zu finden.
Auf einer interaktiven Karte von mehreren Landern Europas sind Standorte von Obst- und
Nussbdumen, Strauchern und Krautern ersichtlich, die sich auf offentlich zuganglichen Flachen
befinden (Abbildung 4). Im Wiener Stadtgebiet sind derzeit etwa 300 Standorte eingetragen, sowohl
auf Flachen im Stadtrandgebiet als auch in innerstadtischen Parkanlagen. Die Initiative hat das Ziel,
vergessene Ressourcen nutzbar zu machen und die Nutzerlnnen der Plattform zu vernetzen und
Wissensaustausch zu ermdglichen (MUNDRAUB 2016).

e T N S el e NS
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Aktionen
Breitenlc
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Abbildung 4:  Ausschnitt der interaktiven Karte von ,,Mundraub“ mit eingezeichneten Obstbdumen, Beerenstrauchern und
Krdutern (MUNDRAUB 2016)

Seite 21



GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

In Wien gibt es derzeit verschiedene Angebote, um sich zum Thema Wildpflanzen zu informieren.
Uber verschiedene Anbieter werden Wildpflanzenwanderungen angeboten, etwa von der Stadt
Wien aus Uber die MA 49 (Forstamt- und Landwirtschaftsbetrieb), (iber den Nationalpark Donauauen
(NATIONALPARK DONAU-AUEN 2016a), Uber die Gebietsbetreuung in Floridsdorf (GEBIETSBETREUUNG 21
2016) liber die Volkshochschulen (VHs WIEN 2016), Gber Lokale (PHIL 2014) und Supermarkte (MARAN
VEGAN 2016) und Uber private Anbieter, wie etwa die ,Krduterakademie Wien“ (KRAUTERAKADEMIE
WIEN 2016).

An der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik (HAUP) in Wien gibt es derzeit einen
Hochschullehrgang zu Wildkrautern und Arzneipflanzen. Dieser ist berufsbegleitend, dauert vier
Semester und beinhaltet Themen wie das Bestimmen, professionelle Sammeln und Verarbeiten von
Wildpflanzen (HAuP 2016).

Die Weinviertler Krauterakademie bietet u.a. in Wien (Floridsdorf) eine Ausbildung zum
LKrauterlehrling” bzw. zum/zur ,Krdutermeisterin“ an, die u.a. Wildpflanzenwanderungen und
Anwendungsmaoglichkeiten von heimischen Wildpflanzen beinhaltet (WEINVIERTLER KRAUTERAKADEMIE
2009).

Auch in Broschiiren wird Gber Wildpflanzen und mogliche Sammelorte in Wien informiert, etwa
vonseiten der Gebietsbetreuung in Floridsdorf, von der auch ein sogenannter 6ffentlich zuganglicher
»,Naschgarten” initiiert wurde, wo Obstbdume und Beerenstrdaucher gepflanzt wurden und auch
Wildpflanzen gesammelt werden kénnen (GEBIETSBETREUUNG 21 2016). Auch von der Umweltberatung
Wien (UMWELTBERATUNG WIEN 2014) gibt es eine Broschiire, in der Wildpflanzen und vor allem
Wildobst-Sorten in Portrats vorgestellt und Informationen zum Sammeln und Verarbeiten gegeben
werden (Abbildung 5).

GE*

Gebietsbatreuung
Stadternauerung

Essbares
FLORIDSDORF

Wilde Sachen zum Selbermachen
Rezepte & Gartentipps fiir Kriuter & Wildfriichte

T MR S irer i Hersusnaline:
‘ & ©  Oberscht iber alle Wildpflanzen
W !

Abbildung 5:  Die Broschiiren ,Essbares Floridsdorf" und ,,Wilde Sachen zum Selbermachen” informieren zum Sammeln und zur
Verwendung von Wildpflanzen (GEBIETSBETREUUNG 21 2016; UMWELTBERATUNG WIEN 2014)
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2.3.3. Rechtliche Rahmenbedingungen zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien

Beim Sammeln von Wildpflanzen sind verschiedene gesetzliche Rahmenbedingungen zu beachten. In
Osterreich sind wild wachsende Pflanzen generell naturschutzrechtlich geschiitzt und diirfen nicht
mutwillig beschadigt oder vernichtet werden. Zum Sammeln von Wildpflanzen gibt es in jedem
Bundesland unterschiedliche gesetzliche Regulierungen, da die Naturschutzgesetze jeweils auf
Landerebene erstellt werden. In Wien gibt das Wiener Naturschutzgesetz dariiber Auskunft, ob und
in welchem Ausmal Pflanzen bzw. Pflanzenteile gesammelt werden dirfen, je nach Schutzstatus der
jeweiligen Pflanzenart. Darlber hinaus missen Sammlerlnnen gesonderte Regulierungen in
Schutzgebieten und die Besitzverhaltnisse der jeweiligen Flachen beachten.

Die wichtigsten gesetzlichen Regulierungen in Bezug auf das Sammeln von Wildpflanzen werden im
Folgenden vorgestellt.

2.3.3.1. Wiener Naturschutzgesetz, Naturschutzverordnung und Schutzgebiete in Wien

Im Wiener Naturschutzgesetz werden verschiedene Regulierungen zum Sammeln von Pflanzen je
nach deren Schutzstatus beschrieben. Die ober- und unterirdischen Pflanzenteile von streng
geschiitzten Pflanzen? diirfen nicht gepfliickt, gesammelt, abgeschnitten oder ausgegraben werden.
Manche der streng geschiitzten Arten werden zusatzlich als ,,prioritdr bedeutend” eingestuft, wenn
diese besonders gefdhrdet sind oder von nationaler bzw. internationaler Bedeutung sind. Die
oberirdischen Teile von geschiitzten Pflanzen3 diirfen in beschranktem AusmaR gepfliickt werden,
jedoch nur flr den personlichen Bedarf. Dieser wird definiert als ,,jene Menge, (...) deren Stingel vom
Daumen und Zeigefinger einer Hand vollsténdig umfasst werden kénnen“ (§10 Abs. 2). Unterirdische
Teile von geschiitzten Pflanzen dirfen nicht gesammelt werden. Nicht geschiitzte, wildwachsende
Pflanzen bzw. Pflanzenteile dirfen fir den Eigenbedarf gesammelt, aber laut dem allgemeinen
Pflanzenschutz ,,nicht mutwillig beschddigt oder vernichtet werden” (§13 Abs. 1). Flir das Sammeln,
Vorratighalten oder Feilbieten von nicht geschiitzten, wildwachsenden Pflanzen oder Pflanzenteilen
in ,groBen Mengen”, also (iber den Eigenbedarf hinausgehend, muss laut dem Wiener
Naturschutzgesetz um eine Bewilligung angesucht werden. Diese sogenannte ,Sammel- und
Fangbewilligung nicht geschiitzter Tier- und Pflanzenarten” kann online bei der Naturschutzbehorde
beantragt werden. Im Ansuchen fiir die Bewilligung missen die Pflanzen bezeichnet und Umfang,
Zeit, Ort und Art der Sammel-Tatigkeit miissen beschrieben werden. Wenn durch die
Sammeltatigkeit die Erhaltung der Art nicht gefdhrdet wird, kann eine Bewilligung fir langstens ein
Jahr erteilt werden. Die Kosten fiir eine solche Bewilligung sind unterschiedlich und orientieren sich
an der gesammelten Menge (WIENER NATURSCHUTZGESETZ 2015; WIENER NATURSCHUTZVERORDNUNG
2016).

In Wien gibt es auRerdem Gebiete, die aufgrund ihres hohen naturschutzfachlichen Wertes unter
besonderen Schutz gestellt sind und wo das Sammeln von Pflanzen beschrankt bzw. auch verboten
sein kann, wie im Nationalpark Donauauen, im Naturschutzgebiet Lainzer Tiergarten, in
Landschaftsschutzgebieten in Liesing und am Bisamberg und in geschiitzten Landschaftsteilen wie
am Wienerberg und am Blauen Wasser in Simmering (MA 22 2016).

2.3.3.2. Forstgesetz

GemaR §33 ,Benitzung des Waldes zu Erholungszwecken” des Forstgesetzes darf , jedermann (...)
Wald zu Erholungszwecken betreten und sich dort aufhalten”. Fir dariber hinausgehende Nutzungen
des Waldes ist die Zustimmung der Waldeigentiimerin/des Waldeigentiimers einzuholen, die von

2 Streng geschiitzte Arten sind ,,vom Aussterben bedrohte Arten, stark geféhrdete Arten und Arten von liberregionaler Bedeutung, die eines
strengen Schutzes der Vorkommen beddirfen” (WIENER NATURSCHUTZGESETZ 2015).

3 Geschiitzte Arten sind ,gefdhrdete Arten, potentiell geféihrdete Arten und Arten von regionaler Bedeutung, deren Entnahme aus der Natur
oder sonstige menschliche Nutzung einer Regelung bedarf” (WIENER NATURSCHUTZGESETZ 2015).
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dieser/diesem auf bestimmte Benltzungsarten bzw. —zeiten eingeschriankt werden kann. Das
Sammeln von Pilzen etwa ist mit einer erlaubten Menge von 2 kg pro Person und Tag beschrankt.
Von einigen ausgewahlten Holzgewachsen ist das Sammeln von Friichten oder Samen nicht
gestattet. Wer ohne Zustimmung der Waldeigentiimer Pilz- und Beerensammelveranstaltungen
durchfiihrt oder an einer solchen ungenehmigten Veranstaltung teilnimmt, kann mit Geldstrafen von
bis zu 730€ rechnen (FORSTGESETZ 1975).

Im Biospharenpark Wienerwald (BPWW), der sich neben seinem groflten Flachenanteil in
Niederosterreich auch auf Wiener Gemeindegebiet erstreckt, ist in den Kernzonen das Sammeln
generell verboten. In den Pflege- und Entwicklungszonen ist das Sammeln von Beeren und Pilzen auf
2 kg pro Tag und Person beschrankt; Krauter und Blumen dirfen unter Beachtung der
Naturschutzgesetze flir den Eigenbedarf gesammelt werden (BPww 2016).

2.3.3.3. Griinanlagenverordnung

Die Wiener Grinanlagenverordnung bezieht sich auf alle 6ffentlich zuganglichen Griinanlagen, Griin-
und Pflanzungsflachen und gekennzeichneten Lagerwiesen, also ,alle der Allgemeinheit stéindig oder
nur zeitweise zugdnglichen und gdrtnerisch ausgestalteten Fldchen, die liberwiegend der Erholung
dienen” (§2). In der Verordnung wird festgehalten, dass schadigende chemische, mechanische und
sonstige Einwirkungen auf Pflanzungen jeder Art und auf deren Lebensraum verboten sind
(GRUNANLAGENVERORDNUNG 2016). In der Verordnung werden ,schadigende Einwirkungen® nicht
genauer definiert, und es sind keine expliziten Regulierungen zum Sammeln von Wildpflanzen oder
Wildobst vorhanden.

2.3.3.4. Eigentumsrecht

Auch wenn das Sammeln aus naturschutzrechtlicher Sicht erlaubt sein sollte bzw. eine Sammel-
Bewilligung eingeholt wurde, missen stets die Besitzverhaltnisse der jeweiligen Grundstiicke
beachtet werden, die als Sammelorte in Betracht gezogen werden. Nach dem Eigentumsrecht, §405
des Allgemeinen Birgerlichen Gesetzbuches (ABGB), gehoéren alle , natiirlichen Friichte eines
Grundes, ndmlich solche Nutzungen, die er [Anm.: der Grund], ohne bearbeitet zu werden,
hervorbringt, also: Krduter, Schwimme und dergleichen” dem Eigentimer dieses Grundes (ABGB
2016). Allerdings ist das Sammeln fir den Eigenbedarf zuldssig, wenn der Grundeigentiimer dies
stillschweigend duldet und nicht ausdriicklich untersagt, beschrankt oder etwa auf Hinweistafeln ein
Entgelt dafr verlangt (BMLFUW 2016).

Seite 24



GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

2.4. Wildpflanzenwissen

2.4.1. Begriff: Wissen

Der Sozialanthropologe FREDRIK BARTH umfasst mit dem Begriff Wissen all jenes, was Menschen
nutzen, um die Welt zu interpretieren und auf sie wirken zu kénnen - “What a person employs to
interpret and act on the world” (BARTH 2002, 1).

Dazu gehoren Gefiihle, Einstellungen, Informationen, verkorperte Fahigkeiten, verbale
Klassifizierungen und Konzepte: alles Arten von Verstandnis, die wir nutzen, um uns eine begreifbare
Realitat zu schaffen - “feelings (attitudes), information, embodied skills, verbal taxonomies and
concepts: all the ways of understanding that we use to make up our experienced, grasped reality”
(BARTH 2002, 1).

Wir kdnnen Ereignisse in unserem Leben nur begreifen, wenn wir sie auch gemaR unserem Wissen
interpretieren konnen - “Thus a person’s stock of knowledge structures that person’s understood
world and purposive ways of coping in it“ (BARTH 2002, 1). Dieser Wissensstand variiert stark von
Mensch zu Mensch aufgrund verschiedener Faktoren, etwa je nach sozialen Gegebenheiten oder
Lebensphasen (BARTH 2002, 1).

Der Philosoph BERTRAND RUSSEL meint, dass das Wissen eines Menschen von seinen Erfahrungen
abhangt und davon, wie er diese in sein Leben integriert: “He knows what he has seen and heard,
what he has read and what he has been told, and also what, from these data, he has been able to
infer” (RUSSELL 1948, 9). Demnach wissen wir Menschen Dinge, die wir selbst nie gesehen haben,
aber auf die wir als wahre Gegebenheiten rickschlieBen konnen. Indem wir uns auf das
Urteilsvermdgen von anderen Menschen verlassen, erweitern sich Reichweite und Umfang unseres
Wissens enorm. Der Austausch von Wissen stellt auerdem die Basis menschlicher Kommunikation
dar: “We must share some knowledge to be able to communicate” (BARTH 2002, 1).

Dieses gemeinsam genutzte Wissen und dessen Weitergabe und Veranderung bezeichnet BARTH als
“traditions of knowledge” (BARTH 2002, 2). Um zu verstehen, wie sich “traditions of knowledge", also
Wissenstraditionen, auf die wir zuriickgreifen, zusammensetzen, reproduzieren und andern,
beschreibt BARTH drei wesentliche zusammenhadngende Aspekte:

1. Jede Wissenstradition besitzt Inhalte in Form von Aussagen und Ideen zu verschiedenen
Aspekten der Welt - “a corpus of substantive assertions and ideas about aspects of the
world”.

2. Diese werden Uber verschiedene Medien in Form von Worten, Symbolen, Gesten oder
Handlungen realisiert und kommuniziert - “communicated in one or several media in the
form of words, concrete symbols, pointing gestures, actions” - und werden auBerdem

3. Uber soziale Beziehungen verteilt, kommuniziert, genutzt und weitergegeben
“distributed, communicated, employed, and transmitted within a series of instituted social
relations” (BARTH 2002, 3).

2.4.1.1. Implizites und explizites Wissen

Der Uberbegriff Wissen l3sst sich in eine Vielzahl verschiedener Formen oder Typen unterteilen. Eine
Unterscheidung ist etwa die des impliziten und des expliziten Wissens. Der Naturwissenschaftler
und Philosoph MICHAEL POLANYI meinte: ,, Wir wissen mehr, als wir zu sagen vermégen” (POLANYI 1985,
14), und pragte damit Begriff des impliziten Wissens (tacit knowing). Dabei handelt es sich um
Wissen, das nicht artikulierbar ist, in hohem MaRe von Erfahrungen abhangt und durch Erleben,
Einfihlen und Sinneswahrnehmungen erworben wird. Das explizite Wissen ist im Gegensatz zum
impliziten Wissen sprachlich artikulierbar und verstandesabhangig (POLANYI 1985).
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2.4.1.2. Lokales Wissen - Erfahrungswissen

Zur Beschreibung von kollektivem Wissen einer bestimmten Gruppe etablierte sich im Englischen
eine Vielzahl an verschiedenen Begriffen, wie etwa indigenous knowledge, indigenous technical
knowledge, traditional knowledge oder rural people’s knowledge (WARBURTON und MARTIN 1999, 1).
Im Deutschen werden hauptséachlich die Bezeichnungen traditionelles und lokales Wissen oder auch
Erfahrungswissen verwendet. Es umfasst ,Wissen zu allen fiir die lokalen Gegebenheiten
notwendigen Aufgaben und Herausforderungen von Gesellschaften”, wobei wesentliche Merkmale
die kulturelle Uberlieferung und der historische Bezug zum Wissen friilherer Generationen sind
(VOGL-LUKASSER et al. 2006, 10).

Der Begriff rurales Wissen (rural knowledge) bezieht sich meist auf das Wissen von landlichen,
Uberwiegend bauerlichen Gemeinschaften und wird in Dichotomie zum stadtischen lokalen Wissen
diskutiert, vor allem wenn sich dieses auf akademisches Wissen bezieht (VOGL-LUKASSER et al. 2006,
10).

Lokales Wissen beschrankt sich nicht auf das Wissen von Stammesgruppen und urspriinglichen
Bewohnerlnnen eines Gebietes oder den landlichen Raum. Vielmehr besitzen alle Gesellschaften
lokales Wissen, ob im landlichen oder stadtischen Raum, ob sesshaft oder nomadisch lebend, ob
urspriinglich in einem betrachteten Gebiet lebend oder zugezogen. Es umfasst jenes Wissen, das
Menschen einer Gesellschaft im Lauf der Zeit entwickelt haben und standig weiter entwickeln (FAO
2005, 7).

Dieses Wissen:

e Dbasiert auf Erfahrung

e wurde lber Jahrhunderte hinweg durch Anwendung erprobt

e st auf die Gegebenheiten der lokalen Kultur und der lokalen Umwelt angepasst

e istin gesellschaftliche Praktiken, Institutionen, Beziehungen und Rituale eingebettet
e wird von Einzelpersonen oder Gesellschaften beibehalten und

e ist dynamisch und verdndert sich laufend (FAo 2005, 7).

Je nach Disziplin wird lokales, tradiertes Wissen unterschiedlich bewertet. In Naturwissenschaft und
Technik wird diese Form von Wissen teilweise als rlickstdandig oder sogar gefahrlich eingestuft; die
Geistes- und Kulturwissenschaften sehen in lokalem Wissen vielmehr Ausdruck und
Charakterisierung menschlicher Kultur und das Potential fur gesellschaftliche Weiterentwicklung und
Problemldsung (VOGL-LUKASSER et al. 2006, 7).

2.4.1.3. Stadtisches botanisches Wissen

Im stadtischen Kontext etablierte sich der Begriff “urban botanical knowledge” — stadtisches
botanisches Wissen. Dieses Wissen wird haufig als nicht-traditionell bezeichnet, da es sich durch
einen vielfaltigen kulturellen Kontext auszeichnet, auf keinen langen Erfahrungswert zuriickgreifen
kann und oftmals Gber Massenmedien (ibermittelt wird. Im Gegensatz zur traditionellen Weitergabe
von Wissen, die Uberwiegend linear erfolgt, wird Wissen im urbanen Kontext gleichzeitig in
verschiedene Richtungen vermittelt. Die Beziehung zwischen der Produktion und Konsumation
dieses Wissens ist daher indirekt: jene, die Wissen konsumieren, produzieren es nicht unbedingt. Die
Wissensweitergabe ist komplex und kann sehr schnell stattfinden. Dabei kommt den Massenmedien
eine wesentliche Rolle in der Verbreitung von Wissen zu und kann diese beschleunigen (HURELL und
POCHETTINO 2014).

Es wird angenommen, dass im stdadtischen Raum jenes nicht-traditionelle Wissen Giberwiegt und der
GrofRteil der stadtischen Bevoélkerung wenig Wissen Uber Pflanzen sowie deren Verwendung besitzt
(BALICK und Cox 1996).
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Allerdings treffen in stadtischen Ballungsradumen aufgrund von Zuwanderung viele unterschiedliche
Kulturen zusammen (BALIcK et al. 2000) und Zuwanderung bzw. Migration stellt einen wesentlichen
Einflussfaktor fiir die Diversitdt und Stabilitdt von Wissen dar. Wird Wissen in einer Region durch
Zuwanderung gewonnen, so spricht man von ,brain gain“ und von ,brain drain“, wenn Wissen durch
Abwanderung von Menschen verloren geht. Derzeit passiert hauptsachlich eine Abwanderung von
Wissenstragern von Ldandern mit geringen Ressourcen in Lander mit hohen Ressourcen und von
ruralen zu urbanen Regionen (SEROUR 2009, 175ff.). Deshalb ist das vorhandene botanische Wissen
in Stadten oft sehr heterogen. Ein Teil dieses Wissens ist allgemein bekannt, die jeweiligen Pflanzen
bzw. Pflanzenteile oder verarbeiteten Produkte sind kommerziell erhéltlich, werden lGber die Medien
verbreitet und sind demnach sichtbar. Ein anderer Teil des Wissens bzw. der Artenkenntnis ist
jedoch beschrankt auf bestimmte soziale Gruppen, etwa aufgrund eines gemeinsamen kulturellen
oder traditionellen Hintergrunds dieser Gruppe. Dem Rest der Bevdlkerung ist dieses Wissen nicht
zuganglich und demnach nicht sichtbar. Allerdings kann es zu Sichtbarmachung dieses Wissens bzw.
der Verwendung von Pflanzen kommen, wenn diese lber den Handel bzw. die Medien bekannt
gemacht werden (Abbildung 6). Stadtisches botanisches Wissen setzt sich also aus verschiedenen
Arten an Wissen und Meinungen zusammen und kann demnach als komplex, dynamisch und
anpassungsfahig beschrieben werden (HURELL und POCHETTINO 2014, 296).

f Nontraditional BK ™~ BK linked to
/ Scientific s traditions ‘
\ Divulged I v (Immigrants and family
Teaching o traditions)

Visualization process

Abbildung 6: Zusammensetzung von stadtischem botanischem Wissen (UBK = urban botanical knowledge) aus nicht-traditionellem
botanischem Wissen (Nontraditional BK = nontraditional botanical knowledge) und traditionellem Wissen (BK linked to
traditions = botanical knowledge linked to traditions) und Prozess der Sichtbarmachung dieses Wissens (HURELL und
POCHETTINO 2014, 297).

Menschen, die im stadtischen Raum Wildpflanzen sammeln, besitzen oft sehr differenziertes lokales-

Okologisches Wissen tiber verschiedenste Themen, die in Zusammenhang mit ihrer Sammeltatigkeit

stehen, wie etwa das Bestimmen von (Pflanzen-)Arten, Wissen Uber Vorkommen und Verbreitung

von Arten, Bodenbedingungen sowie jahreszeitlich und jahrlich bedingte Anderungen von

Pflanzenzusammensetzungen oder deren Produktivitat (POE et al. 2013, 414).

Die Informationen zum Sammeln werden auf verschiedene Arten gelernt und weitergegeben. Eine
wesentliche Wissensquelle stellen Familie und Freunde dar, anderes wird in Kursen oder Exkursionen
zu beispielsweise Botanik, Ethnobotanik, Pflanzen(heillkunde und Pflanzenverarbeitung oder
Pilzkunde vermittelt. AuBerdem eignen sich die Menschen selbst Wissen mithilfe von
Bestimmungsbiichern und anderer spezifischer Literatur an (McLAIN et al. 201243, 12).

Die Weitergabe und der Austausch dieses Wissens iber die Bestimmung von Arten, das Sammeln an
sich und die Verwendung von essbaren Wildpflanzen und Heilpflanzen sind wesentlich, um dieses
Wissen weiter anwenden zu kdnnen:

“Knowledge transfer is essential to preserving gathering practices and sharing information about safe
ways to identify, harvest and process edible and medicinal species” (POE et al. 2013, 414).
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2.4.2. Wissensquellen und Wissensweitergabe

2.4.2.1. Personen als Wissenstrager

CAVALLI-SFORZA und FELDMANN (1981) definieren den Begriff Kulturelle Weitergabe als einen Prozess
sozialer Reproduktion, Uber den technisches Wissen, Verhaltensmuster und Vorstellungen einer
Kultur Gbermittelt und angeeignet werden. Sie definieren auBerdem drei verschiedene Formen der
Wissensweitergabe zwischen Individuen, namlich die vertikale, die horizontale und die indirekte
Weitergabe. Die vertikale Weitergabe erfolgt von Eltern zu deren Kindern, horizontale Weitergabe
bezeichnet die Weitergabe zwischen (verwandten oder nicht verwandten) Individuen derselben
Generation und indirekt wird Wissen von einer Person einer dlteren Generation zu einer Person der
nachfolgenden (oder spateren) Generation weitergegeben. Die indirekte Weitergabe kann dabei
sowohl von mehreren Personen zu einer Person als auch von einer Person zu mehreren Personen
erfolgen (beispielsweise Lehrerlnnen- Schiilerinnen Beziehung). Uber vertikale Weitergabe wird
Wissen bewahrt und es kommt wenig zu Veranderungen oder Innovationen. Im Vergleich dazu
beglinstigen die horizontale und die indirekte Wissensweitergabe eine schnelle Verbreitung von
Wissen, und es kann zu interkulturellen Unterschieden von Wissen kommen. Wird Wissen von einer
Person zu mehreren Personen weitergegeben, so handelt es sich dabei um eine sehr effiziente Art
der Kommunikation, was schnell zu Anderungen von Wissen fiilhren kann (CAVALLI-SFORZA und
FELDMAN 1981, 54f; HEWLETT und CAVALLI-SFORZA 1986, 923f.).

Traditionellerweise wurde Wissen tber das Sammeln und unterschiedliche Verwendungsweisen von
Wildpflanzen hauptsachlich innerhalb der Familie von Generation zu Generation und vor allem durch
praktische Anwendung weitergegeben (tuczal et al. 2012, 364). Frauen tragen dabei oftmals mehr
zur Weitergabe von Wissen Uber Nahrungs- und Heilpflanzen bei (HOwARD 2003). Generell wird
angenommen, dass kulturelles Wissen von analphabetischen Gesellschaften vorwiegend miindlich
und vertikal, also von Eltern zu Kindern, Gbermittelt wird (LEONTI 2011, 552).

Aber auch in lese- und schreibkundigen Gesellschaften hat die vertikale Weitergabe wesentliche
Bedeutung, etwa in Form von Religion, Glauben, Brauchen oder Gewohnheiten. Aufgrund steigender
sozialer Gliederung und Spezialisierung spielen die horizontale und indirekte Weitergabe eine
groRere Rolle hinsichtlich der Organisation von Gesellschaften (CAVALLI-SFORZA und FELDMAN 1981,
55).

2.4.2.2. Medien und Kurse als Wissenstrager

Wissensweitergabe lber Medien kann als eine Form von indirekter Weitergabe bezeichnet werden
(HEWLETT und CAVALLI-SFORZA 1986). In ethnobotanischen Studien wurde die Weitergabe von Wissen
bisher hauptsédchlich zwischen Einzelpersonen untersucht. Die Ubermittlung von Wissen Uber
Nahrungs- und Heilpflanzen durch Medien wie etwa Internet, Biicher, Zeitschriften oder Fernsehen
wurde noch wenig erforscht. Die zunehmende Globalisierung ermdglicht jedoch immer mehr
Menschen, auch in entlegenen Gegenden der Welt, den Zugang zu diesen Medien (LEONTI 2011, 552).

Printmedien ermoéglichen Wissensweitergabe in detaillierter und praziser Form und zugleich auf
Uberzeugende Art und Weise (LEONTI 2011, 550). Die Verwendung von Blichern setzt jedoch
ausreichendes Vorwissen hinsichtlich Sprache, Begrifflichkeiten oder Konzepten voraus (SUTTON
2001). Unser Verstandnis von akademischem Wissen bezieht sich hauptsachlich auf Wissen, das in
Fachbiichern, Enzyklopddien oder Worterblichern enthalten ist. Dabei wird Wissen oft ohne Kontext
dargestellt, der zeitliche Aspekt, der notwendig war, um dieses Wissen zu generieren, wird auBer
Acht gelassen, und der Fokus liegt auf Klassifizierungen und logischen Zusammenhangen (BARTH
2002, 2).
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Es ist daher eine wesentliche Aufgabe ethnobotanischer Forschung, den jeweiligen Inhalt an Wissen
zu prifen (BARTH 2002, 2) und zwischen lokalem Wissen und neu hervorgebrachtem Wissen, welches
Uber Popularliteratur, wissenschaftliche Literatur und die Medien verbreitet wird, zu unterscheiden
(LEONTI 2011, 552).

Wissen Uber Wildpflanzen ist heute zunehmend (ber verschiedenste Medien wie etwa
(populér)wissenschaftliche Literatur, Bestimmungsbiicher, das Fernsehen, das Internet oder auch
Kurse und Seminare verfligbar. Im Gegensatz zur Wissensvermittlung Gber Medien, wo zwar auch
die praktische Anwendung von Wissen weitergegeben werden kann, kdénnen bei gefiihrten
Wanderungen die Pflanzen an ihren natiirlichen Standorten bestimmt werden oder bei Kursen und
Seminaren Verarbeitungsmoglichkeiten selbst praktisch durchgefiihrt werden. Diese praktische Form
der Wissensweitergabe dhnelt somit der traditionellen Weitergabe von Pflanzenwissen (tuczas et al.
2012, 364).

2.4.2.3. Weitergabe von Wissen

Fiir das selbststdandige Anbieten von Wissensvermittlung in Form einer Unterrichtstatigkeit, etwa im
Rahmen von Vortrigen, Workshops, Seminaren etc. ist in Osterreich laut §2 der Gewerbeordnung
(GewO) keine Gewerbeberechtigung notwendig. Es handelt sich dabei nicht um ein reglementiertes,
sondern um ein freies Gewerbe. Ein solches freies Gewerbe kann grundsatzlich ohne fachspezifische
Ausbildung angemeldet werden. Bei der Wirtschaftskammer kann ein freies Gewerbe beantragt
werden, etwa als ein bereits vorhandenes freies Gewerbe wie z.B. ,Sammeln und Weitergeben von
allgemein  zuganglichen Informationen” oder ,Erstellung von Trainingskonzepten fir
gesundheitsbewusste Personen”, oder aber es wird eine eigene Bezeichnung vorgeschlagen (BMwFw
2016; GEWERBEORDNUNG 2016; VITAK 2016).

Bei Ausbildungen zur diplomierten Krauterpadagogik u.d. erhalten die Teilnehmenden ein
umfangreiches Wissen Uber Pflanzen und deren Verwendungsweisen sowie Uber die Vermittlung
dieser Themen. Absolventen solcher Ausbildungen sind dazu beféhigt, ihr angeeignetes Wissen
selbststdandig in Form von Wanderungen, Kursen etc. weiterzugeben, es dirfen jedoch keine
Tatigkeiten ausgefiihrt werden, die dem Lebensmittel- oder Arzneimittelgesetz widersprechen (FNL
2016). Vom LFI (Landliches Fortbildungsinstitut) angebotene Zertifikatslehrgédnge sind eine vom
Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft (BMLFUW)
anerkannte BildungsmalRnahme in der Erwachsenenbildung (LFi, 2016).
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2.5. Motivationen, Wildpflanzen zu sammeln

2.5.1. Begriff: Motivation

Der Begriff Motivation meint ,alle Prozesse, die der Initiilerung, der Richtungsgebung und der
Aufrechterhaltung physischer und psychischer Aktivitét dienen” (GERRIG und ZIMBARDO 2008, 414).

Eine weitere Definition aus der Psychologie und Padagogik beschreibt Motivation als die
,Gesamtheit der Beweggriinde, Einfliisse, die eine Entscheidung, Handlung o. A. beeinflussen, zu
einer Handlungsweise anregen“ mit Synonymen wie ,Ansporn, Grund oder Veranlassung” (DUDEN
2015).

Das Wort Motivation stammt vom lateinischen Wort movere, was , bewegen” oder auch ,,anregen”
bedeutet (GERRIG und ZIMBARDO 2008, 414). Motivation kann auf einem Kontinuum von Widerwille
Uber passive Einwilligung bis zu aktivem personlichem Engagement dargestellt werden (RYAN und
Decl 2000, 60). Demnach kann einerseits die Intensitdt an Motivation variieren, zusatzlich gibt es
verschiedene Arten an Motivation. Diesen unterschiedlichen Arten oder Ausrichtungen von
Motivation liegen jeweilige Handlungsursachen zugrunde, also warum Menschen bestimmte
Handlungen vollziehen. Dabei wird unterschieden zwischen intrinsischer Motivation und
extrinsischer Motivation (RYAN und Deci 2000, 54ff.).

2.5.1.1. Intrinsische Motivation

Intrinsische Motivation bezieht sich auf einen inneren Anreiz, eine Handlung durchzufiihren, weil die
Handlung an sich interessant, angenehm oder herausfordernd ist und weil dadurch angeborene
Bedirfnisse nach Kompetenz und Autonomie befriedigt werden und selbstbestimmtes Handeln
ermoglicht wird. Durch dieses angeborene Interesse erweitern Menschen ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten (RYAN und DEecl 2000, 54ff.).

2.5.1.2. Extrinsische Motivation

Extrinsische Motivation meint die Ausfiihrung einer Handlung aufgrund einer Anregung von aul3en.
Die Handlung wird durchgefiihrt, um ein gewisses Ergebnis zu erzielen oder auch um drohende
Sanktionen zu verhindern. Dabei gibt es Abstufungen, wie selbstbestimmt eine Handlung
durchgefihrt wird - von vollkommen fremdbestimmten Handlungen bis hin zur Beflirwortung einer
Handlung. Je nachdem unterscheidet sich die Haltung gegenliber einer extrinsischen Motivation und
kann entweder von Abwehr oder Desinteresse gepragt sein, oder aber der Wert der Handlung wird
erkannt und die eigentlich extrinsische Motivation wird verinnerlicht und akzeptiert (RYAN und DEcl
2000, 60ff.).

Je mehr eine Handlung intrinsisch motiviert ist und je mehr eine extrinsische Motivation
verinnerlicht und somit beflirwortet wird, desto bestandiger wird die jeweilige Handlung
durchgefiihrt. Die handelnde Person erfdahrt eine positivere Selbstwahrnehmung, was zu einer
besseren Qualitat in der Beteiligung an der Handlung fiihrt (RYAN und Deci 2000, 56ff.).

2.5.2. Begriff: Trend

Das Interesse an Wildpflanzen wird in den Medien und popularwissenschaftlicher Literatur immer
wieder als gegenwartiger ,Trend” beschrieben. Der Begriff Trend stammt aus dem englischen ,to
trend” was soviel bedeutet wie ,sich neigen, sich erstrecken, in einer bestimmten Richtung
verlaufen” und meint eine ,liber einen gewissen Zeitraum bereits zu beobachtende, statistisch
erfassbare Entwicklungstendenz” (DUDEN 2015).

Seite 30



GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

Die Entstehung eines Trends ist im Kontext systemischer Veranderungen zu betrachten, und zeigt
»gesellschaftliche Wertewandel-Prozesse” auf. Der Trend zur Konsumation von biologischen
Produkten weist etwa auf den soziokulturellen Trend zu einem 6kologischeren Bewusstsein hin, der
sich wiederum mit einem post-materiellem Wertewandel und Veranderungen der globalen
Okonomie begriinden l4sst (HORX und WIPPERMANN 1996, 13; HORX 2016). Um die hinter Trends
liegenden Sehnslichte und Bedirfnisse von Gesellschaften zu identifizieren, beschreibt die
Trendforschung soziokulturelle Basisstromungen. Eine aktuelle Stromung wird als “Re-Grounding”
bezeichnet, und meint das Bediirfnis der Menschen, vorhandene Komplexitat zu reduzieren um sich
wieder mehr auf das Wesentliche besinnen zu kénnen. Damit einher geht das Bedirfnis nach
Autonomie, also das eigene Umfeld selbstbestimmt (mit)gestalten zu kdnnen. Auch eine Suche nach
Sinnlichkeit zeigt sich als Gegenpol zur erlebten Rationalisierung und Entfremdung im Alltag. Dabei
werden ganzheitliche Erfahrungen, also das bewusste Einbeziehen aller Sinne zunehmend wichtig
(BORGSTEDT 2011, 118f.).

2.5.3. Motivationen, Wildpflanzen in der Stadt zu sammeln

In den letzten Jahren zeigt sich gerade in Stadten des globalen Nordens wieder vermehrtes Interesse
an Wildpflanzen, und das Sammeln wird wieder zu einer beliebten Tatigkeit (LEONTI et al. 2006;
tuczai et al. 2012). Studien zeigen, dass Menschen aller Gesellschaftsschichten aus
unterschiedlichsten Motivationen, teilweise materiellen, aber auch immateriellen Ursprungs,
Wildpflanzen in Stadten sammeln (JAHNIGE 2002; GABRIEL 2006; POE et al. 2013; McLAIN et al. 2014).
Diese Motivationen (iberschneiden bzw. ergdnzen sich gegenseitig, weshalb eine eindeutige
Abgrenzung zu anderen Motivationen oft gar nicht moglich ist (POE et al. 2013, 416).

2.5.3.1. Verwendung der Pflanzen und Produktqualitat

Die Verwendung als Nahrungsmittel wird als ein Hauptgrund angegeben, warum Menschen
Wildpflanzen sammeln (JAHNIGE, 2002, 99; GABRIEL 2006, 55; POE et al. 2013, 416; MCLAIN et al. 2014,
10ff.). Manche Wildpflanzen sind Zutaten von traditionellen Speisen, deren Zubereitung fortgefiihrt
wird (GABRIEL 2006, 55; POE et al. 2013, 416; McCLAIN et al. 2014, 10). Selbst gesammelte Wildpflanzen
werden oft direkt frisch verwendet, was eine bessere Qualitdt im Vergleich zu gekauften und eine
Zeit lang gelagerten Produkten garantiert (JAHNIGE 2002). Die Sammlerlnnen schatzen den
besonderen Geschmack der Pflanzen und ihre wertvollen Inhaltsstoffe (POE et al. 2013, 417).

Auch die Verwendung als Heilmittel, sowohl flir den Eigengebrauch als auch zur Medikation von
Patientlnnen durch Personen mit medizinischem beruflichem Hintergrund wird genannt (GABRIEL
2006, 55; POE et al. 2013, 417). Das Sammeln von Pflanzen zu medizinischen Zwecken, die in
raumlicher Nahe wachsen, wird als positiv empfunden. So vertreten einige der Sammlerinnen die
Meinung, dass gewisse Pflanzen aus einem bestimmten Grund in ihrer Nahe wachsen. Der
Heilungsprozess finde auBerdem schneller statt, wenn die Pflanzen selbst gesammelt werden (POE et
al. 2013, 418). Aus diesen Grinden wird die Verwendung von selbst gesammelten Pflanzen
gegeniber dem Kauf von Heilpflanzen in der Apotheke bevorzugt. AuBerdem sind in Apotheken
meist gar nicht alle erwiinschten Heilpflanzen erhaltlich (PoE et al. 2013, 417f.). Manche sind der
Ansicht, dass der modernen Medizin ein ganzheitlicher Ansatz fehlt, und versuchen sich deshalb so
weit wie moglich selbst zu heilen, u.a. mit der Verwendung von Wildpflanzen (GABRIEL 2006, 59). Fur
andere stellt die Verwendung von Heilpflanzen eine wichtige Ergdnzung zur modernen Medizin dar
(POE et al. 2013, 417).

Neben der Verwendung als Nahrungs- oder Heilmittel werden Wildpflanzen fiir zahlreiche andere
Verwendungszwecke gesammelt. Manche Wildpflanzen bzw. Produkte von Wildpflanzen werden als
Werkstoff oder flir Dekorationszwecke gesammelt. Auch das Sammeln von Totholz als Brennmaterial
stellt eine Verwendungsweise dar (GABRIEL 2006, 55ff.). Eine weitere Nutzung ist die Verwendung
von Wildpflanzen als Raucherwerk (POE et al. 2013, 419).
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2.5.3.2. Okonomischer Nutzen, Subsistenz und Autonomie

Fiir einige Sammlerinnen tragt das Sammeln von Wildpflanzen wesentlich zu ihrem Lebensunterhalt
bei. Einerseits wird durch den direkten Verzehr der selbst gesammelten Produkte Geld gespart, das
sonst flr Einkdufe ausgegeben werden musste. AuBerdem generieren manche Sammlerinnen durch
formellen oder informellen Verkauf von Produkten ein Einkommen. Manche verkaufen selbst
gesammelte Produkte direkt an die Gastronomie, andere verarbeiten das Gesammelte weiter zu
verschiedenen Produkten wie etwa Heilmitteln (POE et al. 2013, 418) oder auch Kunsthandwerk und
verkaufen diese selbst weiter (GABRIEL 2006, 58). Manche der Produkte, die gesammelt werden, sind
sonst kduflich gar nicht erhéltlich (JAHNIGE 2002, 102).

Einige Sammlerlnnen geben ihr Wissen Uber Wildpflanzen in unterschiedlichster Form weiter und
erhalten dadurch ein Einkommen (POE et al. 2013, 418). Allerdings stellt das aus Wildpflanzen
generierte Einkommen selten einen Grolteil des Einkommens oder sogar die Haupteinnahmequelle
der Sammlerinnen dar (MCcLAIN et al. 2014, 8). Einen weiterer Beitrag zum Lebensunterhalt liefern
informelle Tauschgeschadfte mit Freundinnen, Nachbarlnnen oder anderen Sammlerinnen gegen
andere Produkte oder auch Dienstleistungen (POE et al. 2013, 418).

Ein weiterer Grund, Wildpflanzen zu sammeln, ist das Bediirfnis tiber die Herkunft von konsumierten
Lebensmitteln oder Arzneimitteln Bescheid zu wissen bzw. diese zu einem gewissen Teil sogar selbst
produzieren zu kdénnen. Das Sammeln von Wildpflanzen ermdoglicht den Sammelnden auch im
stadtischen Raum zu einem gewissen Teil subsistent* und autonom zu sein (POE et al. 2013, 416).

2.5.3.3. Soziale Beziehungen, Kultur und Tradition

Wesentliche Bedeutung hat das Sammeln von Wildpflanzen auch in seinem indirekten Beitrag zur
Gemeinschaftsbildung und zur Stdrkung sozialer Beziehungen, sei es zwischen Generationen
innerhalb einer Familie oder unter Freunden. Uber die gemeinsame Titigkeit des Sammelns oder
auch Uber die Verarbeitung von Wildpflanzen kann aulRerdem Kontakt zwischen Fremden hergestellt
werden und es kann zum Wissensaustausch kommen. Das Austauschen und Verschenken von
gesammelten Pflanzen wird in Seattle regelmaRig praktiziert und ist fir einige Sammlerinnen sehr
wichtig. Einige sammeln auch fiir Bekannte, die selbst nicht sammeln gehen, aber die Pflanzen als
Nahrungsmittel gut gebrauchen kénnen (POE et al. 2013, 416ff.). Auch das Verschenken von selbst
gemachten Produkten wird genannt; Geschenke, die einen besonderen Wert haben, da sie in dieser
Form nicht kauflich erhaltlich sind (JAHNIGE 2002, 102).

Das Sammeln von Wildpflanzen kann seinen Ursprung auch in kulturellen, familidgren oder religisen
Brduchen haben. Dies ist besonders bei Immigranten sichtbar, die zwar in einer neuen Umgebung
leben, jedoch nach wie vor die selben Wildpflanzen wie in ihrem Heimatland sammeln, um die
Brduche ihrer Heimat fortzusetzen. Aber auch Einheimische pflegen durch das Sammeln von
Wildpflanzen Traditionen (GABRIEL 2006, 60; POE et al. 2013, 417; McLAIN et al. 2014).

Manchen ist es wichtig, ihr Wissen Gber Wildpflanzen an die nachste Generation weiterzugeben,
entweder an die eigenen Kinder oder auch in Bildungseinrichtungen. Den Kindern werden dabei
natiirliche Systeme naher gebracht, um eine personliche Beziehung zur Natur entwickeln zu kénnen.
AuBerdem koénnen beim gemeinsamen Sammeln giftige Pflanzen und Beeren gezeigt werden, die
nicht gesammelt werden sollten (JAHNIGE 2002; GABRIEL 2006, 61).

4 subsistenz bedeutet aus dem Lateinischen wértlich Gbersetzt ,was aus sich selbst heraus besteht” und meint allgemein ,iber das
Lebensnotwendige” zu verflgen. Im Sinne der Subsistenzwirtschaft geht es darum, zu produzieren, was flr ein gutes Leben notwendig ist
(BENNHOLDT-THOMSEN 2012).

Seite 32



GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

2.5.3.4. Naturkontakt, Freude am Sammeln und Spiritualitat

Wildpflanzen werden meist in der naheren Umgebung der Wohnorte gesammelt. Dadurch findet
eine sehr lokale Versorgung mit Lebensmitteln statt, und es werden lange Transportwege
vermieden. Auch die Vermeidung von Lebensmittelverschwendung wird als Grund genannt (POE et
al. 2013, 416f.). Das Bediirfnis, in direkten Kontakt zur Natur zu treten und den natirlichen
Kreislaufen wahrend des Sammelns naher zu sein, stellt ein weiteres Motiv dar (POE et al. 2013, 419;
MCLAIN et al. 2014, 12). Der Aufenthalt in und der Kontakt zur Natur werden als eine entspannende
und freudvolle Tatigkeit beschrieben (JAHNIGE 2002; GABRIEL 2006, 57; MCLAIN et al. 2014, 12). Durch
diese personliche Beziehung zur Natur entsteht ein Verantwortungsgefiihl fiir die natirliche
Umgebung (POE et al. 2013, 419).

Sehr dhnlich dem Bediirfnis, der Natur ndher zu sein, hat das Sammeln fiir einige Sammlerinnen auch
spirituelle oder philosophische Bedeutung (GABRIEL 2006, 57). Wahrend dem Pfliicken der Pflanzen
werden manchmal Zeremonien abgehalten und die Pflanzen etwa mit einem Gebet oder einer
Opfergabe geehrt. Die Pflanzen werden anschlieRend beispielsweise flir Raucherungen verwendet
(PoE et al. 2013, 419).
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3. Methoden

3.1. Phasen des Forschungsverlaufs

Der Forschungsverlauf bestand aus mehreren aufeinanderfolgenden Phasen. Nach der

Literaturrecherche und —auswertung folgte die Phase der Feldforschung. Die Feldforschung selbst
verlief in drei Abschnitten: 1. Expertinneninterview, 2. Wildpflanzenwanderungen und 3. Befragung
von Sammlerinnen (Tabelle 1).

Tabelle 1: Uberblick zu den Phasen der Feldforschung

Phasen der 1. Expertinneninterview 2. Wildpflanzen- 3. Qualitative Befragung
Feldforschung wanderungen von Sammlerinnen
Ziele Hintergrundinformationen | Teilnahme an Vertiefung der mittels
zur aktuellen Situation des | Veranstaltungen, bei denen strukturierter Befragung
Sammelns von Wissen tber Wildpflanzen erhobenen Daten,
Wildpflanzen in Wien weitergegeben wird, Befragung von Leiterinnen
(Regulierungen, Konflikte, | Befragung der und ausgewdhlten
Potentiale) Teilnehmerlnnen Teilnehmerlnnen der
Wildpflanzenwanderungen
Forschungsfragen FF1: Welche FF2: Welches Wissen wird FF2: Welches Wissen wird
gesellschaftlichen und bei geflihrten bei gefihrten
rechtlichen Wildpflanzenwanderungen Wildpflanzenwanderungen
Rahmenbedingungen gibt | in der Stadt weitergegeben? | in der Stadt
es zum Sammeln von FF3: Welche Wissensquellen | weitergegeben?
Wildpflanzen in der Stadt? | werden genutzt, um das FF3: Welche
Wissen Uiber Wildpflanzen zu | Wissensquellen werden
erweitern? genutzt, um das Wissen
Uber Wildpflanzen zu
erweitern?
FF4: Aus welchen
Motivationen sammeln
Menschen Wildpflanzen?
Methode Leitfadeninterview teilnehmende Beobachtung, | Leitfadeninterview mit
strukturierte Befragung der Zeitleisten
Teilnehmerlnnen
Forschungspartner- | zwei Mitarbeiterinnen der | vier Leiterinnen” (bewusste vier Leiterinnen (bewusste
Innen und MA 49 (Forstamt- und Stichproben-Auswahl) Stichproben-Auswahl),

Stichprobenauswahl

Landwirtschaftsbetrieb);
(bewusste Stichproben-
Auswahl)

35 Teilnehmerinnen der
Wanderungen (Willkirliche
Stichprobe)

sechs Teilnehmerinnen der
Wanderungen (Willkirliche
Stichprobe)

Zeitraum

September 2015

September und Oktober
2015

Marz 2016

Als Forschungsdesign entschied ich mich fiir einen kombinierten Methodenansatz oder “mixed
methods approach” und wendete sowohl quantitative als auch qualitative Forschungsmethoden an.
Mit diesem Ansatz werden verschiedene Methoden miteinander kombiniert und dadurch kénnen
Forschungsfragen aus mehreren Perspektiven beantwortet werden (JOHNSON und ONWUEGBUZIE 2004,
17). Das kreative Mischen von Methoden kann dazu ermutigen, ,quer zu denken”, indem neue

Wege des Befragens und Verstehens geschaffen werden (MaAsoN 2006, 13).

5 Da die Leiterinnen der Wanderungen alle weiblich waren, wird durchgéngig die weibliche Form verwendet.
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Zu Beginn meiner Feldforschung bekam ich mit einem Expertinneninterview einige
Hintergrundinformationen zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien, was mir einen guten Uberblick
zur Thematik verschaffte und mich bei der Generierung von Forschungsfragen unterstitzte.
AnschlieBend nahm ich bei funf gefiihrten Wildpflanzenwanderungen teil, wo ich einerseits als
teilnehmende Beobachterin diese Form der Wissensweitergabe dokumentierte und andererseits mit
einer strukturierten Befragung Informationen von den Teilnehmerinnen der Wanderungen erhielt.
Aufbauend auf den Ergebnissen der strukturierten Befragung fiihrte ich Leitfadeninterviews mithilfe
von Zeitleisten mit den Leiterinnen und einigen Teilnehmerinnen der Wanderungen durch. Die
verschiedenen Methoden sollen sich dabei gegenseitig ergdnzen, und die Ergebnisse einer Methode
konnen mithilfe einer anderen Methode ausfiihrlicher dargestellt und vertieft werden (GREENE et al.
1989).

3.2. Forschungsregion: Wien

3.2.1. Lage, Klima und Flora Wiens

Wien ist die Bundeshauptstadt Osterreichs und hat mit rund 1,8 Millionen Einwohnerlnnen
(Bevolkerungsstand vom 1.1.2015) die grote Einwohnerzahl von allen 6sterreichischen GroRstadten
(STATISTIK AUSTRIA 2015b). Die Stadt Wien erstreckt sich auf einer Fliche von 415km? und wird im
Westen vom Wienerwald, im Norden von der Donau und im Osten und Stiden vom Marchfeld, den
Donauauen und dem Wiener Becken begrenzt (MA 23 2016a).

Das Klima in Wien ist durch ozeanische Einflisse im Westen und kontinentale Einfliisse im Osten
gepragt und bildet somit ein Ubergangsklima. Wien zeichnet sich im Vergleich zu anderen Teilen
Osterreichs durch geringere Niederschlagsmengen, lingere Trockenperioden und mildere Winter aus
(MA 23 2016).

Wien teilt sich in zwei verschiedene Florenregionen: Das zum Wienerwald gehorige Gebiet im
Westen von Wien zihlt zur Mitteleuropdischen Florenregion, wie der GroRteil Osterreichs. Das
restliche Stadtgebiet ist bereits Teil der Pannonischen Florenprovinz. AuBRerdem wird Wien vom
submediterranen Raum beeinflusst. Aufgrund dieser unterschiedlichen Einfllisse wachsen in Wien
rund zwei Drittel aller in Osterreich vorkommenden Pflanzenarten, darunter einige, die in Osterreich
einzigartig und dementsprechend schiitzenswert sind (BERTL 2002; ADLER und MRKVICKA 2003).
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3.2.2. Abhaltungsorte der Wildpflanzenwanderungen

Die Abhaltungsorte der Wanderungen (Steinhofgriinde, Cobenzl und Nationalpark Lobau) befinden
sich alle am Stadtrand von Wien (Abbildung 7).

Abbildung 7: Ubersichtskarte von Wien und Abhaltungsorte der Wildpflanzenwanderungen:
1. Steinhofgriinde, 2. Cobenzl und 3. Nationalpark Lobau
(Quelle: wiengv.at, Bearbeitung: GROSSAUER 2016)

3.2.2.1. Steinhofgriinde

Die Steinhofgriinde sind ein Erholungsgebiet im Westen von Wien, am Rand des 14. Wiener
Gemeindebezirks. Bevor die Steinhofgriinde fiir die Offentlichkeit zuginglich gemacht wurden,
gehoérten die Flichen als sogenannte ,,Okonomiegriinde” zum Otto-Wagner Spital und wurden fiir
die Versorgung des Spitals landwirtschaftlich genutzt (STADTFRUCHT WIEN 2015).

Heute sind die Steinhofgriinde Teil des Landschaftsschutzgebiets Penzing und des Biospharenparks
Wienerwald, was die Pflege und Erhaltung des Gebietes sichert. Die vorhandene Kulturlandschaft
mit ihren Wiesen, Obstbaum- und Kopfweidenkulturen wird durch geeignete PflegemalRnahmen und
gezielte land- und forstwirtschaftliche Nutzung erhalten (MA 49 2016b).

Aufgrund der guten oOffentlichen Erreichbarkeit und der vielfdltigen Naturlandschaft mit
unterschiedlichsten Pflanzenarten werden auf den Steinhofgriinden gerne Wildpflanzen gesammelt
bzw. gefiihrte Wildpflanzenwanderungen (etwa von den Wiener Volkshochschulen, der Stadt Wien
oder auch privat) abgehalten. AuRerdem sind im gesamten Gebiet keine Hunde erlaubt (STADTFRUCHT
WIEN 2015, VHS WIEN 2016).

3.2.2.2. Cobenzl

Das Landgut Wien Cobenzl im 19. Bezirk wird vom Land- und Forstwirtschaftsbetrieb der Stadt Wien
(MA 49) verwaltet und ermoglicht mit verschiedenen Angeboten und Veranstaltungen einen Einblick
in die biologische Landwirtschaft (LANDGUT COBENzL 2016). Auch am Cobenzl werden von der MA 49
und diversen privaten Anbietern Wildpflanzenwanderungen abgehalten. Die Flaichen am Cobenzl
sind Teil des Landschaftsschutzgebiets Débling (MA 22 2016).
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3.2.2.3. Lobau

Die Lobau ist ein weiteres Naherholungsgebiet im 22. Bezirk von Wien und wurde als Nationalpark
unter Schutz gestellt. Die Lobau wird vom Land- und Forstwirtschaftsbetrieb der Stadt Wien (MA 49)
verwaltet. Zusatzlich zum Arten- und Lebensraumschutz sind Erholungsnutzung und Umweltbildung
wichtige Bereiche der Nationalparkverwaltung (MA 49 2016c).

Uber das Lobauhaus, das Besucherzentrum des Wiener Teiles des Nationalparks, werden
unterschiedlichste Veranstaltungen angeboten, unter anderem auch zu Wildpflanzen und deren
Verwendung. Die Entnahme von Naturmaterialien (etwa Blumenpfliicken, Sammeln von Pilzen,
Beeren, Nissen) zum personlichen Gebrauch ist in geringen Mengen und unter Beachtung des
Wegegebots gestattet, es wird aber ersucht auf Entnahmen zu verzichten. Eine Nutzung fir
kommerzielle Zwecke ist verboten (NATIONALPARK DONAU-AUEN 2016b).

3.3. Forschungspartnerinnen

3.3.1. Expertinneninterview: Mitarbeiterinnen der MA 49

Zu Beginn der Feldforschung kontaktierte ich Mitarbeiterinnen der MA 49, des Forstamt- und
Landwirtschaftsbetriebs der Stadt Wien. Deren Arbeitsbereiche umfassen u.a. die Erhaltung und
Errichtung von Erholungsgebieten im Wiener Stadtgebiet, die Verwaltung des Wiener Anteils am
Nationalpark Donau-Auen sowie diverse Umweltbildungsangebote (MA 49 2016d). Im Herbst 2015
wurden von der MA 49 (ber die Forstverwaltung Lainz Wildpflanzenwanderungen an den
Steinhofgriinden und am Cobenz| veranstaltet.

Nach erster Kontaktaufnahme per Email kam von den Mitarbeiterinnen der MA 49 das Angebot, sich
fiir ein personliches Gesprach zu treffen, welches schlieRlich am 4. September 2015 im Amtshaus der
MA 49 (Triesterstrale 114, 1100 Wien) mit einer Mitarbeiterin und einem Mitarbeiter stattfand. In
einem einstlindigen Gesprach erhielt ich Informationen zu Angeboten zum Thema Wildpflanzen in
Wien, zu gesetzlichen Regulierungen zum Sammeln von Wildpflanzen sowie zu auftretenden
Konflikten im stadtischen Raum.

Die Durchfiihrung dieses Expertinneninterviews zu Beginn meiner Forschung war sehr hilfreich, um
mich im Untersuchungsfeld zu orientieren, dieses thematisch zu strukturieren und um Hypothesen
zu generieren (BOGNER et al. 2005). Es handelt sich hierbei um eine bewusste Auswahl der
Interviewpartnerinnen (purposive/judgement sampling) (BERNARD 2006, 189f.).

3.3.2. Wildpflanzenwanderungen: Leiterinnen und Teilnehmerinnen

Eine Internetrecherche zu Veranstaltungen zum Thema Wildpflanzen in Wien ergab einige gefiihrte
Wildpflanzenwanderungen, die von verschiedenen stddtischen Institutionen, u.a. von der Stadt
Wien, von den Wiener Volkshochschulen (VHS) und vom Nationalparkhaus Wien-Lobau, angeboten
werden. Neben diesen von Institutionen angebotenen Wanderungen gibt es zahlreiche private
Anbieterlnnen solcher Veranstaltungen; solche wurden jedoch nicht in die Stichprobe
miteinbezogen. Auswahlkriterien fiir die Veranstaltungen waren das o6ffentliche Angebot von
stadtischen Institutionen, die Wissensvermittlung zum Thema Wildpflanzen, Wien als
Veranstaltungsort und die zeitliche Einschrankung auf Herbst 2015.

Die vier Leiterinnen der Wildpflanzenwanderungen filihrten diese im Auftrag der oben genannten
Institutionen durch. Sie waren wegen verschiedenen Ausbildungen fiir diese Tatigkeit qualifiziert.
Aufgrund einer kurzfristigen Vertretung einer urspriinglich vorgesehenen Leiterin nahm ich bei zwei
Wanderungen mit der gleichen Leiterin teil.
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Die vier Frauen wurden jeweils vor den Terminen der Wanderungen von mir per Email oder
telefonisch kontaktiert. Ich informierte sie Gber das Thema meiner Masterarbeit und erkundigte
mich, ob ich bei den Wanderungen Fragebogen austeilen dirfe. Alle Veranstalterinnen zeigten
Interesse am Thema und waren damit einverstanden, dass ich am Ende der Wanderungen
Fragebogen an die Teilnehmerlnnen austeilen werde. Der personliche Erstkontakt mit den
Veranstalterinnen fand wahrend den Veranstaltungen statt.

Insgesamt nahm ich an fiinf gefihrten Wildpflanzenwanderungen teil, die von der Stadt Wien, von
den Volkshochschulen Wien und vom Nationalparkhaus Wien-Lobau veranstaltet wurden. Eine
Wanderung fand im Nationalpark Lobau statt, drei Wanderungen an den Steinhofgriinden und eine
am Cobenzl. Die Teilnehmerlnnenzahlen waren bei jeder Wanderung unterschiedlich, insgesamt
nahmen bei den 5 Wanderungen 73 erwachsene Personen teil, davon 51 Frauen und 22 Manner.
AuBerdem waren insgesamt 4 Kinder mit einem geschatzten Alter von 1-8 Jahren bei den
Wanderungen dabei.

Von den 73 Teilnehmerlnnen fiillten 35 Teilnehmerinnen den Fragebogen aus. Es handelte sich
dabei um eine willkiirliche Stichprobe (convenience sampling) (BERNARD 2006, 191f.). Das Wetter
und somit die personliche Verfassung der Teilnehmerlnnen, zeitliche Verfiigbarkeit und auch die
GruppengréRe hatten Einfluss darauf, wie viele der Teilnehmerinnen sich bereit erklarten den
Fragebogen auszufiillen. Bei Kalte und Regen oder aus terminlichen Griinden verliefen einige
Teilnehmerlnnen die Wanderungen bereits vorzeitig. Bei groReren Gruppen verabschiedeten sich
einige Teilnehmerinnen, ohne den Fragebogen auszufiillen, in kleineren Gruppen war der
personliche Kontakt mehr gegeben und es fiillten meist alle Teilnehmerinnen den Fragebogen aus.

Von den 35 Personen, die den Fragebogen ausfiillten, waren 26 weiblich (74%) und 9 maénnlich
(26%), im Alter von 22 bis 73 Jahren (arithmetisches Mittel von 47,5 Jahren). 31 Personen gaben an,
die Osterreichische Staatsbiirgerschaft zu besitzen, eine Person gab die deutsche und eine Person
eine Osterreichische und tilirkische Doppelstaatsbiirgerschaft an, zwei Personen machten keine
Angabe zu ihrer Nationalitat. 31 der befragten Personen (89%) haben ihren Hauptwohnsitz derzeit in
Wien, vier Personen (11%) in Niederdsterreich. Der Ausbildungsstand der Teilnehmerinnen zeigt
einen hohen Anteil an akademischen Abschlissen (41% mit Universitats- bzw.
Fachhochschulabschluss) und staatlichen Abschlussbezeichnungen (35% Absolvierung einer
Fachschule) (Abbildung 8).
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Abbildung 8: Hochste absolvierte Ausbildungen der Teilnehmerinnen der Wildpflanzenwanderungen
(n=35, 1P Angabe fehlt, 100%=34P)
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Von den 35 Teilnehmerlnnen erklarten sich sechs Personen (finf Frauen und ein Mann) fir ein
weiterflihrendes Interview bereit (Tabelle 2). Diese geringe Anzahl lasst sich vermutlich einerseits
aufgrund der Formulierung im Fragenbogen begriinden, mit der ich um ein Interview zum
vorhandenen Wildpflanzen-Wissen der Personen bat (Anhang 10.1.2.3.). Manche der
Teilnehmenden meinten, dass sie nicht genug Wissen tber Wildpflanzen hatten, um mir dazu ein
Interview zu geben. Andere meinten, dass sie mir gerne ein Interview geben wiirden, jedoch derzeit
keine Zeit daflir hatten.

Tabelle 2: Uberblick zu besuchten Wildpflanzenwanderungen in Wien (w=weiblich, m=mannlich)

Ort Institution Teilnehmerinnen Ausgefiillte giiltige | bereit fur
Frageboégen qualitative
Befragung
Lobau Nationalparkhaus 24 (15w, 9 m) 17 (13w, 4 m) 4(3w,1m)
Wien-Lobau +2 Kinder (2 m)
Steinhofgriinde VHS - Wiener 6(4w,2m) 4 (3w,1m) 1(1w)
Volkshochschulen
Cobenzl Stadt Wien 29 (22w, 7 m) 9(7w,2m) 1(1w)
+1 Kind (1 w)
Steinhofgriinde Stadt Wien 9(7w,2m) - -
+1 Kind (1 m)
Steinhofgriinde VHS - Wiener 5(3w,2m) 5(3w,2m) -
Volkshochschulen
=73 (51w, 22 m) =35(26 w, 9 m) =6(5w,1m)
+4 Leiterinnen

3.3.3. Qualitative Befragung von Sammlerinnen

Um die Ergebnisse der teilnehmenden Beobachtung und strukturierten Befragung zu vertiefen,
fihrte ich 10 Interviews durch (Tabelle 3), mit den vier Leiterinnen der Wanderungen und mit sechs
Teilnehmerlnnen der Wanderungen, die sich fiir ein weiterfliihrendes Interview bereit erklart hatten.
Die Gesprachspartnerlinnen wurden alle als Sammel-Expertinnen betrachtet, und es wurde
hinsichtlich der Fragestellungen nicht zwischen den Leiterinnen und Teilnehmerlinnen unterschieden,
bis auf ein paar gezielte Fragen zur Abhaltung der Wildpflanzenwanderungen, die ich nur den
Leiterinnen stellte.

Bedingung war, dass die Interviewpartnerinnen innerhalb der letzten 3 Jahre selbst Wildpflanzen
gesammelt hatten, weshalb eine Teilnehmerin einer Wanderung, die sich zwar fir ein Interview
bereit erklart hatte, nicht befragt werden konnte. Die anderen Gesprachspartnerinnen, sowohl die
vier Leiterinnen als auch die Teilnehmerinnen, sammelten alle innerhalb der letzten 3 Jahre selbst
Wildpflanzen bzw. sind auch derzeit selbst aktive Sammlerinnen. Bei den Leiterlnnen der
Wanderungen handelte es sich um eine bewusste Auswahl der Interviewpartnerinnen
(purposive/judgement sampling) (BERNARD 2006, 189f.), bei den Teilnehmenden der Wanderungen,
die sich fur ein Interview bereit erklarten, handelte es sich um eine willkiirliche Auswahl
(convenience sampling) (BERNARD 2006, 191f.).

Die Befragten wurden auRerdem im Sinne des Schneeballverfahrens (snowball sampling) (BERNARD
2006, 192) gefragt, ob sie andere Personen kennen, die fiir ein Interview zum Thema Wildpflanzen
geeignet und bereit sein kdnnten. Es gab aber niemand der Befragten andere Kontaktpersonen an.
Die qualitativen Interviews fanden im Marz 2016 statt.

Die vier befragten Leiterinnen waren alle weiblich, im Alter von 37 bis 55 Jahren (arithmetisches
Mittel von 45 Jahren). Zwei wuchsen im landlichen und zwei im stadtischen Raum auf, derzeit leben
drei zumindest zeitweise in Wien, eine lebt in Nieder6sterreich in der Ndhe von Wien.
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Zwei der Leiterinnen gaben die Matura als hochste abgeschlossene Ausbildung an, zwei einen
Universitatsabschluss. Alle sind derzeit beruflich in Wien als Angestellte oder Selbststdndige tatig.
Die Wildpflanzenwanderungen werden von drei Leiterinnen nebenberuflich veranstaltet. Eine der
Leiterinnen ist selbststandige Biologin, flir sie stellt die Weitergabe von Wildpflanzenwissen ein
wesentliches 6konomisches Standbein dar. Drei Leiterinnen besitzen spezielle Ausbildungen zur
Weitergabe von (Wild-)Pflanzenwissen (Krauterpadagogik, Heilkrautercoach, Krautermeisterin).

Von den sechs befragten Teilnehmerlnnen der Wanderungen waren finf weiblich und einer
mannlich, im Alter von 35 bis 64 Jahren (arithmetisches Mittel von 50 Jahren). Zwei der Befragten
wuchsen im stadtischen Raum auf, zwei im landlichen und eine Person sowohl im stadtischen als
auch landlichen Raum. Finf der Befragten leben derzeit in Wien, eine Person lebt in Wien und
Niederosterreich. Drei der Befragten gaben als hochste abgeschlossene Ausbildung die Absolvierung
einer Fachschule an, eine Person die Absolvierung einer Fachhochschule und zwei Personen einen
Universitatsabschluss. Zwei der Befragten sind selbststandig tatig, zwei sind angestellt, eine Person
ist derzeit arbeitslos und eine Person ist in Pension.

Tabelle 3:  Profile der Interviewpartnerinnen der qualitativen Befragungen (L=Leiterin, T=Teilnehmerln, AN=Angestellte/r,
AR=Arbeitslose/r, S=Selbststandige/r, P= Pensionistin)

Gesprachs- w/m Geburts- | aufgewachsen Wohnsitz Ausbildung berufliche
partnerin jahr Tatigkeit
(Code)

L1 w 1972 landlich NO Universitat AN, S

L2 w 1974 stadtisch NO + Wien | Matura AN, S

L3 w 1979 landlich Wien Matura AN, S

L4 m 1965 stadtisch NO + Wien | Universitit S

T1 w 1961 stadtisch Wien Universitat S

T2 w 1965 landlich Wien Fachhochschule | S

T3 w 1959 stadtisch Wien Fachschule AR

T4 w 1952 landlich Wien Fachschule P

T5 w 1981 landlich + stadtisch | Wien Universitat AN

T6 w 1977 landlich Wien Fachschule AN
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3.4. Datenerhebung

3.4.1. Literaturrecherche

Der Literaturteil diente als Basis fir die Arbeit und stellte eine Unterstiitzung in der Generierung von
Forschungsfragen dar. Die Literaturrecherche stellt dabei eine Sekundaranalyse bereits vorhandener
Daten dar. Diese werden unabhangig von der urspriinglichen Datenerhebung ausgewertet und
dienen wesentlich der Theoriebildung (FRIEDRICHS 2006, 353f.). Meine eigene Untersuchungsidee
wurde in den vorhandenen Wissensstand eingeordnet, mit dem Ziel, die Forschung thematisch
eingrenzen zu konnen. AuBerdem konnten durch die Recherche offene Fragen bzw. widersprichliche
Befunde ausfindig gemacht werden, welche ich in meiner Untersuchung bearbeiten konnte (BORTz
und DORING 2005, 4). Im Laufe des Forschungsprozesses wurde fortlaufend nach ergdnzender
Literatur recherchiert.

3.4.2. Expertinneninterview

Mithilfe eines zuvor erstellten Interviewleitfadens erfragte ich in einem einstlindigen Gesprach
Informationen zu Angeboten zum Thema Wildpflanzen in Wien, zu gesetzlichen Regulierungen zum
Sammeln von Wildpflanzen in Wien sowie zu den durchgefiihrten PflegemalRnahmen auf den von
der MA 49 verwalteten Flachen (Anhang 10.1.1.). Die Befragten wurden dabei weniger als Person an
sich befragt, sondern vielmehr als stellvertretende/r Expertin/Experte einer bestimmten Gruppe von
Expertlnnen (FLick 2007, 214). Das Expertinnengesprach war hilfreich fiir die Erstellung eines
weiteren Interview-Leitfadens, mit dem ich im weiteren Verlauf der Forschung andere Zielgruppen
(Teilnehmerinnen und Leiterinnen der Wildpflanzenwanderungen) befragte (FLick 2007, 216). Das
Interview wurde mit einem Aufnahmegerat (Zoom H1 Recorder) aufgenommen, nachdem ich dafiir
ein mindliches Einverstandnis bei der Terminvereinbarung eingeholt hatte.

3.4.3. Wildpflanzenwanderungen

3.4.3.1. Teilnehmende Beobachtung

Bei den Wildpflanzenwanderungen war ich selbst jeweils als Teilnehmerin dabei. Generell wird
zwischen verdeckter und offener teilnehmender Beobachtung unterschieden, je nachdem ob der
Beobachter oder die Beobachterin die Rolle als Beobachterln verbirgt oder nicht (BORTZ und DORING
2005, 262). Vor jeder Wanderung stellte ich mich und das Thema meiner Masterarbeit vor. Die
Teilnehmerlnnen wurden somit informiert, dass ich eine Forschungsarbeit zum Thema Wildpflanzen
schreibe und die Wanderung ein Teil meiner Datenerhebung ist. Es handelte sich also um eine offene
teilnehmende Beobachtung. Eine Herausforderung der teilnehmenden Beobachtung ist es, als
teilnehmende Person zwar integriert zu werden, aber trotzdem das Geschehen durch die eigene
Anwesenheit nicht zu beeinflussen. Da die Personen wissen, dass sie beobachtet werden, kann es
beispielsweise sein, dass sie sich deshalb anders verhalten (BorTz und DORING 2005, 267).

,Beobachtung im engeren Sinne nennen wir das Sammeln von Erfahrungen in einem
nichtkommunikativen Prozess mit Hilfe simtlicher Wahrnehmungsmdoglichkeiten. Im Vergleich zur
Alltagsbeobachtung ist wissenschaftliche Beobachtung stérker zielgerichtet und methodisch
kontrolliert” (LAATZ 1993, 169).

Wahrend der Wanderungen notierte ich vermittelte Wissensinhalte, also welche Wildpflanzen
vorgestellt wurden, welche Verwendungsweisen zu den jeweiligen Pflanzen besprochen wurden und
welche Informationen zum Sammeln und zur Verarbeitung von Wildpflanzen generell gegeben
wurden. AuBerdem notierte ich, auf welche Art und Weise das Wissen vermittelt wurde. Ich achtete
ebenfalls auf Fragen und Anmerkungen der Teilnehmerinnen sowie die allgemeine Stimmung in der
Gruppe. Im Anschluss an die Wanderung fasste ich meine Notizen in einem schriftlichen Protokoll
zusammen (Anhang 10.1.2.1.).
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3.4.3.2. Strukturierte Befragung mit Fragebogen

Mit einem Fragebogen, der eine Form der schriftlichen Befragung darstellt, werden quantitative
Primardaten erhoben (ATTESLANDER et al. 2006, 133 ff.).

Ziel des Fragebogens war es, einerseits Informationen der Teilnehmerlnnen der
Wildpflanzenwanderungen zu erheben und andererseits in Kontakt mit Interviewpartnerinnen fir
weiterfiihrende, qualitative Befragungen zu kommen.

Aufbau des Fragebogens

Bevor ich den endgiiltigen Fragebogen erstellte, flhrte ich einen Pretest mit Testpersonen durch, um
die Verstandlichkeit und Relevanz meiner Fragen zu Uberpriifen. Nach diesen Probebefragungen
nahm ich einige Anderungen in der Struktur des Fragebogens vor und dnderte bzw. erginzte einige
Fragen.

Ich erstellte den Fragebogen mit hauptsachlich geschlossen formulierten Fragen mit vorgegebenen
Antwortmoglichkeiten in Kategorien und einigen offenen Fragen, die im Nachhinein kategorisiert
wurden. Die Fragen wurden thematisch in Blécken zusammengefasst und beinhalteten Fragen zur
Wanderung an sich, wie viel Wissen zu unterschiedlichen Themen vermittelt wurde, zum
personlichen Interesse der Teilnehmerlinnen an Wildpflanzen, zu genutzten Wissensquellen, zu
eigenen Sammelerfahrungen und zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien. Am Ende der Befragung
wurden soziodemographische Daten abgefragt (Anhang 10.1.2.3.).

Durchfiihrung der strukturierten Befragung

Die Leiterinnen der gefiihrten Wanderungen wurden beim Erstkontakt per Email oder telefonisch
gefragt, ob ich im Anschluss an die Wanderung einen Fragebogen an die Teilnehmerlnnen austeilen
darf. Fur alle Leiterinnen war das Austeilen der Fragebdgen in Ordnung. Ich informierte die
Teilnehmerlnnen zu den Schwerpunkten meiner Masterarbeit und fragte, ob jemand Zeit und Lust
hatte, meinen Fragebogen auszufiillen, und dass mir damit flir meine Arbeit sehr geholfen ware. Am
Ende des Fragebogens wurden die Teilnehmerlnnen gefragt, ob sie sich fur ein ausfihrlicheres
Interview zu ihrem Wildpflanzen-Wissen mit mir treffen wiirden. Wenn Interesse zu einem weiteren
Interview vorhanden war, gaben die Befragten ihre Kontaktdaten bekannt. Nachdem ich erste Daten
der Fragebogen ausgewertet hatte, kontaktierte ich diese Personen und wir vereinbarten einen
Gesprachstermin.

Fotografische Dokumentation

Vor Beginn der Wanderungen wurden die Teilnehmerlnnen um ihr Einverstandnis gefragt,
aufgenommene Fotos im Rahmen meiner Masterarbeiten verwenden und veréffentlichen zu dirfen,
um fotografische Eindricke der Wanderungen zeigen zu kdnnen. Ich verwendete eine digitale
Spiegelreflexkamera Sony a 100.

3.4.4. Qualitative Befragung von Sammlerinnen

Nach den ersten Auswertungen der teilnehmenden Beobachtung und der strukturierten Befragung
fihrte ich qualitative Leitfadeninterviews (Tabelle 4) mit den 4 Leiterinnen und mit 6
Teilnehmerlnnen der Wanderungen durch.

Bevor ich die Interviews ansetzte, flihrte ich Pretests mit zwei Testpersonen durch, die meiner
Zielgruppe ahnelten und mit dem Thema vertraut waren. Dadurch konnte ich einerseits die
Verstandlichkeit und Relevanz meiner Leit-Fragen, die Struktur des Leitfadens sowie die Verwendung
der Zeitleiste Gberprifen. AuRerdem konnte ich mich wahrend dieser Testdurchgange bereits an die
Interviewsituation gewdhnen und die Durchfiihrung der Interviews Gben.

Die Interviews fanden im Marz 2016 statt und wurden entweder in Lokalen in Wien, bei den
Gesprachspartnerlnnen zuhause oder bei mir zuhause durchgefiihrt.
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Ich Uberliel die Entscheidung des Ortes jeweils den Gesprachspartnerinnen, um zu garantieren, dass
sie sich wahrend des Gesprachs wohlfiihlen. Die Gesprache dauerten jeweils 1-1,5 Stunden. Die
Interviews wurden alle mit einem Aufnahmegerat (Zoom H1 Recorder) aufgenommen, nachdem ich
dafiir jeweils ein miindliches Einverstandnis bei der Terminvereinbarung eingeholt hatte.

Um mich fur die Bereitschaft fir das Interview zu bedanken, erhielten alle Gesprachspartnerinnen
von mir eine Krauterteemischung mit Krautern, die ich teilweise selbst gesammelt hatte.

Tabelle 4:  Uberblick zu Abhaltungsorten und Zeitrahmen der qualitativen Leitfadeninterviews

Gesprachspartnerin | Datum & Ort Zeit & Dauer

L1 (w) Mo, 7.3.16 17:30-19:00 (1,5h)
Ridigerhof, Hamburgerstr. 20, 5. Bezirk

L2 (w) Di, 8.3.16 14:30-16:00 (1,5h)
Café Diglas, Schottengasse 2, 1. Bezirk

L3 (w) Mi, 9.3.16 12:00-13:00 (1h)
mein Wohnsitz

L4 (w) Mi, 16.3.16 12:00-13:00 (1h)
Lobauhaus, Dechantweg 8, 22.Bezirk

T1 (m) Fr, 11.3.16 15:00-16:00 (1h)
Hotel Daniel, LandstraRer Giirtel 5, 3. Bezirk

T2 (w) Mo, 14.3.16 18:00-19:00 (1h)
Wohnsitz Interviewpartnerin

T3 (w) Di, 15.3.16 15:00-16:00 (1h)
Wohnsitz Interviewpartnerin

T4 (w) Do, 17.3.16 13:00-14:00 (1h)
Wohnsitz Interviewpartnerin

T5 (w) Mo, 21.3.16 15:00-16:00 (1h)
Wohnsitz Interviewpartnerin

T6 (w) Di, 22.3.16 11:00-12:00 (1h)
mein Wohnsitz

3.4.4.1. Kombination von Leitfaden-Interview und Zeitleisten-Interview

Seit der Entstehung qualitativer Interviewforschung haben sich verschiedene Interviewformen
entwickelt, die in der Praxis miteinander kombiniert werden koénnen. Fir meine Forschung
verwendete ich die Form des Leitfaden-Interviews in Kombination mit der Interviewform des
Zeitleisten- oder Timeline-Interviews. Die Anwendung von Leitfaden-Interviews eignet sich, wenn
einerseits ein offener Erzahlrahmen geschaffen werden soll und gleichzeitig die Interviewenden in
strukturierter Form bestimmte Themen in das Gesprach einbringen wollen, die sich auf das
Forschungsinteresse beziehen (HELFFERICH 2011, 179). Dadurch kann die Erhebung zuverldssiger und
vergleichbarer qualitativer Daten garantiert werden (BERNARD 2006, 212). Besonders zu den
Motivationen, warum die Befragten Wildpflanzen in Wien sammeln, erzahlten die Befragten viel von
sich aus, was durch den offenen Erzahlrahmen ermdéglicht wurde. Gleichzeitig konnte ich gezielt
Fragen zu konkreten Sammelorten und Verwendungsweisen sowie zu den verwendeten
Wissensquellen und der Weitergabe von Wissen stellen.

Da ich in meiner Forschungsarbeit auch auf den zeitlichen Aspekt, also auf stattfindende
Veranderungen im Leben der Menschen, achtete, entschied ich mich zur Unterstiitzung der
Leitfaden-Interviews die Methode des Zeitleisten-Interviews oder Timeline-Interviews anzuwenden.

Auf den Zeitaspekt wird in Forschungen haufig vergessen, obwohl dessen Einbeziehung sehr
wesentlich ist (ADRIANSEN 2012, 51). Bei Zeitleisten-Interviews werden wahrend des Interviews auf
einem Bogen Papier entlang einer eingezeichneten chronologischen Zeitleiste Ereignisse aus dem
Leben der befragten Person eingetragen und somit visualisiert.
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Diese Herangehensweise unterscheidet das Zeitleisten-Interview von einem ,konventionellen”
Interview, bei dem sich der/die Interviewerln zwar vielleicht selbst Notizen macht, welche die
befragte Person jedoch nicht einsehen oder mitgestalten kann. Mit der Verwendung einer Zeitleiste
wurde es moglich, Giber die verschiedenen Zeitdimensionen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
zu reflektieren (BAGNoOLI 2009, 560) und dadurch Veranderungen bzw. Entwicklungen im Leben der
Menschen sichtbar zu machen:

“A time line interview is only relevant when the issue at hand is somehow related to time, for instance
show some sort of development over time” (ADRIANSEN 2012, 10).

Die Visualisierung von Ereignissen aus dem Leben der befragten Personen ermoglichte auerdem
eine ganzheitliche Betrachtung dieser Ereignisse, da Privates und Offentliches in Zusammenhang
gebracht werden konnte (ADRIANSEN 2012, 43ff.).

“By using a timeline for the visualization, we can increase our chances of seeing events and perceptions
of these events in context with the wider life experiences” (ADRIANSEN 2012, 49).

Vorbereitung und Durchfiihrung der Interviews

Ich skizzierte die Zeitleisten vor den Interviews auf einem weillen Papier in A3-Format in Form einer
horizontalen Zeitleiste, die den Lebenslauf der befragten Person darstellt. Ein wichtiger Aspekt ist es,
den Beginn und das Ende der Zeitleiste zu definieren, wofiir es je nach Fragestellung verschiedene
Moglichkeiten gibt, etwa von der Geburt der befragten Person bis zum Jahr der Befragung oder aber
auch bis in die Zukunft (ADRIANSEN 2012, 43). Ich markierte die Vergangenheit am Beginn der
Zeitleiste mit dem Geburtsjahr meiner Gesprachspartnerinnen, die Gegenwart als das Jahr der
Befragung mit dem Jahr 2016 und die Zukunft auf einer punktierten Linie. Oberhalb der Zeitleiste
gab ich vor, an welcher Stelle bestimmte Themenschwerpunkte (1. gesammelte Pflanzen,
Verwendungsweisen, Sammelorte und 2. Wissensquellen und Wissensweitergabe) eingezeichnet
werden sollten, um einen besseren Uberblick bewahren zu kdnnen. Direkt auf der Zeitleiste konnte
das jeweilige Alter bzw. der jeweilige Lebensabschnitt der Befragten eingezeichnet werden (Anhang
10.1.3.3.).

Zu Beginn des Gesprachs erlduterte ich meinen Gesprachspartnerinnen die Schwerpunkte meiner
Forschungsarbeit, erklarte den Ablauf der Befragung und die Verwendung der Zeitleiste. Die
Befragten wurden gleich zu Beginn des Gesprachs eingeladen, an der Gestaltung der Zeitleiste
mitzuwirken und Ereignisse ihres Lebens entlang der Zeitleiste einzutragen.

Ich erbffnete das Gesprach mit der einleitenden Frage, woher das personliche Interesse der
Befragten zu Wildpflanzen kommt, um der befragten Person Zeit zu geben, sich an den Ablauf des
Gesprachs zu gewohnen (ATTESLANDER et al. 2006, 129). Aullerdem konnte ich so den zeitlichen
Rahmen festmachen, seit wann sich die Befragten bereits mit Wildpflanzen beschaftigen.

Um den Grundprinzipien qualitativer Forschung zu entsprechen, achtete ich bei der Ausformulierung
der Fragen darauf, moglichst offen formulierte Leitfragen zu verfassen, um ein Erzdhlen vonseiten
der befragten Personen anzuregen und zu ermdglichen. In einer zweiten Spalte sammelte ich
konkrete Nachfragen, auf die ich zuriickgreifen konnte, wenn bestimmte Aspekte nicht von alleine
angesprochen wurden. In einer dritten Spalte vermerkte ich wahrend des Gesprachs Notizen, die
mich dabei unterstiitzten, einen Uberblick zu bereits Gesagtem zu bewahren und gegebenenfalls auf
erwdhnte Aspekte nochmals genauer eingehen zu kénnen (HELFFERICH 2011, 180ff.). Durch die
flexible Handhabung des Leitfadens konnte ich Themen miteinbeziehen, die sich aus dem Gesprach
ergaben, wodurch ich starker auf die jeweilige befragte Person eingehen konnte (ATTESLANDER et al.
2006, 125). Haufig kam es auch vor, dass manche Aspekte vonseiten der befragten Person von selbst
in das Gesprach eingebracht wurden und ich nicht mehr gezielt danach fragen musste (FLick 2007,
223).
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Ich erinnerte meine Gesprachspartnerinnen im Gesprachsverlauf immer wieder an die Verwendung
der Zeitleiste, lberlieB ihnen aber generell die Entscheidung, wie viele Notizen sie machen und
welche Ereignisse sie einzeichnen wollen. Im Lauf mancher Gesprache konnte ich beobachten, wie
sich geschilderte Ereignisse entwickeln und ob und in welchem Zusammenhang sie zueinander
stehen und sich gegenseitig beeinflussen. Teilweise wurde die Anordnung von bereits geschilderten
Ereignissen im Laufe des Gesprachs korrigiert, wodurch die Erzahlweise der Person visuell sichtbar
wurde (ADRIANSEN 2012, 43ff.). Dieser explorative Ansatz zeigte teilweise unerwartete Ergebnisse
auf, die meinen Gesprachspartnerinnen unbewusste Zusammenhadnge ihres Lebens darstellten
(ADRIANSEN 2012, 44).

Die Verwendung der Zeitleiste war wahrend des Gesprachs eine hilfreiche Unterstitzung, um immer
wieder auf bereits besprochene Punkte zurickzukommen und diese zu vertiefen, und um
verschiedene Ereignisse miteinander in Zusammenhang bringen zu kénnen.

Die Methode ermoglichte mir aullerdem Einsichten in das Denken von meinen
Gesprachspartnerlnnen und die Vertiefung der Ergebnisse meiner standardisierten Befragung
(FRIEDRICHS 2006, 226).

3.4.4.2. Fotografische Dokumentation

Vor den Interviews bat ich die Interviewpartnerinnen darum, von ihnen selbst gemachte Produkte
aus Wildpflanzen zum Interview mitzubringen, um diese (mit ihrem Einverstandnis) fur
Illustrationszwecke zu fotografieren. Einige der Gesprache fiihrte ich bei den Interviewpartnerinnen
zuhause durch, in diesen Fallen konnte ich direkt vor Ort Fotos machen. Ich verwendete eine digitale
Spiegelreflexkamera Sony a 100.
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3.5. Datenspeicherung

3.5.1. Expertinneninterview

Das Expertlnnen-Interview wurde mit einem digitalen Aufnahmegerdt (Zoom H1 Recorder)
aufgezeichnet. Anschlieffend wurde das Gesprach als Audiodatei im digitalen MP3-Format sowie als
Transkript als Microsoft Word Dokument gespeichert. Das Protokoll nach dem Interview verfasste
ich handschriftlich direkt nach dem Gesprach in einem vorgefertigten Protokollblatt (Anhang
10.1.3.4.) und Ubertrug es anschlieRend in Microsoft Word.

3.5.2. Wildpflanzenwanderungen

3.5.2.1. Teilnehmende Beobachtung

Die Notizen, die ich wahrend der Wanderungen handschriftlich aufzeichnete, fasste ich im Anschluss
thematisch in einem Microsoft Word Dokument bzw. Teile der Protokolle (vorgestellte Pflanzen und
deren Verwendungsweisen) in Microsoft Excel zusammen.

3.5.2.2. Strukturierte Befragung mit Fragebogen

Die Teilnehmerinnen der Wanderungen, die sich bereit erklarten einen Fragebogen auszufillen,
fullten diesen jeweils selbst handschriftlich aus. Die gesammelten Daten Ubertrug ich anschliefend in
Microsoft Excel und speicherte diese. Die Originalfragebdgen nummerierte ich und bewahrte sie auf,
um etwaige Kontrollen zu ermdoglichen.

3.5.3. Qualitative Befragung von Sammlerinnen

Wie auch beim Expertinenninterview wurden alle Interviews mit einem digitalen Aufnahmegerat
(Zoom H1 Recorder) aufgezeichnet. Die Gesprache wurden als Audiodatei im digitalen MP3 Format
sowie als Transkription als Microsoft Word Dokument gespeichert. Die vorgefertigten Zeitleisten, in
die wahrend der Gesprache Notizen eingetragen wurden, bewahrte ich ebenso im Original auf. Alle
Zeitleisten wurden durchnummeriert, mit dem Datum des Interviewtermins und mit den Namen der
Befragten versehen.

Im Anschluss an jedes Gesprach verfasste ich ein schriftliches Protokoll zur Interviewsituation
(Anhang 10.1.3.4., in Anlehung an: FROSCHAUER und LUEGER 2008). Bei allen Interviews wurde das
Gesprach nach Beendigung der Aufnahme auf personlicher Ebene fortgesetzt, da alle Befragten sehr
interessiert am Thema und oft auch an meinen personlichen Erfahrungen waren. Dabei erhielt ich
oft zuséatzliche interessante Informationen, welche ich ebenfalls im Anschluss im Protokoll notierte.
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3.6. Datenanalyse

3.6.1. Expertinneninterview

Wie auch fiir die Analyse der qualitativen Befragungen mit Sammlerinnen, wendete ich ebenso fir
das Transkript des Expertinneninterviews die strukturierende qualitative Inhaltsanalyse an (Kapitel
3.6.3.1.). Fur den Kodierleitfaden erstellte ich vorab ein grobes Kategoriensystem aus
Oberkategorien, ausgehend von meinem Literaturteil, und erganzte diese mit Kategorien, die ich
direkt aus dem Material ableitete. Fir die Kodierung des Transkriptes verwendete ich die Software
Atlas.ti.

3.6.2. Wildpflanzenwanderungen

3.6.2.1. Teilnehmende Beobachtung

Die Notizen, die ich wahrend der Wildpflanzenwanderungen aufzeichnete, fasste ich im Anschluss in
thematisch strukturierten Protokollen zusammen. Alle Informationen, die von den verschiedenen
Leiterinnen bei den Wanderungen zu den jeweiligen Pflanzen und deren Verwendungsweisen
gegeben wurden, fasste ich zusatzlich in einer gemeinsamen Tabelle zusammen. Auch fir die
Analyse von Texten, die in Form von Beobachtungsprotokollen aus Feldstudien hervorgehen, lasst
sich die qualitative Inhaltsanalyse anwenden (MAYRING und FENzL 2014, 543). Fir die Analysen der
von mir notierten Beobachtungen zur Form der Wissensvermittlung und zu allgemeinen Hinweisen
zum Sammeln und zur Verwendung von Wildpflanzen erstellte ich ebenso einen Kodierleitfaden und
verwendete die Software Atlas.ti fiir die Kodierung der Textstellen.

Die wahrend den Wanderungen gezeigten Pflanzen und deren Bezeichnungen wurden mithilfe von
Literatur ,,Die Flora Wiens gestern und heute” (ADLER und MRKVICKA 2003) und ,,Wiens Pflanzenwelt”
(VITEK et al. 2004) bestimmt. Artbeinamen werden in der vorliegenden Arbeit nur angegeben, wenn
sich diese eindeutig fir Wien feststellen lassen konnten. Taxonomisch nicht eindeutig bestimmbare,
aber vermutete Artbeinamen, werden mit der Bezeichnung cf. (confer = vergleiche) angegeben.
Sonst wird lediglich die Bezeichnung sp. (species) verwendet.

3.6.2.2. Strukturierte Befragung mit Fragebogen

Die mittels strukturierter Fragebdgen erhobenen quantitativen Daten wurden in Microsoft Excel
(Microsoft Excel 2007) eingegeben. Zu Beginn wurden die Rohdaten in ihrer urspriinglichen Form
eingegeben; fir die weitere Bearbeitung der Daten wurden diese vereinheitlicht und codiert. Ein
Fragebogen konnte aufgrund der hohen Anzahl an fehlenden Angaben nicht in die Auswertung
miteinbezogen werden. Flr weitere Analysen der Daten verwendete ich das Statistikprogramm SPSS.
Die erhobenen Daten wurden vorerst mit deskriptiven Statistiken analysiert, um Haufigkeiten
darzustellen und einen Uberblick zur Datenlage zu geben. Die Ergebnisse wurden zusitzlich mit
Balkendiagrammen und Kreisdiagrammen mithilfe von Microsoft Excel grafisch dargestellt (PAIER
2010, 126).

Um zu testen, ob hypothetisch vermutete Zusammenhange zwischen Variablen zuféllig auftreten,
oder ob es sich mit hoher Wahrscheinlichkeit um statistisch bedeutsame Zusammenhange handelt,
wurden Signifikanztests durchgefiihrt. Erst statistisch bedeutsame Zusammenhidnge ermoglichen
Verallgemeinerungen aus Ergebnissen einer Stichprobe auf die Grundgesamtheit. In der
vorliegenden Arbeit wird ein Signifikanzniveau von p<0.05 bzw. eine Irrtumswahrscheinlichkeit von
a=5% verwendet. Diese Werte bedeuten, dass nur Zusammenhange als signifikant (*) akzeptiert
werden, wenn diese nur in 5% der Stichprobe rein zufallig auftreten. Sehr signifikant ware ein p-Wert
<0,01 (**) und hochst signifikant ein p-Wert <0,001 (***) (PAIER 2010, 134; BUHL 2014, 177).
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Die Starke von Abhangigkeiten zwischen zwei Variablen kann mithilfe von Korrelationskoeffizienten
ermittelt werden. Diese Koeffizienten weisen Werte zwischen -1 und +1 auf, wobei -1 einen
negativen Zusammenhang (gegenlaufige bzw. gegensinnige Beziehung) und +1 einen positiven
Zusammenhang (gleichsinnige Beziehung) zwischen den untersuchten Variablen ausdrickt. Ein Wert
von 0 bedeutet, dass zwischen den Variablen kein statistischer Zusammenhang besteht. Ich
verwendete den Rangkorrelationskoeffizienten nach Spearman (r,), welcher als Korrelationsmal fir
ordinale Variablen sowie fiir nominalskalierte, dichotome (zweifach abgestufte) Variablen geeignet
ist. Die jeweiligen Werte des Korrelationskoeffizienten r ermdoglichen Aussagen zur Starke der
Korrelation (Tabelle 5) (PAIER 2010, 146f.; BUHL 2014, 309).

Tabelle 5:  Werte des Korrelationskoeffizienten r und dessen Interpretation
(BUHL 2014: p. 310)

Werte des Interpretation
Korrelationskoeffizienten r

0,0<r<0,2 sehr geringe Korrelation
0,2<r<0,5 geringe Korrelation
0,5<r<0,7 mittlere Korrelation
0,7<r<0,9 hohe Korrelation
09<r<1,0 sehr hohe Korrelation

3.6.3. Qualitative Befragung von Sammlerinnen

3.6.3.1. Qualitative Inhaltsanalyse

Fiir die Analyse der qualitativen Interviews wahlte ich die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse
nach Philipp MAYRING (MAYRING 2010).

Dabei handelt es sich um ein regelgeleitetes und dadurch intersubjektiv tUberpriifbares Verfahren,
welches aber trotzdem , qualitativ-interpretativ bleibt und so auch latente Sinngehalte erfassen
kann“ (MAYRING und FENzL 2014, 543). Das gesamte Material wird stets in den
Kommunikationszusammenhang eingebettet, indem etwa der sozio-kulturelle Hintergrund der
Textproduzentlnnen miteinbezogen wird. Damit werden Schlussfolgerungen tber den Text hinaus
ermoglicht (MAYRING und FENzL 2014, 546).

Hauptmerkmal der qualitativen Inhaltsanalyse ist die Kategoriengeleitetheit. Kategorien stellen
dabei die Analyseaspekte des Textmaterials als Kurzformulierungen dar und kdnnen hierarchisch in
Ober- und Unterkategorien gegliedert sein. , Das Kategoriensystem (als die Zusammenstellung aller
Kategorien) ist das eigentliche Instrumentarium der Analyse” (MAYRING und FENzL 2014, 544). Der
Grundvorgang der qualitativen Inhaltsanalyse besteht schlieRlich in der ,regelgeleiteten Zuordnung
(...) von Kategorien zu konkreten Textstellen” (MAYRING und FENzL 2014, 546).

Ich verwendete fiir die Analyse und Kodierung meiner Interview-Transkripte die Software Atlas.ti
und die Technik der strukturierenden Inhaltsanalyse. Dafiir entwickelte ich vorab Oberkategorien
flir mein Kategoriensystem aus den theoretischen Kapiteln meines Literaturteils (deduktiv) und
erstellte einen Kodierleitfaden (Anhang 10.2.3.), in dem ich firr jede Kategorie eine Definition fiir die
Abgrenzung zu anderen Kategorien formulierte. Um konkrete Beispiele fir diese Kategorien zu
geben, entnahm ich meinem Material jeweils eine typische Textpassage als Ankerbeispiel. Wahrend
der Auswertung erganzte ich diese Oberkategorien mit induktiv aus dem Material entwickelten
Kategorien. Diesen Kodierleitfaden erstellte ich in Form einer Tabelle und ergadnzte diese wahrend
der Auswertung laufend (MAYRING und FENzL 2014, 548ff.).
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3.6.3.2. Analysen der Timelines

Meistens stellen die Ergebnisse der Zeitleisten nicht die einzige Datenquelle dar, sondern werden in
Kombination mit anderen qualitativen oder quantitativen Erhebungen verwendet (ADRIANSEN 2012,
46f.). Fiir meine Datenanalyse stellten die Zeitleisten eine Unterstlitzung dar, besonders durch die
Illustration der Verdnderungen, die im Lauf des Lebens der befragten Personen stattgefunden
hatten. Ich verwendete diese als unterstiitzende Informationsquelle vor allem hinsichtlich der
Ausléser, Wildpflanzen zu sammeln und wie sich Sammeltatigkeiten und Verwendungsweisen liber
die Zeit veranderten. Ich konnte die erzahlten Lebensgeschichten aullerdem in einen weiteren
Kontext hinsichtlich sozialer, politischer und anderer Zusammenhange bringen (GOoODSON und SIKES
2001). So konnen etwa Informationen zu politischen oder anderen Ereignissen in der
Nachbearbeitung des Interviews erganzt werden, wobei darauf geachtet werden muss, diese
zusatzlichen Informationen auch klar als solche zu kennzeichnen. Eine andere Moglichkeit ist es,
den/die Befragte/n in die Analyse der Erzahlung miteinzubeziehen und noch wéhrend des Interviews
gemeinsam mit der Analyse zu beginnen. Teilweise war eine solche gemeinsame Analyse bereits
wahrend des Gesprachs moglich, vor allem, wenn den Gesprachspartnerinnen selbst Veranderungen
in ihrem Leben auffielen und sie bereit waren darlber zu reflektieren (ADRIANSEN 2012, 46f.).

3.7. Riickgabe der Ergebnisse

Den befragten Mitarbeiterinnen der MA 49 wurde nach Fertigstellung der Masterarbeit eine digitale
Version meiner Masterarbeit als PDF zugesandt.

Die Fragebdogen wurden anonym ausgefiillt, was mir keine Zusendung der fertigen Arbeit
ermoglichte.

Den Befragten der qualitativen Interviews wurde bei Interesse ebenfalls eine digitale Version meiner
Masterarbeit als PDF zugesandt. Da die Ergebnisse der gezeichneten Zeitleisten aufschlussreiche,
moglicherweise fur die Befragten zuvor unbewusste Zusammenhange von Ereignissen ihres Lebens
zeigen kénnen, wurde den Befragten nach Wunsch ein Foto ihrer gezeichneten Zeitleisten per Email
zugeschickt.

3.8. Forschungsethik

3.8.1. Strukturierte Befragung mit Fragebogen

Die Leiterinnen der Wildpflanzenwanderungen wurden im Vorhinein kontaktiert, zu meiner
Masterarbeit informiert und um ihr Einverstandnis gebeten, am Ende der Wanderung Fragebogen
austeilen zu dirfen. Nach den Wanderungen wurden die Teilnehmerlnnen gefragt, ob sie bereit
waren einen Fragebogen auszufillen. Dem Fragebogen wurde ein Informationsblatt beigelegt,
welches Informationen zu Schwerpunkten meiner Masterarbeit und zur Verwendung der
aufgenommenen Daten enthielt und den Befragten ihre Anonymitdt zusicherte. Fir etwaige
Riickfragen erhielten die Befragten meine persdnlichen Kontaktdaten.

3.8.2. Expertinneninterview und Qualitative Interviews

Vor der Befragung erlauterte ich die Schwerpunkte meiner Masterarbeit und sicherte den Befragten
ihre Anonymitadt zu. Insofern werden in dieser Arbeit keine Namen der Befragten genannt. Die
Befragten gaben mir schriftlich mit ihrer Unterschrift ihr Einverstandnis fiir die Verarbeitung und
Veroffentlichung der aufgenommenen Daten.
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3.8.3. Verwendung der Timelines

Wie bei anderen qualitativen Forschungsmethoden sind ethische Uberlegungen auch bei der
Anwendung von Timeline-Interviews wichtig. Aufgrund der explorativen Herangehensweise wird
eine vertrauensvolle Atmosphare geschaffen, was dazu fihren kann, dass sehr vertrauliche und
personliche Themen besprochen werden. Dessen sollte sich der/die Forscherin im Vorhinein bewusst
sein, um gegebenenfalls bereits wahrend des Gesprdchs angemessen auf sensible Themen reagieren
zu konnen und wenn notwendig das Gesprach wieder auf eine weniger persdnliche Ebene
zurtickzufihren Die skizzierten Zeitleisten selbst stellen Rohdaten dar, die nicht als solche
veroffentlicht, sondern vertraulich behandelt werden, um die Anonymitat der Befragten zu
garantieren (ADRIANSEN 2012, 47).

3.8.4. Fotografische Dokumentation

Grundsatzlich muss gemal® dem Personlichkeitsrecht vor der Verwendung und Verdéffentlichung von
Fotos die Einwilligung der auf den Fotos abgebildeten Personen eingeholt werden. Eine Ausnahme
stellt die Teilnahme an offentlichen Veranstaltungen dar, wo gewissermaRen akzeptiert werden
muss, fotografiert zu werden (JANKE 2016).

Dennoch wurden die Teilnehmerinnen der Wildpflanzenwanderungen zu Beginn der Wanderungen
um ihr Einverstandnis gefragt, aufgenommene Fotos im Rahmen meiner Masterarbeit verwenden
und veroffentlichen zu dirfen. Im Rahmen der qualitativen Interviews bat ich die
Interviewpartnerinnen Fotos von selbstgemachten Wildpflanzenprodukten fir die Illustration meiner
Arbeit machen zu dirfen. Auch fir die Verwendung dieser Fotos wurde das Einverstandnis der
Interviewpartnerinnen eingeholt.
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4. Ergebnisse

4.1. Rahmenbedingungen zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien

Die gesetzlichen Grundlagen zum Sammeln von Wildpflanzen wurden bereits in Kapitel 2.3.3.
»Rechtliche Rahmenbedingungen zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien“ beschrieben. Wahrend
des Expertinneninterviews mit Mitarbeiterlnnen des Forstamt- und Landwirtschaftsbetriebs der
Stadt Wien (MA 49) erhielt ich zusatzliche Informationen zu rechtlichen Rahmenbedingungen, die in
den jeweiligen Gesetzestexten nicht im Detail beschrieben werden. Aullerdem wurden die aktuelle
Situation in Wien aus Sicht der Befragten geschildert und maogliche Erklarungen fiir das vorhandene
Interesse an Wildpflanzen gegeben sowie auftretende Konflikte, aber auch Potentiale der Thematik
beschrieben.

4.1.1. Interesse an Wildpflanzen in Wien

4.1.1.1. Wildpflanzenwanderungen: Angebot und Nachfrage

Die Befragten (E1 und E2) konnten in den letzten Jahren in Wien sowohl ein steigendes Angebot an
Veranstaltungen zu Wildpflanzen als auch eine steigende Nachfrage nach solchen Veranstaltungen
feststellen.

,Es wird viel mehr, also man merkt, dass da wirklich Werbung gemacht wird. Also wir gehn jetzt alle in
den Wienerwald und sammeln unsere Kréuter und unser Essen selber (...) Da war irgendwie, das warn
so die.. die Alten in der Nachkriegsgeneration, die das gmacht hat, dann war amal.. so ein.. ist es
hinunter gegangen in so ein Tal quasi und jetzt steigt das wieder an” (E1: A24).

Ein von den Befragten genannter Grund fiir das steigende Angebot an Veranstaltungen ist der Anreiz
des finanziellen Zuverdienstes durch das Anbieten von Wildpflanzenwanderungen. Fir Ausbildungen
zur Krauterpadagogin bzw. zum Krauterpadagogen, die etwa vom Landlichen Fortbildungsinstitut
(LFI) angeboten werden, gibt es derzeit Férderungen, weshalb diese Ausbildung von vielen Personen
absolviert wird.

»Kréuterpddagogik wird geférdert (...) das ist fiir viele Miitter oder Teilzeitkrdfte oder Hausfrauen doch
eine Mdéglichkeit des Zuverdiensts, den man relativ schnell erwerben kann, sag ich jetzt mal. Die
Ausbildung dauert nicht lange, diese Grundkenntnis hat man, Fléchen gibt’s in Wien genug und Leute
interessierte gibt’s auch genug” (E2: A46).

4.1.1.2. Wildkrauter-Trend

Die Thematik des Wildpflanzensammelns wird als Trend oder Hype beschrieben, der vor allem auch
von wohlhabenderen Gesellschaftsschichten angenommen wird.

, (...) wenn in den Medien ist , Wildkrduter” und ,,wir ernéhren uns gesund aus der Natur”, dann rennen
halt alle raus. Ist wie bei anderen Trends auch” (E1: A30).

Als ein Grund fiir das vorhandene Interesse mancher Stadterlnnen an Wildpflanzen wird das
zunehmende Gesundheitsbewusstsein genannt. Manche der gesammelten Pflanzen bzw. daraus
verarbeiteten Produkte sind aulRerdem kauflich gar nicht erhaltlich:

,Und vieles von dem kriegst du einfach nicht mehr, wennst am Markt gehst, du kriegst kaum einen
Léwenzahn, du kriegst keinen Bocksbart, Bdrlauch kriegst um, veredelt, Goldpreis und so” (E1: A50).

Die Befragten sehen auflerdem einen Zusammenhang vom Interesse an Wildpflanzen zum
gesellschaftlichen Trend, sich generell wieder vermehrt mit der Herkunft und Erzeugung von
Lebensmitteln auseinanderzusetzen. Sie bemerken in Wien ein steigendes Interesse an urbaner
Landwirtschaft, was sich beispielsweise in der Nachfrage an Gemeinschaftsgarten und
Selbsternteparzellen in Wien zeigt.
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4.1.1.3. Sammelnde Migrantinnen

Die Befragten bemerken, dass haufig Migrantinnen beim Sammeln von Wildpflanzen anzutreffen
sind. Begriindet wird dies mit dem Fortsetzen von Traditionen aus deren Herkunftsland und auch mit
okonomischen Griinden, da durch das Sammeln Geld gespart wird. Nach Meinung der Befragten
besitzen diese im Gegensatz zu Personen ohne Migrationshintergrund viel Wissen {ber die
Verwendung und Uber die Qualitat von Wildpflanzen und wenden dieses Wissen auch an.

,Viele Leute, tiirkische Familien, die sich gut auskennen mit Krdutern, die jetzt aber auch aus
Sparmafinahmen (...) rausgehn und sich die Kréuter sammeln und verkochen {(...) die siehst dann iiberall
am Glirtel und so auf den kleinsten Fldchen {(...) die holen sich noch nach dem alten Wissen aus der
Natur, was méglich ist. Das, was wir eigentlich schon fast verlernt haben, die ham das aber noch und
die nutzens auch (...) Die kennen einfach den Vorteil von Brennnesselspinat noch, die kennen eben
Léwenzahnsalat und so weiter” (E2: A53ff.).

Laut den Befragten werden je nach kulturellem Hintergrund der Sammlerinnen unterschiedliche
Pflanzen bevorzugt gesammelt und je nach zugrundeliegender Motivation bzw. je nach
Verwendungszweck hat das Sammeln unterschiedliche Auswirkungen. So werden beispielsweise fir
den Eigenbedarf eher Pflanzen gesammelt, die haufiger vorkommen.

,Wobei die, dies traditionell sammeln, halt grofSteils eigentlich die héufigen Dinge sammeln. Also wie
gsagt, Bocksbart und Léwenzahn is jetzt nicht das Naturschutzproblem, wenn wer geht und das
mitnimmt” (E1: A58).

4.1.2. Auftretende Konflikte: Rechtliche Situation und Naturschutz

4.1.2.1. Rechtliche Situation: Gewerbliche Wildpflanzenwanderungen und gewerbliches Sammeln

Konflikte, die auftreten kdnnen, wenn Wildpflanzen gesammelt werden, haben mit dem fehlenden
Wissen der Sammlerinnen Uber die rechtliche Situation, bzw. der Missachtung solcher
Regulierungen, zu tun. Unter der Beachtung der Naturschutzgesetze darf fiir den Eigenbedarf
gesammelt werden, bei Pilzen gibt es dafiir eine mengenmalige Beschrankung von 2 kg pro Person
und Tag. Sobald es sich allerdings um eine gewerbliche Tatigkeit handelt, also jemand eine
Wildpflanzenwanderung anbietet und dafiir einen Beitrag verlangt oder (iber den Eigenbedarf
hinaus, etwa fiir den Verkauf sammelt, muss gemaR dem Eigentumsrecht der/die
Grundeigentimerln um Erlaubnis gefragt werden. Von vielen vermeintlich 6ffentlichen Flachen auf
Wiener Stadtgebiet ist die Stadt Wien rechtliche Eigentimerin, weshalb flir gewerbliche Tatigkeiten
auf diesen Flachen eine Bewilligung eingeholt werden muss.

»Und da haben viele Leute den Irrtum, dass sie glauben, alles was der Stadt Wien gehért, ist 6ffentliche
Fldche, und da diirfen sie alles. Das ist nicht so” (E1: A85).

Wird eine Wildpflanzenwanderung gewerblich angeboten, also ein Teilnahmebeitrag verlangt, muss
grundsatzlich bei den Grundeigentiimern bzw. Grundverwaltern, auf deren Grund die Wanderung
abgehalten wird, um Erlaubnis angefragt werden. In Wien muss auBerdem eine Bewilligung
eingeholt werden, in der die Anzahl von geplanten Fihrungen festgelegt wird und die fiir maximal
ein Jahr ausgestellt werden kann.

Eine solche Bewilligung kostet 55€ und pro geplanter Filihrung zusatzlich 20€ und kann filr
Wanderungen, die auf von der MA 49 verwalteten Flachen abgehalten werden, auf Anfrage bei der
Forstverwaltung Lainz bzw. Lobau angefordert werden. AuRerdem werden mit der Bewilligung von
den Grundeigentimern geeignete Bereiche fiir Flihrungen ausgewiesen, wo moglichst keine
Unfallgefahr gegeben ist. Eine solche Bewilligung schiitzt die Veranstalterinnen und die
Grundeigentimerlnnen vor Haftungsfillen, falls wahrend der Veranstaltung ein Unfall passieren
sollte.
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Fiir das gewerbliche Sammeln von Wildpflanzen, also in Mengen, die Uber den Eigenbedarf
hinausgehen, muss die im Wiener Naturschutzgesetz erlauterte ,Sammel- und Fangbewilligung”,
beantragt werden. Bewilligungen werden hauptsachlich an  Gastronomlnnen und
Marktverkauferinnen vergeben; im Jahr 2015 wurden in der Forstverwaltung Lainz zwei solche
Bewilligungen zum gewerblichen Sammeln von Barlauch ausgegeben, wobei pro Bewilligung jeweils
mehrere Personen die Sammelerlaubnis erhielten. Vor allem das illegale, gewerbliche Sammeln kann
zu Problemen flhren, weil dabei groRe Mengen gesammelt werden.

4.1.2.2. Naturschutzfachliche Konflikte

Neben der rechtlichen Situation sehen die Befragten das Sammeln von Wildpflanzen in manchen
Fallen bzw. manchen Gebieten in Konflikt mit dem Naturschutz. Deshalb stehen sie der
Trendentwicklung des Wildpflanzensammelns durchaus kritisch gegeniiber. Entscheidend ist neben
dem Schutzstatus einer Pflanzenart, also ob die Pflanze liberhaupt gesammelt werden darf, auch die
jeweils gesammelte Menge.

,Das Krdutersammeln [ist] in manchen Gebieten ein Naturschutzproblem (...) und zwar ein ziemlich
massives. Wir [sind] nicht sehr gliicklich, dass das eigentlich jetzt so gehyped wird, das
Krdutersammeln, und so unkritisch auch gehyped wird, so nach dem Motto, jeder geht raus und
sammelt alles und am besten sdckeweise” (E1: A4ff.).

Problematisch kann es werden, wenn von einer Pflanzenart groe Mengen gesammelt werden, auf
die beispielsweise eine gewisse Tierart als Nahrungspflanze angewiesen ist. Ein weiteres Problem ist
auch, dass immer wieder in Gebieten gesammelt wird, in denen das Sammeln von Wildpflanzen
aufgrund eines speziellen Schutzstatus generell nicht erlaubt ist, wie dem Naturschutzgebiet Lainzer
Tiergarten oder dem Nationalpark Lobau.

JAlso ich kenn Beispiele aus Naturschutzgebieten, wo wirklich dann die Leute séckeweise alle
Schafgarben absammeln (...) oder wo im Friihjahr die Leut unterwegs sind und jeden Lauch, der aus der
Erde kommt, ausreifSen, auch die wirklich seltenen und geschiitzten Arten (...) Und es gibt halt Tiere, die
auf bestimmte Pflanzen spezialisiert sind” (E1: A16ff.).

Entscheidend ist auerdem die Unterscheidung der jeweiligen Pflanzenteile, die gesammelt werden.
So ist es beim Barlauch, der im Friihjahr in groBen Bestanden vorkommt, relativ unproblematisch,
die Blatter zu pflicken. Anders kann es sich hinsichtlich der Barlauchzwiebeln verhalten, die von
manchen Sammlerinnen im Herbst ausgegraben werden, was sich — wenn dies groRflachig getan
wird — durchaus auf den Bestand auswirken kann, in Wien jedoch derzeit kein Problem darstellt.

4.1.3. Umweltbildung in Form von Wildpflanzenwanderungen

Das Interesse an Wildpflanzen wird neben den auftretenden Konfliktpunkten auch als eine positive
Entwicklung wahrgenommen, da sich die Menschen dadurch mit natirlichen Zusammenhangen
beschaftigen und sich in der Natur aufhalten. Wildpflanzenwanderungen werden als eine
Moglichkeit der Umweltbildung gesehen, dennoch muss stets gepriift werden, in welchen Bereichen
die Naturvermittlung Gber das Thema Wildpflanzen sinnvoll ist.

Interessant ist es auf jeden Fall. Wenn die Leute in die Natur kommen, bringt das immer was. Die
Frage ist, ob das liber Kréuter sein muss oder Wildpflanzen” (E1: A170).

Voraussetzung bei der Vermittlung von Wissen ist jedenfalls, dass die vermittelnden Personen fir
diese Tatigkeit qualifiziert sind und einen profunden Wissensstand zur Thematik mitbringen. Dieses
Wissen sollte in angebotenen Ausbildungen ausreichend vermittelt und auch Uberprift werden.
Wesentlich ist jedenfalls eine umfassende Artenkenntnis, um Pflanzen korrekt bestimmen zu
konnen. Generell sollte dartber informiert werden, welche Pflanzenarten — hinsichtlich ihres
Schutzstatus — liberhaupt gesammelt werden diirfen bzw. in welchem Ausmal3.

Seite 53



GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

Ein  weiterer wesentlicher Aspekt ist es, auf Verwechslungsmdglichkeiten und
Unterscheidungsmerkmale von essbaren Pflanzen zu giftigen Pflanzen einzugehen, um den
Teilnehmerlnnen einen sicheren Umgang im Sammeln von Wildpflanzen garantieren zu kénnen.

,Weil wir bei dieser Krduterwanderung erstens wirklich nur auf Léwenzahn, Gdnsebliimchen,
Spitzwegerich und so die wirklich Hédufigen eingehen und weil dort aber auch das Thema ist, wie
sammelt man, was sammelt man, was sammelt man nicht” (E1: A16).

Da diese Kriterien teilweise von privaten Anbieterlnnen nach Meinung der Befragten unzureichend
erflllt werden, wurde entschieden vonseiten der MA 49 Wanderungen anzubieten, um die
Wissensvermittlung auf diese Weise auch mitbestimmen bzw. prifen zu kénnen. Wichtig ist auch,
dass geeignete Flachen fiir solche Veranstaltungen ausgewdahlt werden und dass die vermittelnde
Person einen Bezug zu den Flachen hat, auf denen die Wanderungen abgehalten werden. Gebiete,
die daflr naturschutzfachlich in Frage kommen, sind der Maurerwald, der Wienerberg und
Teilflaichen vom Bisamberg.

Seite 54



GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

4.2. Wissensweitergabe bei Wildpflanzenwanderungen

4.2.1. Gezeigte Pflanzen und deren Pflanzenfamilien

Bei den Wildpflanzenwanderungen wurde Wissen anhand ausgewahlter, im jeweiligen Gebiet
wachsender Pflanzen vermittelt. Die Artenzusammensetzung unterschied sich dabei je nach Gebiet
(Steinhofgrinde, Cobenzl, Lobau), und manche Pflanzenarten (Vitis vinifera subsp. sylvestris,
Hippiphae rhamnoides, Mentha aquatica) wurden nur bei der Wanderung in der Lobau gezeigt, da
sie an den anderen Standorten nicht vorkommen. Insgesamt wurden bei den finf
Wildpflanzenwanderungen 64 verschiedene Pflanzen vorgestellt (Tabelle 6). Bei diesen handelte es
sich groRteils um essbare bzw. medizinisch verwendbare Pflanzen und um Verwechslungen zu
vermeiden, wurde aullerdem auf giftige Vertreter aufmerksam gemacht. 29 Pflanzen wurden bei
mehreren Wanderungen (mindestens zweimal), 35 Pflanzen wurden nur einmalig gezeigt (Tabelle 6,
Abbildung 9). Urtica dioica und Crataegus monogyna/laevigata waren die einzigen Pflanzen, die bei
allen fiinf Wanderungen gezeigt wurden. Zwei gezeigte Arten, namlich (Robinia pseudoacacia,
Fallopia japonica), konnen als Neophyten, eine Art als verwildert bezeichnet werden (Melissa
officinalis).

Tabelle 6: Gezeigte Pflanzen (n=64) und Anzahl der Wanderungen (n=5)

5x Crataegus monogyna/laevigata (WeiRdorn)

(2 Pflanzen) Urtica dioica (Brennnessel)

4x Achillea cf. millefolium (Schafgarbe)

(3 Pflanzen) Artemisia cf. vulgaris (BeifuR)
Rosa cf. canina (Hundsrose)

3x Arctium sp. (Klette)

(4 Pflanzen) Geum urbanum (Nelkenwurz)
Plantago major (Breitwegerich)
Prunus spinosa (Schlehe)

2x Aesculus hippocastanum (Kastanie) Malva neglecta (Wegmalve)

(20 Pflanzen) Capsella bursa-pastoris( Hirtentdschel) Plantago lanceolata (Spitzwegerich)
Castanea sativa (Edelkastanie) Rumex sp. (Ampfer)
Clematis vitalba (Waldrebe) Salix sp. (Weide)
Euonymus europaeus (Spindelstrauch) Sambucus nigra Hollunder, Holler
Fragaria cf. vesca (Walderdbeere) Sanguisorba minor (Kleiner Wiesenknopf)
Galium sp. (Labkraut) Stellaria media (Vogelmiere)
Glechoma hederacea (Gundelrebe) Taraxacum sp. (Lowenzahn)
Hedera helix (Efeu) Trifolium pratense (Rotklee)
Juglans regia (Walnuss) Viscum album (Mistel)

1x Acer sp. (Ahorn) Origanum sp. (Quirldost)

(35 Pflanzen)

Agrimonia cf. eupatoria (Odermenning)
Althaea cf. officinalis (Eibisch)

Atriplex sp. (Melde)

Berberis cf. vulgare (Berberitze)
Cichorium intybus (Wegwarte)

Cornus sanguinea (Roter Hartriegel)
Daucus carota subsp. carota (Wilde Méhre)
Fallopia japonica (Jap. Staudenknéterich)
Fraxinus sp. (Esche)

Hepatica nobilis (Leberbliimchen)
Hippophae rhamnoides (Sanddorn)
Humulus lupulus (Hopfen)

Lamium sp. (Taubnessel)

Lemna minor (Wasserlinse)

Melilotus sp.(Steinklee)

Melissa officinalis (Melisse)

Mentha aquatica (Wasserminze)

Origanum vulgare (Echter Dost)
Phragmites australis (Schilf)

Picea abies (Fichte)

Polygonum aviculare (Vogelknoterich)
Quercus sp. (Eiche)

Robinia pseudoacacia (Robinie)
Rubus caesius (Kratzbeere)

Rubus fruticosus agg. (Brombeere)
Sorbus domestica Speierling
Tanacetum vulgare (Rainfarn)
Taxus baccata (Eibe)

Tragopogon sp.(Bocksbart)

Tilia sp. (Linde)

Tussilago farfara (Huflattich)

Viburnum cf. opulus (Gewdhnlicher Schneeball)
Vitis vinifera subsp. sylvestris (Echter Wilder Wein)
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Abbildung 9:  Anzahl der gezeigten Pflanzen (n=64) und bei wie vielen Wanderungen (n=5)
diese gezeigt wurden

Abbildung 10:  Brennnessel (Urtica dioica) und WeiRdorn (Crataegus monogyna/laevigata) wurden als einzige Pflanzen bei allen funf
Wanderungen gezeigt (Fotos: GROSSAUER, 2015)

Abbildung 11:  Rainfarn (Tanacetum vulgare) und Sanddorn (Hippophae rhamnoides) und 33 weitere Pflanzen wurden jeweils nur bei einer
Wanderung gezeigt (Fotos: GROSSAUER, 2015)
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Hauptsachlich wurden krautige Pflanzen gezeigt und auch Straucher und Baume. Die gezeigten
Pflanzenteile waren aufgrund der Jahreszeit (Herbst) hauptsachlich Blatter und Friichte. Da im
Herbst die meisten Inhaltsstoffe der Pflanzen bereits in den unterirdischen Pflanzenteilen
gespeichert werden, wurde bei einigen Pflanzen (Althaea sp., Arctium sp., Geum urbanum,
taraxacum sp., Urtica dioica) auf Verwendungsmoglichkeiten der Wurzeln hingewiesen (Tabelle 7).

Die gezeigten Pflanzen stammen aus insgesamt 34 verschiedenen Pflanzenfamilien. Familien mit
jeweils mehreren Vertretern sind die der Rosengewdchse/Rosaceaea (10 Pflanzen),
Korbblutler/Asteraceae (8 Pflanzen) und Lippenblutler/Lamiaceae (6 Pflanzen). Familien mit jeweils
drei Pflanzen als Vertreter sind die der Hulsenfriichtler/Fabaceae, Malvengewachse/Malvaceae und
Knoterichgewédchse/Polygonaceae. Jeweils zwei Vertreter stammen aus den Familien der
HahnenfuBgewachse/Ranunculaceae, Moschuskrautgewachse/Adoxaceae, Seifenbaumgewdchse/
Sapindaceae und Wegerichgewéachse/Plantaginaceae. Die Gbrigen 23 Pflanzen stammen jeweils aus
einer anderen Familie (Abbildung 12).

4 25 N\
2 23
% 20 Rosaceae
£ |
"uc: Asteraceae
N 15 — .
s Lamiaceae
= 10 8
o 10 - — Fabaceae
5 6
o 3 3 3
€ - | Malvaceae
L 2 2 2 2
£ E RN Polygonaceae
i 0 T T T T T T T
g R R K R R R R RPN Ranunculaceae
= & & & & &Y &L T
g & &L WP L B Adoxaceae
P F L EETE S
i ¥V NS TR F W Sapindaceae
Q Q:b Q\"'} (\b
P>
M Plantaginaceae
Pflanzenfamilien der gezeigten Arten

Abbildung 12:  Zugehorigkeit der gezeigten Pflanzen zu deren Pflanzenfamilien
(n=64 Pflanzen; 34 Pflanzenfamilien)
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4.2.2. Verwendungsweisen der vorgestellten Pflanzen

Zu den gezeigten Pflanzen wurden verschiedene mogliche Verwendungsweisen geschildert. Neben
den Verwendungsweisen als Nahrungs- und Heilpflanzen wurden Verarbeitungsmoglichkeiten fir
Naturkosmetik, Verwendungen im Brauchtum oder bei manchen Pflanzen die Verarbeitung als
Werkstoff geschildert (Tabelle 7).

Manche der geschilderten Verwendungsweisen werden von den Leiterinnen selbst angewendet,
andere wurden als mogliche Verwendungsweisen beschrieben.

,Ahm, also alles, was ich mach und was ich wirklich weitergebe als Rezept, das hab ich ausprobiert, ja.
Manchmal ist es nix geworden, ja und manchmal hab ich das Rezept dann... intuitiv vielleicht noch ein
bisschen anders gestaltet, ja. Aber, das ist das, was sich in mir veranker,t und das ist das, was ich
weitergeben kann“ (L3: A86).

Ein Unterschied bestand auch darin, ob Verwendungsweisen als solche beschrieben wurden, die vor
allem in friheren Zeiten praktiziert wurden, oder als solche, die auch derzeit noch (oder wieder)
praktiziert werden. So wurde bei manchen Pflanzen etwa auf deren hauptsachliche Verwendung zu
bestimmten Zeiten, etwa wahrend Notzeiten, hingewiesen, wenn die Menschen aufgrund von
Nahrungsmittelknappheit auf deren Verwendung zuriickgriffen. Beispielsweise wurde die
Verwendung von Eicheln als Kaffeeersatz oder von Schilfrhizomen als sogenanntes ,Schilfmehl” zur
Streckung von Mehl geschildert.

Eine Leiterin (L4) meinte, dass ihrer Meinung nach die in friiheren Zeiten aus Notwendigkeit mehr
praktizierte Verwendung von Wildpflanzen heute oftmals romantisiert werde. Tatsdchlich sei es
jedoch eine groBe Herausforderung, sich die Natur nutzbar zu machen, und vor allem Uber die
Wintermonate hinweg sei die Erndhrung der Menschen sehr eintdnig gewesen. Bei manchen
Verwendungsweisen weist sie durchaus auf deren Komplexitat und Zeitaufwand hin, etwa bei der
Herstellung des Schilfmehls, was sie selbst ausprobierte. Sie sieht die Verwendung von Wildpflanzen
heute dennoch als eine Moglichkeit, den Menschen die Natur wieder naher zu bringen.

,Also, die Leute wollens kennen lernen, aber sie brauchen immer ein Vehikel und immer eine Methode.
Also jetzt nur hinaus zu gehn und zu sagen, das ist (...) ein DirndlIstrauch, ohne jetzt zu sagen, okay, und
damit mach ich das und das (...) Dann... ist das sozusagen ein bissl das Hilfsmittel dazu... (...) Uber die
Verwendung” (L4: A4f.)

Eine andere Leiterin (L1) hingegen betont aus Sicht der Erndhrungswissenschaften die Bedeutung
einer vielfaltigen Erndhrung und wie sich die Erndhrungsweise der Menschen verdandert habe. Waren
es friher in etwa 500 verschiedene verwendete Nahrungspflanzen, so basiere unsere Ernahrung
heute auf nur noch 17 Hauptnahrungsmitteln. Vor allem sekundare Pflanzeninhaltsstoffe werden
immer weniger Uber die Nahrung aufgenommen, sind aber fur den Stoffwechsel von Bedeutung. In
Wildpflanzen sind diese noch zahlreich vorhanden, was am bitteren Geschmack vieler Wildpflanzen
zu erkennen ist. Mit der Verwendung von Wildpflanzen in unserer Erndhrung konnten diese Defizite
sehr einfach ausgeglichen werden, da durch deren hohen Gehalt an wertvollen Inhaltsstoffen bereits
geringe Mengen ausreichen.

Wichtig sei es jedenfalls, sich zu Beginn nicht von der Vielzahl an verwendbaren Pflanzen
Uberfordern zu lassen, sondern sich vorerst auf einige Wenige zu beschrinken, deren
Verwendungsmoglichkeiten auszuprobieren und dann mit der Zeit das eigene Repertoire zu
erweitern. Fiir Menschen, die noch keine Sammelerfahrungen besitzen, wurde deshalb empfohlen
mit dem Sammeln von ihnen bereits bekannten Pflanzen zu beginnen.

,Es gibt ein paar Pflanzen, die so Universalpflanzen sind, wie zum Beispiel die Brennnessel oder was,
die allein schon ganz viel kénnen, und wenn man noch sagt okay, die ist mir sympathisch, dann muss
ich nicht 17.000 andere Pflanzen kennen, sondern dann hab ich die und konzentrier mich halt auf die.
Dann hast du deine Brennnessel, dann hast du deinen Bdrlauch, dann hast du deine Vogelmiere und
deine Schafgarbe, dann ist eigentlich die Palette abgedeckt in Wirklichkeit, ja“ (L2: A178).
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Besonders bei der Verwendung von Heilpflanzen wurde darauf hingewiesen, diese nur zu sammeln
und zu verwenden, wenn man sich bei der Bestimmung sicher ist und auch liber deren Wirkweise
Bescheid weiB. Zu Verwendungsweisen von Heilpflanzen wurde im Vergleich zu kulinarischen
Verwendungsmoglichkeiten generell weniger erzahlt. Manche Leiterinnen erwdhnten rechtliche
Einschrankungen fir die Weitergabe von Produkten mit heilsamer Wirkung.

In Zusammenhang mit der Anwendung von Heilpflanzen wurden krauterkundige Menschen, wie
etwa Hildegard von Bingen, Sebastian Kneipp oder Maria Treben und deren Ansichten erwahnt, und
auf das vorhandene ,Alte Wissen” aufmerksam gemacht. Rezepte wurden von diesen nicht als
allgemein giiltig verfasst, sondern an den jeweiligen Patienten/ die jeweilige Patientin und deren
personliches Krankheitsbild angepasst. So sollten auch heute die in der Literatur und im Internet
angegebenen Dosierungen in Rezepten stets an die persénlichen Bedirfnisse angepasst werden und
nur jene Pflanzen verwendet werden, die einem selbst sympathisch sind.

»Und auch seine eigenen Pflanzen zu entdecken, weil wenn, wie ich jetzt meine Pflanzen, die
Schafgarbe und das Johanniskraut, und dich spricht vielleicht die Kamille an, die ich liberhaupt nicht
mag, ja.. Auf Kamillentee wird mir schlecht, ja,.. Aber du liebst sie und dir hilft’s, also auch
reinzufiihlen, was hilft mir” (L2:A170).

Bei manchen Verwendungsweisen wurden dennoch konkrete Anwendungshinweise als
Orientierungshilfe gegeben.

Trocknen von Pflanzen

Um Pflanzen zu trocknen, sollten diese kopfiiber in Bischeln an einem schattigen Ort aufgehangt
und anschlieBend dunkel und trocken gelagert werden, um deren Inhaltsstoffe mdglichst gut zu
erhalten. Als Vorrat sollte stets nur so viel gesammelt werden, wie fiir eine Saison bzw. lGber den
Winter gebraucht wird, da der Gehalt an Inhaltsstoffen stets abnimmt und im Friihjahr ohnehin
wieder frische Pflanzen gesammelt werden kénnen. Vor allem der Gehalt an dtherischen Olen nimmt
bei getrockneten Pflanzen rasch ab, weshalb langes Aufbewahren — vor allem fiir die Verwendung als
Heilpflanzen — nicht empfohlen wird. Wenn frische Krauter fiir Tee verwendet werden, kann von der
Menge doppelt so viel genommen werden wie von den getrockneten Krdutern, da in den frischen
Krautern noch ein groRer Anteil an Wasser enthalten ist und die getrockneten Krauter konzentrierter
sind.

Heiltee

Tees mit heilender Wirkung hochstens drei Wochen durchgangig getrunken und dann eine Kurpause
eingelegt werden, da sich der Korper sonst an die Wirkstoffe der Pflanzen gewdhnt und deren
Wirkung nachlasst. Eine Ausnahme stellt Tee aus WeilRdorn (Bliiten, Blatter und Friichte) dar, der
Uber mehrere Wochen als Kur getrunken werden sollte, um seine herzstirkende Wirkung zu
entfalten. Auch sogenannte ,Hausteemischungen®, etwa mit Himbeer-, Erdbeer- und
Brombeerblattern, konnen regelmalig getrunken werden.

Kaltansatz bei schleimhaltigen Pflanzen

Aus Pflanzen, die Schleimstoffe enthalten, sollte ein Kaltansatz (= Mazerat) (iber Nacht oder
zumindest einige Stunden gemacht werden, um die Schleimstoffe aus den Pflanzen herauszuldsen.
Der Auszug kann vor dem Trinken vorsichtig erwarmt werden; heiBes Wasser wiirde die
Schleimstoffe zerstoren.

Auszug in Milch von 6lhaltigen Pflanzen

Bei Pflanzen, die viele dtherische Ole enthalten, eignet sich das ,Ausziehen in Milch“ besonders gut,
da durch den Fettgehalt der Milch im Vergleich zu Wasser die Ole aus den Pflanzen besser
herausgelést werden konnen. Dafir wird Milch aufgekocht, dann vom Herd genommen, die
Pflanzenteile werden hineingelegt und sollen einige Minuten in der heifen Milch ziehen.
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Tinktur

Um eine Tinktur anzusetzen, wird das gewiinschte Pflanzenmaterial zerkleinert, in ein
verschlieRbares Glas gefillt und anschlieRend mit 38% Alkohol Gibergossen, sodass alle Pflanzenteile
gut bedeckt sind. Falls Pflanzenteile nach oben schwimmen, kdnnen diese mit einem Stein an den
Boden des Glases gedriickt werden, um nicht zu schimmeln.

Olansatz

Ein Olansatz wird nach dem gleichen Prinzip, nur mit Ol (etwa Olivendl, Sonnenblumenél, Distelél)
anstatt Alkohol angesetzt. Bei einem Olansatz ist es noch wichtiger, dass keine Pflanzenteile aus dem
Ol herausragen, da die Schimmelgefahr groRer ist. Tinktur und Olansatz sollten an einen sonnigen
Platz (etwa ans Fensterbrett) gestellt und taglich geschittelt werden, um die Inhaltsstoffe gut
herauszulésen. Die Dauer, wie lange eine solche Tinktur oder ein Olansatz stehen soll, wird sehr
unterschiedlich angegeben. Auch in dieser Hinsicht rat eine Leiterin, sich auf das eigene Gefiihl zu
verlassen und selbst zu entscheiden, wann die Flussigkeit abgefillt werden kann: ,Bis es Zeit wird,
die Tinktur abzufiillen” (L3, Protokoll Wanderung).

Abbildung 13: Ein Olansatz mit Vogelmiere (Stellaria media) kann
spater zu einer Heilsalbe weiterverarbeitet werden
(Foto: GROSSAUER, 2015)

Andere geschilderte Verwendungsweisen waren Verarbeitungen zu Naturkosmetik bzw. fir
Reinigungsmittel (z.B.: Haarwasser, Cremen, Seifen, Waschmittel), das Rauchern von Pflanzen bzw.
Pflanzenteilen, Anwendungen im Brauchtum (z.B. Maria Himmelfahrtsbuschen, Maria
Bettstrohkraut) und die Verwendung als Werkstoff (z.B. Bogenbau, Spazierstocke, Spielsachen).

Beim Rauchern wurde darauf hingewiesen, Pflanzen mit giftigen Inhaltsstoffen (z.B. Tanacetum
vulgare) nur zu verwenden, wenn deren Wirkweisen bekannt und erwiinscht sind. Jedenfalls sollte
wahrend einer Rducherung im Raum stets ein Fenster offen bleiben, um mit ausreichend frischer
Luft versorgt zu sein. Im Vergleich zur Verwendung von &therischen Olen (Aromatherapie) wird fiir
Raucherungen weitaus weniger Pflanzenmaterial bendtigt, und die Wirkung der Pflanzen erreicht
ebenso das limbische System von uns Menschen.
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Tabelle 7: Alle wéhrend den flinf Wildpflanzenwanderungen gezeigten Pflanzen (n=64) und deren dargestellte Verwendungsweisen

Nr | Pflanzen Pflanzenfamilie Verwendungsweisen, Wirkung allgemeine Hinweise,
TN= Kommentare von Teilnehmerinnen Erzdhlungen
TN= Kommentare von
Teilnehmerinnen
1 Acer sp. Sapindaceae Blatter: enthalt Saponine: fir Handseife »Engelsfligelbaum®-
Ahorn (Seifenbaum- verwendbar, mit Apfelkernen (Pektin) Nasenzwicker sehen aus wie
gewachse) aufkochen, erdiger Geruch, atherisches Ol Engelfllgel
dazu, 2 Monate haltbar
junge Rinde: zum Rauchern
Heilpflanze, vermittelt Ruhe, bringt uns in
die Mitte des Korpers
2 Achillea cf. Asteraceae Blatter, Bliiten: frisch fur Aufstriche, Bliten sind winzige
millefolium (Korbblutler) Laibchen aus den Bliten mit Haferflocken, Korbbliten, keine Dolde
Schafgarbe frisch oder getrocknet als Gewiirz, Tee, sondern Trugdolde (Dolde:
»Universalheilpflanze”: ,Frauenwohl“ Bluten entspringen alle aus
,Bauchwehkraut” einem Punkt)
(Menstruationsbeschwerden, Blatter werden als
Wechseljahre, entkrampfend, ,Augenbraue der Venus“
stimmungsaufhellend, schweifmindernd); bezeichnet
enthélt alle 12 Schiisslersalze, Vitamin C, Kneipp: , Schafgarbe im Leib
Eisen, Betacarotin, nierenanregend, tut wohl jedem Weib“
blutreinigend, gewebsfestigend - in der R. Steiner: ,,Die blofse
Schwangerschaft, entziindungshemmend, Anwesenheit der Schafgarbe
blutstillend heilt”
TN: als Deko verwendbar Hildegard von Bingen: ,Die
TN: Freund hatte beim Wandern Krampf, al | Schafgarbe bringt uns in
Schafgarbe - Krampf verschwand wieder unsere Mitte”
alle Pflanzenteile (Wurzel, Bliiten, Blatter):
zum Rauchern: bringt Klarheit
3 Aesculus Sapindaceae Friichte: enthalten Saponine - zum wurden friiher getrocknet und
hippocastanum | (Seifenbaum- Waschewaschen verwendbar (trocknen, in einem Kissen unters Bett
Kastanie gewachse) mabhlen, Gber Nacht in Wasser ansetzen, gelegt: wehrt Strahlen/
Sud direkt in die Waschmaschine leeren; da | negative Energien ab, jedes
Schale abfarbt keine weilRe Wasche Jahr neue sammeln- alte
waschen, 4-5 Kastanien pro Waschgang); Kastanien vom Vorjahr
einritzen - ansetzen als Venentinktur verbrennen (glihen sehr
TN: Kastanie ist ,heimische Waschnuss” lange, gutes Brennmaterial)
4 Agrimonia cf. Rosaceae Bliiten: Tee, schmeckt wie Aprikose, gut zur | ,Sangerkraut”- gut fur die
eupatoria (Rosengewdchse) | Leberentgiftung Stimmbander,
Odermenning
5 Althaea cf. Malvaceae Blatter und Wurzeln: bei Husten, -
officinalis (Malven- Kaltauszug trinken, enthalt 80%
Eibisch gewdchse) Schleimstoffe
6 Arctium sp. Asteraceae Blatter: abkochen, bei Hustenreiz trinken, Samen besitzen Haken zur
Klette (Korbblutler) sehr bitterer Geschmack, bei Ohrenweh auf | Verbreitung, Vorbild fir
Ohren auflegen mit Warmeflasche darunter | Klettverschluss, groRe Blatter,
Wourzel: starkehaltiges Mark als Gemiise; in im 1. Jahr nur Rosette, im 2.
Ol ansetzen: Klettenwurzeldl, gut fiir die Jahr Samenstande (Kletten)
Haare
7 Artemisia cf. Asteraceae Blatter, Bliiten: frisch oder getrocknet als Allergie auf Bliten méglich!

vulgaris
BeifuR

(Korbblutler)

Gewdrz, ,Gansekraut”, als Gewdrz fur
fettige Speisen (Bsp. Gansebraten in
Deutschland mit BeifuRk gefiillt) - fordert die
Fettverdauung, Hildegard von Bingen:
,Fleisch kann nur mit Beifufs verdaut
werden”, wirkt auf Bauchspeicheldrise,
Tee: menstruationsregulierend, in den
Wechseljahren, herber, bitterer Geschmack,
Maitrunk: BeifuR mit Honigmet angesetzt,
rauchern: nach Geburt, um Gebarstube zu
reinigen- ,,Weihrauch der Alpen“, warmend:
FuBrdaucherungen, Warmekissen,

nicht wahrend
Schwangerschaft verwenden!
,Mugwurz“, ,Mutter aller
Krauter”

Blatt an Unterseite silbern,
matt, Oberseite griin, stark
gelappt; wachst auf trockenen
Standorten, an Wegen, sehr
trittresistent
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warmendes FuBbad; in Schuhe legen bei
miiden FliBen nach langem Gehen -, bei-
FuR“

8 Atriplex sp. Chenopodiaceae Blatter: fiir Spinat, Gemiise -
Melde (Ganseful- enthalt viel Vitamin C - weitaus mehr als
gewachse) Kopfsalat
9 Berberis cf. Berberidaceae Friichte: fir Marmelade, sduerlicher Achtung Dornen!
vulgaris (Berberitzen- Geschmack Bezeichnung: Sauerdorn
Berberitze gewadchse) Rinde: zum Farben (saurer Geschmack!); wachst
auf trockenen, heilRen
Standorten
10 | Capsella bursa- | Brassicaceae Blatter, Bliiten und Schotchen Kreuzblltler enthalten

pastoris

Hirtentdschel

(Kreuzblitler)

(, Taschchen”): frisch in Salat, Gemdse,
trocknen nicht moglich, aber einfrieren
Kraut: blutungsstillend, regulierend, bei
Nasenbluten auflegen

scharfer Geschmack - scharfe Wirkung,
durchlauft Blutbahn und wird (iber Lunge
ausgeatmet, gut bei Bronchitis

Scharfstoffe: antibiotische
Wirkung, werden nur bei
kiithlem Wetter gebildet - im
Frihjahr oder Herbst sammeln

11 | Castanea sativa | Betulaceae Friichte: rosten, gemahlen wie Mehl stachelige Frucht, langliches
Edelkastanie (Buchen- verwendbar, nicht lange lagern - schimmeln | gezacktes Blatt
gewachse) schnell in Steiermark warmeres Klima
- groRere Friichte
12 | Cichorium Asteraceae Bluten: zartes Blau der Blute - Herz6ffner, Geschichte: Prinzessin wartet

intybus
Wegwarte

(Korbblitler)

Bachblite ,,Chicory“: bei starkem Bedurfnis
nach Liebe

seit Jahren auf Riickkehr ihres
Mannes, wird schlieRlich in
Wegwarte verwandelt und
wartet nun an Wegen

13 | Clematis vitalba | Ranunculaceae ganze Pflanze: giftig! Kletterpflanze - daher viele
Waldrebe (HahnenfuR- Stangel: wurden friher von Kindern Lufteinschlisse im Stangel, um
gewadchse) »geraucht”; zum Rauchern leicht zu sein
14 | Cornus Cornaceae Frichte: ungenieBbar! -
sanguinea (Hartriegel- Holz: wurde friher fiir Turriegel verwendet-
Roter gewachse) daher der Name
Hartriegel
15 | Crataegus Rosaceae Friichte: Marmelade, gemischt mit anderen | Eingriffeliger/zweigriffeliger
monogyna/ (Rosengewdchse) | Frichten, Eigengeschmack ist nicht sehr Weilldorn haben gleiche
laevigata intensiv, Tee, Tinktur: ,Herzelixier”- zur Wirkung
WeiRdorn Herzstarkung morgens ein paar Tropfen in Irland ,,Elfenbeere” genannt,
einnehmen so hoch geschatzt wie bei uns
Bliiten: Tee, Tinktur (BlUten im Friihling Hollunder, sogar Autobahnen
ansetzen, im Herbst zerschnittene Friichte werden um
dazu geben); Pesto WeiBdornbestdande herum
herzstarkend, blutdruckregulierend gebaut!
Blatter: Tee in England ,,pixie berries”
Holz: wurde fiir Spazierstdcke verwendet genannt - Feen-Beeren
,Hagedorn“- als Schutzhecke
um Haus gepflanzt, von Tieren
angefressen - dichterer Wuchs
16 | Daucus carota Apiaceae Blatter: wie Petersilie verwendbar, zum schwarzer Punkt in der Mitte

subsp. carota
Wilde Mohre

(Doldenblutler)

Wiirzen

der Blutendolde, Blattchen
unterhalb der Dolde

17 | Euonymus Celastraceae ganze Pflanze: giftig! Bezeichnung
europaeus (Spindelbaum- Holz: wurde zu Spindeln verarbeitet Pfaffenhiitli“/, Pfarrerkapper!
Spindelstrauch | gewdchse) “: auffallige Frichte in Pink
und Orange, sehen aus wie
Hute von Pfarrern
18 | Fallopia Polygonaceae junge Sprossen: in Essig einlegen ,anstatt den Staudenknéterich
japonica (Knoterich- Blatter: frische Blatter zerwuzeln, auf die zu bekdmpfen, kénnte er
Jap. Stauden- gewachse) Haut auflegen, gut fir die Haut einfach gegessen werden*;

knoterich

Stangel: trockener, hohler Stangel zum
Basteln (FloRe, Fl6ten etc.)

kénnte moglicherweise in
Homoopathie verwendet
werden (wie Springkraut)
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19 | Fragaria cf. Rosaceae Friichte: frisch direkt essen, Marmelade -
vesca (Rosengewdchse) | Blatter: Tee (Haustee mit Himbeer- und
Walderdbeere Brombeerblattern, kann standig getrunken
werden)
20 | Fraxinus sp. Oleaceae Bluten: Aperitif fir den Magen ansetzen, Spruch: ,,beim Fall vom ersten
Esche (Olbaum- wirkt kiihlend, fiebersenkend Eschenblatt weif die
gewadchse) Krduterfrau, dass die Ernte ein
Ende hat”
21 | Galium sp. Rubiaceae Kraut /Bliiten: enthalten Kumarin: ,Maria Bettstrohkraut”- wurde
Labkraut (Rotegewachse) beruhigende, entspannende Wirkung, nach Kindern in die Matratze gelegt,
der Geburt - Entspannung des Beckens; in um sie zu schiitzen
Krauterkissen (trocknen, mit Schafwolle
mischen); Tinktur: bei Rheuma, Kreuzweh
22 | Geum urbanum | Rosaceae Wurzel: Geruch und Geschmack wie Nelke, Friichte sehen aus wie
Nelkenwurz (Rosengewdchse) | verwendbar wie Nelke: in Apfelkompott, bei | Morgenstern, Rosette sieht im
Mundgeruch kauen, desinfizierende ersten Jahr anders aus als im
Wirkung - bei Zahnweh 2. Jahr mit Samenstanden;
Samen: enthalten Eugenol, magenstarkend, | Hildegard von Bingen erwahnt
in Ol ansetzen, bei Magenschmerzen oft Nelkenpulver in Rezepten,
anwenden, als Babyol, wenn Babys sehr wahrscheinlich
Bauchweh haben Nelkenwurz gemeint
23 | Glechoma Lamiaceae Triebe: frisch oder getrocknet und zu Pulver | ,gund“= althochdeutsch fir

hederacea
Gundelrebe,
Gundermann

(Lippenbliitler)

gemabhlen als Gewiirz, Tee, in Milch
ausziehen (Fett der Milch 16st atherische
Ole)

,Wildkrduterdudler”
entziindungshemmend, entgiftend - leitet
Schwermetalle aus Korper aus
(,Malerkraut” - Farben enthielten friiher
Schwermetalle, Giftstoffe, Gundelreben-Tee
wurde von Malern getrunken)

Eiter - Anwendung bei
Entziindungen; Bodenbheilerin:
lebende Mulchschicht,
bedeckt die offene Erde;
Lippenblitler: enthalt viele
dtherische Ole, wachst
kriechend, gegenlberliegende
Blattpaare, Blatter gezdhnt,
nierenférmig, runder
Einschnitt beim Blattstiel, zur
Blitezeit Triebe mit lila
BlUtenbuscheln aufrecht, sonst
am Boden kriechend, 4-
kantiger Stiel; ,,Gundermann
auf Brot und Butter hilft dem
Vater auf die Mutter”- sexuell
anregend (fur Frau und Mann),
fruchtbarkeitsfordernd

24 | Hedera helix
Efeu

Araliaceae
(Araliengewdchse)

ganze Pflanze: giftig!

Blatter: medizinische Verwendung fir
Bronchialtees, Hustenzuckerl - nicht selbst
herstellen! junge Triebe: im Friithjahr in Ol
ansetzen, zu Creme verarbeiten, gut fir die
Haut, bei Cellulitis

besitzt je nach
Lichtverhaltnissen verschieden
gestaltete Blatter

25 | Hepatica nobilis | Ranunculaceae Blatt: fiir Leberwickel verwendbar -

Leberbliimchen | (HahnenfuRk-
gewachse)

26 | Hippophae Elaeagnaceae Friichte: fir Marmelade, Vitamin-C-reich leicht zu erkennen durch
rhamnoides (Olweiden- bliulich bereifte Blitter
Sanddorn gewadchse) Frichte stinken, wenn Uberreif

27 | Humulus Cannabaceae Bliiten: weibliche Pflanze bildet typische Auwaldpflanze,
lupulus (Hanfgewéchse) zapfenférmige Blitenstande, fiir Bier und Kletterpflanze
Hopfen Tee (feiner, herber Geschmack,

beruhigende Wirkung)
Sprossspitzen: als ,Wildspargel“ sehr teuer
verkauft, fir Salat

28 | Juglans regia Juglandaceae Friichte: Nussschnaps ansetzen zu Johanni -
Walnuss (Walnuss- junge Blatter: in Smoothies

gewachse) wirkt abfiihrend - Stoffe loswerden, die

nicht mehr gebraucht werden;
zusammenziehendes FuRbad (farbt stark
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braun, deshalb nicht in der Badewanne
verwenden!); Peeling: Blatter mit Salz
vermischen - Giftstoffe werden
ausgeschieden

29 | Lamium sp. Lamiaceae junge Triebe/Bliten: im Frihjahr sammeln; | Name ,taub“ weil sie keine

Taubnessel (Lippenblitler) in Teig herausbacken; Hustenmittel; Brennhaare besitzt, im
Frauenheilkraut: bei WeiRfluss, Infektionen Gegensatz zur Brennnessel
der Vagina, harntreibend, desinfizierend
Bliiten: kdnnen ausgesaugt werden,
enthalten siiBen Nektar

30 | Lemna minor Araceae ganze Pflanze: frisch oder gekocht als wadchst in stehenden, langsam
Wasserlinse (Aronstab- Gemuse, Nahrstoff-Gehalt dhnlich flieRenden Gewassern - auf

gewadchse) Sojabohne Verschmutzung der Gewasser
achten!

31 | Malva neglecta | Malvaceae Blatter: junge Blatter in Salat; Tee bei im Herbst sammeln,
Wegmalve (Malven- Husten, enthalten viele Schleimstoffe, schleimige Pflanzen generell:

gewachse) schitzen die Schleimhaute, gut fur die Kaltansatz machen, um die
Stimmbander, beruhigend fiir den Magen Schleimstoffe herauszul6sen,
nicht aufkochen, sondern nur
leicht erwarmen, sonst
werden Schleimstoffe zerstort

32 | Melilotus sp. Fabaceae Bluten: Tinktur als Venenmittel, -

Steinklee (Hulsenflchtler) durchblutungsférdernd, in Milch ausziehen
(Milch aufkochen, vom Herd nehmen,
BlUten hineinlegen und ziehen lassen);
enthalt Kumarine (kann bei empfindlichen
Menschen Kopfschmerzen ausldsen oder
entspannend wirken)

33 | Melissa Lamiaceae Blitter/Bliiten: Tee- belebend (am Morgen | wandert aus Garten aus,
officinalis (Lippenblitler) trinken) und auch beruhigend (am Abend wachst manchmal verwildert
Melisse trinken; entkrampfend (Menstruation);

dtherisches Ol: bei Lippenherpes

34 | Mentha Lamiaceae Blitter/Bliten: fir Tee, frisch -
aquatica (Lippenblitler) enthalt kein Menthol, daher feinerer
Wasserminze Geschmack, weniger bitter

35 | Origanum sp. Lamiaceae Kraut: warmend, Frauenkraut - gut firs verwandt mit Oregano, enthalt
Quirldost (Lippenblitler) Becken; in Milch ansetzen: gut fir die im Vergleich zu wildem Dost

Atemwege wenig dtherische Ole, duftet
kaum

36 | Origanum Lamiaceae Kraut: intensiverer Geruch als Quirldost, -
vulgare (Lippenblitler) verwendbar wie Majoran
Echter Dost

37 | Phragmites Poaceae Rhizome: ,,Schilfmehl“ als Mehlersatz, sehr -
australis (SuRgraser) starkehaltig, davor wassern, um
Schilf schlammigen Geschmack wegzubekommen

38 | Picea abies Pinaceae Fichtenwipfel: Fichtenwipfelsirup bei -

Fichte (Kiefern- Husten

gewachse) Nadeln: beruhigende Wirkung, ins
Badewasser geben
Harz: Harzsalbe, bei Wunden

39 | Plantago Plantaginaceae junge Triebe/Bliitenstinde: frittieren, in wachst in Rosetten,
lanceolata (Wegerich- Backteig herausbacken lanzettliche Blatter mit
Spitzwegerich gewachse) Samen: heimischer Flohsamen, auf Salat parallelen Langsadern,

streuen, schleimig - gut fir die Magen-
Darmflora, Hustenmittel

Blatter: enthalten Aukubin (natirliches
Antibiotikum), welches durch Kauen
aktiviert wird; Wundverband: frisch auf
Wunde auflegen, verbindet sich mit Wunde,
nach 2 Tagen fallt das Blatt ab und die
Wunde ist geheilt; Sirup als Hustenmittel:
Blatter mit Zucker schichten, mazerieren,
ausdriicken, auspressen- ,Presssaft”

kleinere Blutenstande als
Breitwegerich
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40 | Plantago major | Plantaginaceae Samen: siehe Spitzwegerich Blatter dicker, ,,gummiger” als
Breitwegerich (Wegerich- junge Triebe/Bliitenstinde: in Bierteig Spitzwegerich, nicht gesagt,
gewachse) backen, in Salat, essigsauer einlegen, langere Fruchtstande als

pilzahnlicher Geschmack Spitzwegerich

Blatter: kochen als Gemiise/Suppe; wachst hdufig an Wegen,

Hustensaft ansetzen; bei Entzindungen / Indianer: ,,FuBstapfen des

Insektenstichen/Blasen: Blatter zerreiben weillen Mannes*”, sehr

und auflegen , Pflaster der Natur”; Knauel trittfeste Pflanze

aus Blattfasern bei Ohrenschmerzen in Orakelpflanze - Blatt abreiRen,

Ohrhohle stecken je nachdem wie viele Fasern
abstehen: so viele Kinder wirst
du haben, so viele Jahre wirst
du noch leben etc.
TN: , bei Insektenstichen Blatt
auflegen”

41 | Polygonum Polygonaceae junge Triebe: gekocht als Gemiise; frisch auch genannt ,,piss di ned Gn“
aviculare (Knoterich- auf Wunden legen, wundheilend wegen harntreibender
Vogelknoterich | gewachse) Wirkung

42 | Prunus spinosa | Rosaceae Friichte: nach dem 1. Frost ansetzen fir -

Schlehe (Rosengewachse) Likor, ,,Schlehen-Gin“ (red gin), Marmelade,
Vitamin C reich, Bitterstoffe
Bliite/junge Blitter: schmecken nach
Marzipan, Bittermandel

43 | Quercus sp. Fagaceae Friichte: gemahlen und gerostet als -
Eiche (Buchen- Kaffeeersatz, enthalten viele Bitterstoffe

gewachse) und als Mehlersatz (starkehaltig, in Wasser
einweichen um Bitterstoffe herauszuldsen)
Hutchen der Eicheln und Rinde: fiir
Ledergerbung verwendet

44 | Robinia Fabaceae Bliiten: flr Sirup, in Teig gebacken invasiver Neophyt, verdrangt
pseudoacacia (Hulsenfriichtler) Holz: Werkstoff andere Arten
Robinie

45 | Rosa cf. canina | Rosaceae Friichte: frisch essen (noch harte Schale in TEM (Traditionell
Hundsrose (Rosengewdchse) | oder nach dem ersten Frost), Tee: Friichte Europaischer Medizin)

trocknen oder frisch; Marmelade: mit Saft Hagebutte flr Ausgleich
aufkochen, durch flotte Lotte pressen; verwendet; Name
Vitamin C-Quelle, 80% bleibt trotz ,Hundsrose”: Wurzel wurde
aufkochen erhalten, starkend fiir das bei tollwitigen Hunden
Immunsystem verwendet;
Gerbstoffe, Vitamin C, Betacarotin Wildobst mit dem hochsten
Bliiten: Tee, Rosenhydrolat, dth. Ol: Vitamin-C Gehalt, 1 TL Mus
keimhemmend, wundheilend deckt Tagesbedarf an Vitamin
Kerne: enthalten Vanillin, gut fur die C
Atemwege
Ol der Samen in Cremen, anti-aging Mittel,
straffend

46 | Rubus caesius Rosaceae Fruchte: direkt frisch essen, sehr -

Kratzbeere (Rosengewdchse) | wasserhaltig, konnen nicht gut

mitgenommen werden - zerfallen

47 | Rubus Rosaceae Blatter: fir Haustee (gemischt mit Himbeer- | -
fruticosus agg. (Rosengewdchse) | und Erdbeerbladttern), macht Gewebe weich
Brombeere TN: macht Ausbildung zur Hebamme, Tee

sollte von Schwangeren nicht zu viel
getrunken werden, erst kurz vor der Geburt
Friichte: fir Marmelade, Vitamin-C-haltig,
stopfend

48 | Rumex sp. Polygonaceae Blatter: als Spinat, Gemise Oxalsdure! nicht zu viel essen,
Ampfer (Knoterich- junge Stangel: wie Rhabarber nicht bei Nierenproblemen

gewadchse) essen!

49 | Salix sp. Salicaceae Rinde: Tee aus 2-jahriger Rinde (von Zweig wachst auf nassen Standorten
Weide (Weiden- schalen, nicht vom Stamm!l),

gewachse) enthalt Salicylsdure- Wirkung wie Aspirin
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50 | Sambucus nigra | Adoxaceae Heilpflanze, alle Teile verwendbar warziger Stamm, Blatter: junge
Hollunder, (Moschuskraut- Bliiten: Sirup, Hustentee (fordert Blatter ahneln Giersch
Holler gewdchse) schwitzen) (Aegopodium podagraria),
Friichte: rohe Beeren giftig, enthalten dieser wird deshalb auch
Blausdure, lange kochen, dann essbar, ,Erdholler” genannt; wachst
Vitamin-C-reich, Hollerkoch, Hollunderrum, | nie im Wald, sondern am
Hollundersuppe, getrocknet: zum Rauchern; | Eingang zum Wald-
TN: ,Hollerkoch mit Zwetschken - das ist ,Schwellenbaum®, hilft bei
was Kostliches!” Ubergéngen, etwa von
Rinde: abfiihrende Wirkung Sommer zu Herbst; mystische
Blatter, Rinde: getrocknet zum Rauchern Bedeutung:Frau Holle: Gottin
von Leben und Tod; Leute
zogen den Hut vor dem Holler,
durfte nicht gefallt werden-
brachte Glick, wenn Holler am
Hof wuchs; Kinderseelen
wohnen im Holler, Frauen
schiittelten Hollerbusch bei
Kinderwunsch, vergruben die
Nachgeburt unter einem
Hollerbusch, vergruben die
Nachgeburt unter einem
Hollerbusch; aus Holz des
Hollers dirfen keine Wiegen
fir Kinder gebaut werden!
51 | Sanguisorba Rosaceae junge Blatter: in Salat, Aufstriche, gefiederte Blatter
minor (Rosengewdchse) | gurkendhnlicher Geschmack - Bezeichnung ,Pimpernelle”
Kleiner ,Gurkenkraut” falsch, Kleiner Wiesenknopf ist
Wiesenknopf enthélt Gerbstoffe, zusammenziehend - bei ein Rosengewachs, Bibernellen
Entziindungen sind Doldenblitler
52 | Sorbus Rosaceae Friichte: konnen noch hart gesammelt verwandt mit Birne, alte,
domestica (Rosengewachse) werden, dann reifen lassen, bis sie braunlich | ,vergessene” Obstsorte
Speierling und weich sind, frisch essen, stiR-sauer
einlegen
53 | Stellaria media | Caryophyllaceae junge Triebe /mit Bliiten: Kraftquelle im Samen kdnnen bis zu 60 Jahre

Vogelmiere

(Nelkengewachse)

Frihling, treibt im Herbst nochmal frisch
aus, fiir Suppen, Smoothies, Aufstriche
erbsiger Geschmack
entziindungshemmend, wundheilend: in Ol
ansetzen flr Weiterverarbeitung zu
Heilsalbe

TN: Heilsalbe hat sehr gute Wirkung

im Boden Uiberdauern; Name
,HUhnerdarm“: wenn Stangel
angezogen wird, bleibt innen
ein langer Faden wie ein
,Huhnerdarm*; bildet
Teppiche, schiitzt den Boden

54 | Tanacetum
vulgare
Rainfarn

Asteraceae
(Korbblatler)

ganze Pflanze: giftig! enthdlt 97% Thujon-
nicht essbar!

Einsatz bei Katzen zur Entwurmung, im
Pflanzenschutz: als Pflanzenstarkungsmittel,
Insektizid

Bestandteil vom Maria
Himmelfahrtsbuschen (am 15.
August gebunden)

55 | Taraxacum sp.
Lowenzahn

Asteraceae
(Korbblutler)

junge Blatter: in Gemusesuppe, Salat
(bitterer Geschmack)

Bliiten: Lowenzahnhonig, Sirup, auf Salat
streuen, Lowenzahnzucker - mit Zucker in
Morser vermischen und trocknen

Wourzel: im Herbst sammeln, Kaltansatz,
enthélt Innulin, starkt die
Bauchspeicheldrise, gut fur Stoffwechsel
Stangel: Stangelkur nach Maria Treben flr
Entgiftung von Leber und Galle

Stangel: weiler Milchsaft ist
nicht giftig, Bezeichnung
officinale zeigt, es handelt sich
um Heilpflanze

56 | Taxus baccata

Eibe

Taxaceae
(Eibengewdachse)

ganze Pflanze, bis auf Fruchtfleisch (ohne
Kern!): giftig!

Frichte: Fruchtfleisch essbar, ohne Kern!
Holz: zah und elastisch, wurde fiir
Bogenbau verwendet

TN: Kinder haben Friichte
verwendet, um Fingernagel rot
zu farben
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57 | Tilia sp. Malvaceae junge Blatter: Salat Linde war Dorfbaum:
Linde (Malven- junge Samen: Salat Versammlungsort, Tanz,
gewachse) Herzform der Blatter und des ganzen Hochzeiten, unter der Linde

Baumes weisen auf Wirkung hin: wurde Gericht gesprochen
herzstarkend, beruhigend, bei Stress Baum (ging meist gelinde aus!)
aufsuchen
Bliiten: Tee

58 | Tragopogon sp. | Asteraceae Triebspitzen: wie Spargel verwendbar, vor gelbe Blite o6ffnet sich am

Bocksbart

(Korbblutler)

der Bliite ernten, wenn Knospen noch von
Blattern bedeckt sind, roh oder gedinstet;
Bliite nicht essbar, enthalt schadliche
Inhaltsstoffe, nur die jungen Knospen essen

Vormittag, ahnelt Lowenzahn-
Bllte, Blatter ahnlich wie Gras,
ringeln sich ein, enthalten
Milchsaft, dieser ist zuerst
weill und wird an der Luft gelb

59 | Trifolium
pratense
Rotklee

Fabaceae
(Hulsenftichtler)

Blutenblatter: anrosten, in Blutenbutter
verarbeiten, trocknen fur Tee
Frauenheilkraut: enthalt Phytodstrogene,
Isoflavone

60 | Tussilago
farfara
Huflattich

Asteraceae
(Korbblutler)

Bliiten: als Deko
Bliiten und Blatter: Hustentee,
Heilpflanze

enthalt Pyrolecithin- Alkaloide,
diese kdnnen in zu hoher Dosis
genommen schadigen, diese
Dosis kann jedoch kaum
erreicht werden!

61 | Urtica dioica Urticaceae Blatter: Tee (entschlackend, zum Sammeln Handschuhe
Brennnessel (Brennnessel- blutverdiinnend, reinigend, entsauernd - im | anziehen oder von unten
gewachse) Fruhjahr trinken!); ,,Brennnesselspinat”; angreifen, dann brennen die
hoher Eisengehalt Brennhaare nicht, in Tuch
Blatter/Wurzeln: Haarwasser, Haartinktur wickeln, mit Nudelwalker
ansetzen (Kieselsaure: gut fiir die Haare) walken - dann brechen
Samen: roh oder getrocknet, anrosten, auf Brennhaare ab; méannliche und
Butterbrot/in Salat streuen, Phytosterine: weibliche Pflanzen: nur
belebende, tonisierende Wirkung; weibliche bilden Samen,
TN: verwendet seit einem Monat hangen an Pflanze hinunter,
Brennnesselsamen im Smoothie, fuhlt sich mannliche Bliten gelblich,
fitter stehen in waagrechten
Rduchern der Samen/getrockneten Blatter - | Bischeln von Pflanze ab; alte
,Feuerqualitat” Blatter reichern Nitrate aus
ganze Pflanze: bei Rheuma, Gicht auf Haut, | Boden und Regenwasser an -
fordert die Durchblutung junge Triebe pfliicken!
Fasern: ,Nesselhemden” Geschichte mit Schwanen und
Pflanze wurde Gefllgel verfuttert fir Nesselhemden, ein Armel wird
bessere Legeleistung, schonere Federn nicht fertig, einem Bruder
bleibt ein Fligel, schamanische
Bedeutung, Botschaften von
Marchen
62 | Viburnum cf. Adoxaceae ganze Pflanze: giftige Inhaltsstoffe!
opulus (Moschuskraut- Friichte: fir Marmelade verwendbar,
Gewohnlicher gewachse) Achtung: nicht alle Schneeball- Arten
Schneeball verwendbar!
63 | Viscum album Santalaceae Blatter: in Kaltansatz, 3 Blatter auf 1/4 Liter | -
Mistel (Sandelholz- Wasser, trinken zur Starkung vom
gewachse) Immunsystem; Tinktur: in Krebstherapie
verwendet
64 | Vitis vinifera Vitaceae Friichte: wurden fiir Weinerzeugung ,Urwein“
subsp. sylvestris | (Weinreben- verwendet, sduerlicher Geschmack: wurde war vom Aussterben bedroht,
Echter Wilder gewachse) mit MadesiR-Bliten angesetzt, um breitete sich in Au gut aus,

Wein

saduerlichen Geschmack zu tberdecken

Kletterpflanze, rankt auf
Biume/Straucher
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4.2.3. Hinweise zum Sammeln von Wildpflanzen

4.2.3.1. Eigenverantwortung & Eigenbedarf

Beim Sammeln von Wildpflanzen gilt das Prinzip der Eigenverantwortung, was bedeutet, es soll nur
gesammelt werden, was auch wirklich bestimmt werden kann.

,und ihnen eben zu vermitteln, nimm nur das, was du wirklich kennst, wo du dir wirklich sicher bist,
was es ist” (L4: A94).

Aullerdem sollte beim Sammeln darauf geachtet werden, dass nur fiir den Eigenbedarf gesammelt
wird. Einerseits, um die Pflanzen bzw. Pflanzenbestidnde selbst nicht zu schadigen, und generell, um
die Natur zu schonen, da beispielsweise auch Tiere auf Pflanzen als Nahrung angewiesen sind.

,Also, das ist schon auch wichtig (...) immer den Leuten zu sagen, liberlegt euch, oder weil vieles auch
oft wichtig ist als Futter fiir Tiere, ja... Grade im Herbst da mit den Friichten, ja... Also das, das schon
auch... den schonenden... die schonende Entnahme oder die mafvolle Entnahme” (L4: A98).

Dariber hinaus sollte der jeweilige Standort beachtet werden und wie verbreitet Pflanzenarten an
diesem Standort sind und ob mit einem Eingriff deren Bestand geschadigt werden konnte. Der
Begriff ,Eigenbedarf” sollte also an die jeweilige Situation angepasst und nicht als allgemein giiltig
angesehen werden. Allerdings meinten dazu zwei Leiterinnen (L1, L3), dass Pflanzenbestdnde
teilweise durch den menschlichen Eingriff sogar in ihrer Wuchskraft gestarkt werden und Uppiger
nachwachsen. Als Beispiel wurde dafiir die Brennnessel genannt, deren Triebspitzen durchaus
regelmalig geerntet werden konnen, da stets neue Triebe nachwachsen.

4.2.3.2. Sammeln in der Stadt - wo darf ich sammeln und wo kann ich sammeln?

Auf rechtliche und naturschutzfachliche Rahmenbedingungen, also ob auf einer Flache tberhaupt
gesammelt werden darf, wurde nicht bei allen Wanderungen hingewiesen. Bei der Wanderung im
Nationalpark Lobau wurde darauf hingewiesen, dass das Sammeln von Pflanzen nicht erwiinscht ist,
jedoch in kleinen Mengen toleriert wird.

Aus den qualitativen Befragungen ging hervor, dass zu
diesem Thema unterschiedliche Informationen in Umlauf
sind, wo gesammelt werden darf und wo nicht.

»Eigentlich ist im Lainzer Tiergarten Sammeln verboten, wenn
ich aber jetzt.. also alles was in eine Hand passt, darf sein” (L2:
Al174).

Abbildung 14: Am gesamten Areal der Steinhofgriinde ist
Hundeverbot — ein idealer Sammelort in Wien
(Foto: GROSSAUER, 2015)
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Generell wurde darauf hingewiesen, beim Sammeln auf den Standort der Pflanzen zu achten und
nicht auf verschmutzten Flachen, etwa in der Nahe von StralRen, zu sammeln. Die Meinungen zur
Schadlichkeit von Kontaminierungen durch Hunde sind unterschiedlich. Um Kontaminierungen zu
vermeiden, kénne gezielt auf Flachen gesammelt werden, an denen keine Hunde erlaubt sind. Bei
den an den Steinhofgriinden abgehaltenen Wanderungen wurden diese als optimaler Sammelort
beschrieben, da am gesamten Areal keine Hunde erlaubt sind. Auf Flachen, an denen Hunde erlaubt
sind, sollte Uber Kniehohe gesammelt werden oder/und das Sammelgut vor der weiteren
Verarbeitung gewaschen werden. Andere meinten, dass etwas Urin am Sammelgut nicht schaden
wirde und Wildpflanzen generell nicht gewaschen werden sollten.

4.2.3.3. Pfliicken der Pflanzen — wie und was kann ich sammeln?

Bei manchen Pflanzen wurde gezeigt, wie diese am besten gepfliickt werden. Bei der Brennnessel
etwa kann durch Pfliicken von der Unterseite her verhindert werden, dass die Brennhaare
abbrechen, die darin vorhandene Kieselsaure freigeben und somit das brennende Gefihl auf der
Haut auslésen. Diese Methode sei auRBerdem v.a. fir Kinder sehr beeindruckend und auch die
erwachsenen Teilnehmenden zeigten Begeisterung. Generell wurde empfohlen eher die jlingsten
Triebe zu pfliicken, da diese frischer sind und besser schmecken. Vor allem bei der Brennnessel
sollten die alteren Blatter nicht gesammelt werden, da diese in den Blattern Nitrat anreichern, der
im menschlichen Kérper krebserregend wirken kann.

,Zum Beispiel die Brennnessel ist ja ein starker Stickstoffzieher... Die nimmt gerne sehr viel Nitrat auf,
das ja im Blatt dann nitrifiziert wird. Und im Kérper kénnen dann die krebserregenden Nitrosamine
entstehen (...) Wenn die Pflanze dlter wird, reichert sich halt immer mehr an, je jiinger desto besser”
(L1: 115).

AulRerdem wurde empfohlen von den Pflanzen schon beim Sammeln zu kosten, da je nach
Individuum und Standort Geschmacksunterschiede vorhanden sein kénnen.

4.2.3.4. Jahreszeitliche Aspekte — wann sammle ich was?

Da sich die Pflanzen im Verlauf ihrer Vegetationsperiode entwickeln, sind je nach Jahreszeit
unterschiedliche Pflanzenteile verfiigbar und kénnen zu anderen Zeitpunkten gar nicht gesammelt
werden, etwa die Bliiten. Andere Pflanzenteile, etwa Blatter oder Wurzeln, kénnen zwar das ganze
Jahr vorhanden sein, aber es dndert sich deren Qualitdt zu verschiedenen Zeiten im Jahr. So wurde
empfohlen die Blatter gewisser Pflanzen, etwa Lowenzahn oder Brennnessel, eher im Friihling zu
sammeln, da zu dieser Zeit der GroRteil an Inhaltsstoffen in den Blattorganen enthalten ist und sich
auBerdem deren Geschmack dandert. Gerade bei der Verwendung von Lowenzahn und Brennnessel
hatten die Leiterinnen unterschiedliche Meinungen, manche meinten, die Blatter bzw. Triebe seien
nur im Frihjahr zu ernten, andere verwenden diese das ganze Jahr tber. Mit der Zeit der Bliten- und
spater der Samenbildung verlagert sich die Konzentration an Inhaltsstoffen in diese Pflanzenteile, bis
schlieBlich im Herbst die Nahrstoffe in den Wurzeln der Pflanzen gespeichert werden. Je nach
Jahreszeit sollte also darauf geachtet werden, welche Pflanzenteile sich am besten zum Sammeln
eignen.

,Also mir ist erstens mal wichtig, dass man immer auf die Jahreszeit schaut, und dass man... dass man
sich im Prinzip mit den Pflanzen versorgt, die im Jahresverlauf da sind (...) ich will den Leuten immer
vermitteln, dass die Natur uns den Tisch deckt, genauso wie wir’s brauchen (...)“ (L3: A102).
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4.2.4. Formen der Wissensvermittlung

4.2.4.1. Pflanzenbestimmung & interaktive Einbeziehung der Teilnehmenden

Wissen wurde wahrend der Wanderungen anhand vorgefundener Pflanzen vermittelt. Die meisten
besprochenen Pflanzen wurden von den Leiterinnen ausgewahlt, zusatzlich wurden aber auch
Pflanzen mit einbezogen, die den Teilnehmerinnen wahrend der Wanderungen auffielen und zu
denen diese Fragen hatten.

Die Anzahl an Pflanzen, die insgesamt bei den jeweiligen Wanderungen vorgestellt wurden, variierte
zwischen 14 — 40 gezeigten Pflanzen pro Wanderung. Manche der Leiterinnen betonten zu Beginn
ihrer Wanderung, dass sie nicht zu viele Pflanzen vorstellen wollen, um die Teilnehmenden nicht zu
Uberfordern. Fir die Bestimmung der Pflanzen wurden botanische Erkennungsmerkmale gezeigt und
deren Zugehorigkeit zu Pflanzenfamilien erklart, um einerseits Verwandtschaftsverhaltnisse
verschiedener Arten darzustellen und andererseits mithilfe der Pflanzenfamilien die gezeigten
Pflanzen nach ihren Wirkungsweisen einteilen zu kénnen.

»Weil es je nach Pflanzenfamilie natiirlich dann Indikationen gibt, ja... beziehungsweise es sich einfach
leichter einteilen lasst auch, ja... ja jetzt von der Heilwirkung her” (L3: A80).

Abbildung 15: Die Gundelrebe (Glechoma hederacea) wird auch als ,Bodenheilerin” bezeichnet, da sie mit
ihrem kriechenden Wuchs rasch offene Erde bedeckt (Foto: GROSSAUER, 2015)

Bei Pflanzen, wo dies durch das Aussehen der Pflanzen nachzuvollziehen war, wurde auf deren
Verwandtschaft zu Kulturgemiise, beispielsweise die der Wilden Mohre (Daucus carota subsp.
carota) zur Karotte (Daucus carota subsp. sativus), hingewiesen. Bevor der Name der Pflanze
genannt wurde, wurden die Teilnehmenden gefragt, welchem Gemise ihrer Meinung nach die
Blatter ahneln wirden. Die Teilnehmenden wurden insofern ermutigt, selbst Rlckschliisse von ihnen
bereits bekannten Pflanzen auf ihnen noch unbekannte zu ziehen.

Allerdings wurde gerade bei den Doldenblitlern auf die bestehende Verwechslungsgefahr zu giftigen
Vertretern dieser Familie hingewiesen. Besonders bei den Doldenblitlern (Apiaceae) gibt es einige
leicht zu verwechselnde giftige Arten, weshalb diese nur gesammelt werden sollten, wenn diese
botanisch korrekt bestimmt werden konnen. Generell wurde, sofern vorhanden, auf giftige
»,Doppelgangerpflanzen” und deren Unterscheidungsmerkmale hingewiesen.
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Um sich Pflanzen bzw. deren Wirkungsweisen besser merken zu koénnen, erklarten manche
Leiterinnen diese anhand der sogenannten Signaturenlehre. Diese vertritt die Ansicht, dass durch
duBere, also phanotypische Merkmale mancher Pflanzen auf deren Wirkungsweisen geschlossen
werden kann. Beispielsweise haben sowohl der Lindenbaum als Ganzes als auch die einzelnen
Lindenblatter eine Herzform, und die Wirkung der Linde soll herzstdarkend und beruhigend sein. Bei
manchen Pflanzen gibt auch der volkstiimliche Name Hinweise auf deren Erkennungsmerkmale. So
wird etwa die Vogelmiere (Stellaria media) im Volksmund ,Hihnerdarm” genannt, was
nachvollziehbar wird, wenn der Stangel der Pflanze auseinandergezogen wird und ein langer diinner
Strang, das innere Gefalleitblindel, sichtbar wird.

Die Teilnehmenden wurden interaktiv eingebunden, indem bereits gezeigte Pflanzen an anderen
Standorten wieder gezeigt und nach deren Namen gefragt wurde. So wurde auf die verschiedenen
Wuchsstadien der Pflanzen und den Einfluss des jeweiligen Standortes aufmerksam gemacht und die
Teilnehmenden wurden dazu angeregt, selbst das Bestimmen der Pflanzen zu (iben.

4.2.4.2. Lernen mit allen Sinnen

Einige Pflanzen wurden exemplarisch gepfliickt und in der Gruppe durchgegeben, damit die
Teilnehmenden diese angreifen, daran riechen oder gegebenenfalls auch kosten konnten. Alle
Leiterinnen waren der Meinung, dass mit der Einbeziehung verschiedener Sinnesebenen besser
gelernt werden kénne und dass sich die Teilnehmenden die Pflanzen auf diese Art besser merken
wirden.

,Und was die Sinne betrifft, das ist auch eine meiner Hauptbotschaften, das Riechen, und das
Angreifen... ahm weil man einfach... vergessen hat oder auch unterschdtzt, wie hilfreich das ist beim
Merken, ja... Also das Geddichtnis funktioniert viel besser, wenn man alle Sinne einsetzt, und speziell ein
Geruch kann... kann ein sehr wichtiger Anker sein” (L1: A119).

Abbildung 16: Pflanzen werden gepfliickt und durchgegeben, manche Teilnehmerinnen
riechen an den Pflanzen, manche Pflanzen werden gekostet —
die Pflanzen werden mit allen Sinnen wahrgenommen
(Foto: GROSSAUER, 2015)

,Weil, weil wir kbnnen uns nicht beklagen, dass die Leute nix kennen, wenn ma ihnen das ja nicht
nahebringt und wenn man ihnen dann nicht auch die Chance gibt, dass sie‘s selber ahm... in der Hand
haben, dass sie‘s selber kosten kénnen, dass sie‘s verwerten kénnen, ja... Das ist einfach total wichtig, das
muss so sein, weil wenn ich nicht weifs (...), wie die Berberitze schmeckt, dass sie so sauer ist, und dass ich
mir merk, hallo, das heifst Sauerdorn, dann kapier ich’s, dann bleibt das im Hirn und dann muss ich’s
kosten, ja” (L4: A100).
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4.2.4.3. Erzahlungen, Marchen und Mythen

Manche Leiterinnen erwdhnten Erzdahlungen und Marchen, in denen gewisse Pflanzen vorkommen,
die teilweise auch mystische Bedeutungen besitzen. Ein Beispiel ist der Hollunderbusch, in dem nach
den Erzdhlungen die noch ungeborenen Kinderseelen wohnen, und an den Frauen sich deshalb
wandten, wenn sie sich Kinder wiinschten. Einen Hollunderbusch am Hof zu haben, bedeutete
grofSes Gliick und die Menschen hiiteten sich davor, diesen zu fallen.

Zu gewissen Pflanzen wurden in verschiedenen Wanderungen dieselben Geschichten erzahlt oder
Spriiche aufgesagt, die dabei unterstiitzen sollen, sich Pflanzen und deren Verwendungsweisen
besser zu merken. Der Breitwegerich etwa, der seinen Namen der Tatsache zu verdanken hat, dass
er haufig an Wegen bzw. Wegrandern wachst, stammt urspriinglich aus Europa und wurde erst
durch europdische Siedler in Nordamerika verbreitet. Von den Indianern bekam er deshalb die
Bezeichnung , FuRstapfen des weiRen Mannes”.

Von einer Leiterin (L3) wurden selbst verfasste Gedichte bzw. Liedtexte mitgebracht und
vorgetragen, die aus der Inspiration mancher Pflanzen entstanden.

4.2.4.4. Verkostungen und gemeinsame Verarbeitung

Bei drei Wanderungen fand zwischendurch eine Pause statt, in welcher von den Leiterinnen
vorbereitete Kostproben aus Wildpflanzen probiert werden konnten, etwa selbst gebackene Weckerl
mit Schafgarbenblattern, Butter mit Brennnesselsamen oder selbst angesetzter Nussschnaps. Bei
zwei Wanderungen (mit derselben Leiterin- L3) wurde gemeinsam ein Krduteraufstrich mit
Wildpflanzen hergestellt, die wahrend der Wanderung von den Teilnehmerinnen in einen Korb
gesammelt worden waren. So wurden die Teilnehmenden angeregt gleich selbst die vorgestellten
Pflanzen zu sammeln, wodurch sie Uberpriifen konnten, ob sie diese bereits sicher erkennen
konnten. Die Verkostungen zeigten den Teilnehmenden aulRerdem Moglichkeiten, wie Wildpflanzen
verarbeitet und verwendet werden kdnnen, und férderten den Austausch innerhalb der Gruppen.

Abbildung 17: Verkostung von Krauteraufstrich mit wahrend
der Wanderung gesammelten Wildpflanzen
(Foto: GROSSAUER, 2015)
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Brennesselsamen-Butter

Zutaten:

1 Handvoll
Brennesselsamen
150 g weiche Butter
etwas Salz

Zubereitung:

Die Brennesselsamen von den Faden
abrebeln oder einfach samt den Faden
fein hacken.

Danach die Samen mit der Butter
vermischen und einer Prise Salz
abschmecken.

Je nach Reifegrad der Samen bekommt
die Butter einen leicht nussigen
Geschmack.

Efeu-Creme

Zutaten:

80 ml Efeu-0I

6 g Bienenwachs
10 Tropfen Thymian
10 Tropfen Rosmarin
10 Tropfen Zimt

Zubereitung:

Das Efeu-Ol im Wasserbad sanft erhitzen
und das Bienenwachs darin auflésen,
umrihren, ,Gelierprobe” machen und
gegebenenfalls Ol oder Wachs ergénzen.
Danach die Mischung aus dem
Wasserbad nehmen und etwas abkiihlen
lassen. AnschlieBend die &therischen Ole
hinzufigen und mehrmals umrihren,
solange die Creme noch fllssig ist. In
Tiegel fillen und verschlieRen, sobald
die Creme ausgekiihlt ist.

wir (W Awndvbihe dupoding ! &

Abbildung 19: Rezept fiir Brennnesselsamen-
Butter (Foto: GROSSAUER, 2015)

Eine Leiterin (L2) teilte an alle Teilnehmenden die Rezepte der gezeigten Kostproben aus.

4.2.4.5. Spirituelle Haltung

Abbildung 18:  Rezept fir Efeu-Creme
(Foto: GROSSAUER, 2015)

Masterarbeit 2016

Wahrend den Wanderungen driickten manche Leiterinnen (L2, L3) den Pflanzen gegeniiber ihre
personliche spirituelle Haltung und Wertschatzung aus. So wurden etwa Pflanzen beim Abpfliicken
um Entschuldigung gebeten oder die Leiterinnen bedankten sich bei ihnen, sie pfliicken zu diirfen.
Diese Handlungen geschahen nebenbei, und die Teilnehmenden wurden nicht angewiesen die
Pflanzen ebenso zu pfliicken. Dennoch wurde vermittelt, dass stets achtsam und bewusst gesammelt

werden sollte.
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4.2.5. Bedeutung von Wissensweitergabe

Bei den Wanderungen wurde nicht nur von den Leiterinnen sondern auch von Teilnehmenden
Wissen eingebracht, was einen Austausch an Wissen ermdglichte. Manche der Teilnehmenden sind
alter als die Leiterinnen selbst, und kénnen sich an Verwendungsweisen von Wildpflanzen aus ihrer
Kindheit erinnern, die bei jingeren Generationen nicht mehr lblich waren.

»Und was interessant ist natiirlich bei meinen Krduterwanderungen, dass da auch immer wieder sehr
erfahrene Menschen dabei sind, die dann nattirlich auch wieder erzéhlen, was sie... Und das ist einfach
total fein, weil... weil das nie aufhért, man hért nie auf zum Lernen” (L3: A132).

Manche der Teilnehmenden (T2, T5, T6) absolvierten auferdem selbst Ausbildungen zur
Krauterpadagogik u.a. und teilten ihr teilweise sehr aktuell angeeignetes Wissen mit den anderen.

Die Einstellung, ob die Weitergabe von Wissen tber Wildpflanzen Bedeutung hat bzw. ob es den
Befragten personlich wichtig ist, ihr Wissen an andere weiterzugeben, variierte zwischen den
Befragten. Eine der Befragten (T2) meint, dass sie zwar nebenbei Wissen an andere weitergibt, wenn
es sich ergibt, es ihr personlich jedoch nicht wichtig ist, dass ihr Wissen bestehen bleibt.

,Wenn’s irgendwie passend ist, dann erfahren auch meine Klientinnen und Klienten grad davon. Aber
es ist mehr in der Episodenerzéhlversion, nicht in der Ich-vermittle-Wissen-Version. Und auch in der
Neugierig-mach-Version, aber nicht... Es ist mir véllig egal, ob das wer anderer nach mir weifs oder
nicht” (T2: A40).

Auch andere der Befragten (T1, T3) geben ihr Wissen nebenbei weiter, meinen jedoch, dass das
Thema Wildpflanzen in ihrem persénlichen Umfeld nicht viele Menschen interessiert. Wieder andere
(L1, L2, L3, T4, T5, T6) nehmen ein starkes Interesse von ihren Mitmenschen wahr und geben ihr
Wissen an diese Personen weiter. Weitergabe von Wissen findet dabei hauptsachlich innerhalb der
Familie oder im Freundes- und Bekanntenkreis durch das eigene Vorleben statt. Manche der
Befragten schildern, dass sie vor allem durch ihre eigenen Tatigkeiten und das Integrieren der
Pflanzenverwendung in ihren personlichen Alltag das Interesse ihres Umfelds wecken konnten, und
nicht, wenn sie ,missionarisch” aktiv Wissen weitergeben wollten.

Die Befragten erwadhnen unterschiedliche Griinde, weshalb fiir sie die Weitergabe von Wissen liber
Wildpflanzen Bedeutung hat.

4.2.5.1. Erhalt und Wiederentdeckung von Wissen durch Naturbezug

Ein wesentlicher von den Befragten genannter Grund, ihr Wissen weiterzugeben, ist die
Beobachtung, dass immer weniger Wissen vorhanden ist und die Pflanzenkenntnis vieler Menschen
sehr gering ist. Aus mangelndem Wissen und aus Angst vor Verwechslungen mit giftigen Pflanzen
besitzen einige Menschen eine Hemmung, selbst Pflanzen zu pfliicken und zu verwenden.

Eine der Befragten (L4) hat auBerdem den Eindruck, dass sich viele Menschen aufgrund der zahlreich
vorhandenen kauflichen Produkte gar nicht mehr die Mihe machen wollen, selbst etwas
herzustellen. Sie personlich findet vor allem die Weitergabe an Kinder wichtig, da diese oft grolRe
Begeisterung an der Verwendung von Pflanzen zeigen, von ihren Eltern jedoch haufig nichts mehr
vermittelt bekommen.

,Die Hagebuttenmarmelade kauf ich bequem im Gschdift, ich muss mich nicht hinstellen und muss mich
stechen lassen und muss die Hérchen aus der Hagebutte rausputzen, etc. Dass das ja auch Spaf
machen kann, dass man da auch was dabei erlebt, dass man was hat davon, wenn man sieht wie das
entsteht (...) man konsumiert lieber (...) man will sich bespielen lassen” (L4: 108).
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Auch andere sehen eine starke Entfremdung vieler Menschen von der Natur, nehmen aber
gleichzeitig ein groRes Interesse an Verwendungsweisen, auch in ihrem persénlichen Umfeld, wahr.
Sie wollen deshalb interessierte Menschen dabei unterstiitzen, wieder einen Bezug zur Natur
aufzubauen, sich ihrer eigenen Wahrnehmung wieder bewusster zu werden, diese zu schulen und
dieser zu vertrauen. Sie wollen zeigen, dass es nicht notwendig ist, alle Pflanzen bestimmen zu
kénnen, sondern zu Beginn bereits eine kleine Auswahl an Pflanzen gesammelt und verwendet
werden kann.

Uber die eigene Erkenntnis, welchen Wert die sie umgebenden Pflanzen fiir sie persénlich haben
konnen, werde ein Verantwortungsgefiihl fir die Natur entwickelt.

,Ich hoffe, oder ich wiinsch mir, dass jeder, der bei so einer Wanderung dabei war, dann... einfach nicht
nur das Griin sieht, sondern differenzieren kann, einzelne Pflanzen einfach wiedererkennt, die wir
durchbesprochen haben, ahm... Und einfach eine Beziehung aufbaut, zu... zu seiner Umwelt (...) weil
jemand, der keinen Bezug dazu hat, ist klar, dass dem das nicht bewusst ist, was muss ich schiitzen
oder was kann ich selber tun” (L2: A143, 170).

4.2.5.2. Anwendung des eigenen Wissens und Freude an der Weitergabe

Ein weiterer genannter Grund, das eigene Wissen an andere weiterzugeben, ist der Wunsch, das
Gelernte selbst anzuwenden. Manche der Befragten, die eine Ausbildung absolvierten, meinen, dass
sie erst durch die eigene Weitergabe Uberpriifen kénnen, wie viel sie sich eigentlich selbst gemerkt
haben, und dadurch ihr Wissen nochmals festigen. Eine der Befragten (L2) schildert, dass sie sich
nach Abschluss ihrer Ausbildungen vorerst nicht zutraute ihr Wissen an andere weiterzugeben, da sie
den Eindruck hatte, noch viel zu wenig zu wissen. Schlielllich bemerkte sie, dass sie sehr wohl etwas
beitragen kann und das Wissen, das sie bereits hat, mit anderen teilen kann.

»Ich hab lang einfach gezdgert, weil ich mir gedacht hab, ich weif8 so wenig, und dann bin ich im
Gesprdch mit anderen draufgekommen, die nicht einmal Gdnsebliimchen erkennen (...) Ich... muss ja
nicht mich an die Profis wenden, sondern an die Leute, die gar nix wissen, aber Interesse haben” (L2:
A143).

Daruber hinaus macht den Befragten die Weitergabe Freude, vor allem, wenn sie andere dazu
anregen kénnen, selbst aktiv zu werden und Pflanzen zu sammeln.

,Und das ist so schén, dann Jahre spéter zu héren: ,Ja, seither sammel ich das und das... und das hab
ich mir gemerkt.” Dass man wirklich was bewirkt hat, das ist ganz toll, ja“ (L1: A105).

Ich spiir das einfach in meinem Herzen. (...) Also es ist einfach so, in mir drinnen ja, dass ich das nicht
nur fiir mich behalten kann, dieses Wissen, sondern ich méchte es wirklich teilen, ja“ (L3: A100).

4.2.5.3. Wissensweitergabe in der Stadt

Eine Befragte (L3) schildert ihre Beobachtung, dass bei Wildpflanzenwanderungen, die sie in Wien
veranstaltet, durch den vermutlich geringeren direkten Kontakt zur Natur vonseiten der
Teilnehmenden gréReres Interesse als im landlichen Raum vorhanden ist, die Pflanzen kennen zu
lernen und zu verwenden. Sie sieht daher vor allem im stadtischen Raum groRes Potential fiir die
Weitergabe von Wissen.

,Also, die Erfahrung, die ich gmacht hab, ist, dass es in der Stadt ganz viele Leute interessiert und dass
die total wissbegierig sind, weil eben die Natur so begrenzt ist, ja... (...) In Wien sitzt man in der Wiese
und jeder kostet alles durch, und [in NO] hab ich eine Beriihrungsangst, da muss ich wirklich dir das
Blatt in die Hand legen und sagen, jetzt streich mal driiber, weil dann verstehst du, warum das ein
Raublattgewdchs ist” (L3: A140).
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Auch eine andere Befragte (T5) bemerkt in Wien ein steigendes Bewusstsein fiir den Wert von Natur
in der Stadt, was sich bei Neubauprojekten etwa durch die gezielte Planung von Gartenparzellen
zeigt. Sie meint, dass vor allem Gemeinschaftsgarten Stadtmenschen wieder einen Bezug zur
Verwendung von Pflanzen ermdéglichen kénnen und somit eine bedeutende Rolle in der Weitergabe
und im Austausch von Wissen einnehmen. Neben den in den Garten kultivierten Pflanzen kénne dort
auch der Wert von Wildpflanzen wieder entdeckt werden.

,Uber den Gemeinschaftsgarten ist vielleicht wieder mal ein (...) erster Bezug zu den Pflanzen, und
dann sieht man, hey der L6wenzahn, der da als Beikraut, Unkraut wie auch immer wdchst, den kann
ich eigentlich auch essen (...) und so wird das Wissen einfach wieder vermehrt. Oder das Interesse
zumindest geweckt (T5: A67).

4.2.5.4. Schwierigkeiten bei der Weitergabe von Wissen

Einige der Befragten duRerten Schwierigkeiten bzw. Unklarheiten beziglich der Weitergabe ihres
Wissens. Der Verkauf von Produkten, die eine medizinische Wirkweise haben, ist in Osterreich
Arztinnen bzw. Pharmazeutinnen vorbehalten. Bei der Weitergabe von Wissen zur Verwendung von
Pflanzen (besonders Heilpflanzen) waren den Befragten keine eindeutigen Regulierungen bekannt.

,Es ist irgendwie geregelt, die Wissensweitergabe ist so quasi in Osterreich frei, das darf man machen,
aber halt nicht Produktion. Weil dann miisstest alles irgendwo anmelden und zertifizieren lassen und
liberpriifen lassen und das ist einfach finanziell zu aufwendig (...) Zum Verkauf diirfte man machen,
eben Raumbeduftung und ich glaub Kréuterkissen, also alles was jetzt keine medizinische Wirkung, was
nicht irgendwie.. wo drauf geschmiert, wo eingenommen, also Tees diirfte man nicht herstellen” (T6:
A55).

Ein weiterer Unterschied besteht zwischen den unterschiedlichen angebotenen Ausbildungen. So
meinte etwa eine Befragte (L1), dass ihre Ausbildung zur Krdutermeisterin  (Waldviertler
Krauterakademie) im Vergleich zur zertifizierten Krauterpadagogik nicht anerkannt ist.

,Leider, der Abschluss von der Weinviertler Krduterakademie, zumindest zu meiner Zeit, befdhigt oder
berechtigt einen zu gar nix, ja (lacht) Das war halt einfach fiir mich, weil ma doch viel glernt hat. {(...)
Aber, wenn man eine offizielle Befdhigung will, dann muss man schon ahm.. den Kréuterpddagogen
oder sowas machen” (L1: A47).
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4.2.6. Weitere Formen 6ffentlicher Wissensweitergabe

Die befragten Leiterinnen der Wildpflanzenwanderung geben ihr Wissen neben den von ihnen
gefiihrten Wanderungen auch bei anderen offentlichen Veranstaltungen weiter. Es werden
Outdoorseminare zu keltischen Jahreskreisfesten, mehrtdgige Naturerlebnis-Veranstaltungen,
Raucherseminare mit Schwerpunkt auf heimischen Raucherpflanzen, Kochkurse mit Wildpflanzen
und Kurse zur Herstellung von Naturkosmetik angeboten. Eine weitere Form der Weitergabe ist liber
Artikel in Zeitschriften und eigene Blogs im Internet.

Eine der Befragten (L3) sieht die Kurse als Erweiterung zu den Wildpflanzenwanderungen, weil die
Teilnehmenden in den Kursen auch selbst praktisch etwas herstellen kénnen.

,Bei den Krduterwanderungen kann ich halt wirklich, es ist an der Oberfliche, es ist ein Kratzen an der
Oberfliche, ja. Und ahm... bei mir ist es so, ich muss etwas tun, damit ich’s mir merke, ja... Und ich
mein, ich kann jetzt ganz viel erzéhlen, (...) ja aber im Endeffekt geht’s mir auch darum, dass die Leute
tun, ja“ (L3: A150).

Von einer Leiterin (L1) werden Uber einen Tauschkreis Krduterwanderungen veranstaltet, u.a. mit
dem Angebot zu den Teilnehmenden in deren Garten zu kommen und die dort wachsenden
Wildpflanzen und deren moglichen Verwendungsweisen zu zeigen. Diese personliche
Wissensvermittlung bietet die Befragte besonders gerne an, und sie wird auch von den
Teilnehmenden gut angenommen.

,Weils fiir die Leute auch so irrsinnig praktisch ist, ja, sie miissen nirgends hinfahren und es ist
majfSgeschneidert auf das, was sie eh vor der Tiir haben. Ich zeig ihnen, was sie jiten sollen und was sie
ernten sollen (lacht)” (L1: A105).

Eine andere Leiterin (L4) veranstaltet Farbeworkshops mit Wildpflanzen, bei denen Stoffe gefarbt
werden. Sie meint, dass in diesen Kursen im Gegensatz zu den von ihr abgehaltenen
Wildpflanzenwanderungen mehr junge Leute und fast nur Frauen bzw. Frauen mit Kindern
teilnehmen. Sie bietet aullerdem Widlfplanzenzwanderungen fir Schulklassen an, wo gemeinsam
gesammelt und anschlieRend verarbeitet wird. Die Thematik wird von den Kindern unterschiedlich
gut angenommen, die Befragte meint, das Interesse variiere je nach angebotenem Programm, nach
der Einstellung der Begleitpersonen zum Thema und je nach Altersgruppe. Sie findet die Weitergabe
an Kinder sehr wichtig, da sie der Meinung ist, dass dieses Wissen fir die Kinder pragend ist.

,Ich sag so zwischen 6 und 12, ja, das ist das Alter, wo man, wo sie das so aufnehmen, wo man so viel
implementieren kann, und selbst wenn sie das dann zwischendurch vergessen, wenn sie‘s da gelernt
haben, dann kommen sie spdter wieder drauf zuriick” (L4: A110).

Auch von Teilnehmenden wird Wissen in Form von Wildpflanzenwanderungen weitergegeben (T5)
bzw. plant eine (T6) nach Abschluss ihrer Ausbildung zur Krauterpadagogin selbst Wanderungen
anzubieten. Diese Wanderungen werden im Freundes- und Bekanntenkreis abgehalten und tber
eigene Verteiler beworben.

,Und die ham uns einfach mal gefragt, ob wir Lust ham, mit ihnen nicht auch eine Runde durch die
Steinhofgriinde zu gehen und ihnen einfach ein paar Sachen zu zeigen. Und so ist die erste
Krduterfiihrung entstanden” (T5: A33).

Seite 77



GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

4.3. Wissensquellen und Kriterien fiir deren Nutzung

4.3.1. Wissensstand von Teilnehmerinnen von Wildpflanzenwanderungen

Die Teilnehmenden der Wildpflanzenwanderungen wurden gebeten ihr eigenes Wissen zum Thema
Wildpflanzen einzuschétzen. Nur zwei Personen (6%) meinen, dass sie bereits sehr viel wissen, 13
Personen (37%) gaben an viel zu wissen, ebenfalls 13 Personen meinen wenig zu wissen und 7
Personen (20%) gaben an kaum Wissen zum Thema Wildpflanzen zu besitzen (Abbildung 20).

Von den befragten Personen sammelten bereits 14 Personen (40%) als Kind Wildpflanzen, 21
Personen (60%) hingegen sammelten wihrend ihrer Kindheit keine Wildpflanzen. Die Uberpriifung,
ob ein Zusammenhang zwischen dem von den Befragten angegebenen Wissensstand und deren
Sammeltatigkeit als Kind besteht, zeigt einen sehr signifikanten Zusammenhang (p-Wert=0,002*%,
r=0,499, n=35). Der r-Wert von 0,499 zeigt eine geringe positive Korrelation, was bedeutet, dass jene
der Befragten, die bereits als Kind sammelten, ihr Wildpflanzenwissen eher mit sehr viel oder viel
einstuften. Umgekehrt gaben jene, die als Kind keine Wildpflanzen sammelten, eher an wenig oder
kaum etwas Gber Wildpflanzen zu wissen.

Es zeigt sich aulerdem ein hochst signifikanter Zusammenhang zwischen dem Wissensstand der
Befragten und ihrer derzeitigen Sammeltatigkeit (innerhalb der letzten 3 Jahre wurden selbst
Wildpflanzen gesammelt) (p-Wert= 0,001***, r=0,552, n=35). Der r-Wert von 0,552 zeigt eine
mittlere positive Korrelation, was bedeutet, dass eher jene Personen, die angaben, sehr viel oder viel
Uber Wildpflanzen zu wissen, innerhalb der letzten 3 Jahre selbst Wildpflanzen sammelten.
Umgekehrt gaben jene Personen, die innerhalb der letzten 3 Jahre keine Wildpflanzen sammelten,
eher an wenig oder kaum Wissen tiber Wildpflanzen zu besitzen.
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Abbildung 20:  Selbst eingeschatztes Wissen der Teilnehmerlnnen zum Thema Wildpflanzen
(n=35P, 100%=35P)

Um die Pflanzenkenntnis der Teilnehmenden zu erfahren, wurden diese gefragt, ob sie selbst bereits
vor der jeweiligen Wanderung einige der vorgestellten Pflanzen erkennen konnten. Von den 35
Teilnehmenden bejahten 34 Personen diese Frage, nur eine Person (3%) meinte, sie hatte noch
keine der vorgestellten Pflanzen gekannt. 6 Personen (17%) meinten, sie hatten bereits alle Pflanzen
vor der Wanderung gekannt, die meisten (28 Personen- 80%) gaben an ein paar Pflanzen gekannt zu
haben (Abbildung 21).
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Abbildung 21: Pflanzenkenntnis der Teilnehmerlnnen bereits vor den Wanderungen
(n=35P, 100%=35P)

Die Teilnehmenden wurden auBerdem gefragt, wie sehr die Teilnahme an der
Wildpflanzenwanderung ihr Wissen iber Wildpflanzen erweiterte. 9 Personen (27%) meinten, die
Wanderung habe ihr Wissen sehr viel erweitert, 16 Personen (47%) meinten ihr Wissen habe sich
viel erweitert und 9 Personen (26%) meinten die Wanderung habe wenig zur Erweiterung ihres
Wissens beigetragen. Niemand meinte, dass die Wanderung kaum zu ihrer Wissenserweiterung
beigetragen habe (Abbildung 22).
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Abbildung 22:  Wissenserweiterung durch die Teilnahme an der Wildpflanzenwanderung

(n=35P, 1P keine Angabe, 100%=34P)
Es zeigt sich dabei kein Zusammenhang zwischen dem Wissensstand der Teilnehmerinnen bereits
vor den Wanderungen und dem von ihnen angegebenen Wissenserwerb durch die Wanderungen (p-
Wert=0,507, n=35). Das bedeutet, dass der personlich wahrgenommene Wissenserwerb durch die
Wildpflanzenwanderungen unabhidngig vom Vorwissen der Teilnehmenden ist. So meinten
Personen, die angaben bereits vor den Wanderungen viel Wissen zu besitzen, trotzdem, dass sie bei
der Wanderung viel dazu lernten, und umgekehrt, manche der Personen, die angaben wenig oder
kaum Vorwissen Uber Wildpflanzen zu besitzen, meinten, sie hatten durch die Wanderung wenig
dazu gelernt.

Ingesamt meinten 34 Teilnehmende (97% der Befragten), dass sie die Wildpflanzenwanderung dazu
motiviert habe, sich weiter mit dem Thema zu beschaftigen. Eine Person gab zu der Frage keine
Angabe.
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4.3.2. Personen als Wissensquellen

4.3.2.1. Familienmitglieder: Wissensvermittlung durch alltédglichen Gebrauch des Wissens

Im Rahmen der strukturierten Befragung wurden die Teilnehmerinnen der Wanderungen gefragt,
von welchen Personen sie Wissen lber Wildpflanzen vermittelt bekommen haben bzw. bekommen.
Insgesamt gaben 21 Personen (60%) an, innerhalb ihrer Familie Wissen tGber Wildpflanzen vermittelt
bekommen zu haben, 14 Personen (40%) gaben an innerhalb ihrer Familie kein Wissen Uber
Wildpflanzen vermittelt zu bekommen bzw. bekommen zu haben (Abbildung 23).
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Abbildung 23: Personen aus der Familie als Wissensquelle (n=35P, 100%=35P)

Innerhalb der Familie nannten 15 Personen (71%) ihre Eltern bzw. Schwiegereltern als
Wissensquellen, 8 Personen (38%) die GroReltern, 5 Personen (24%) nannten Tanten bzw. Onkel, 3
Personen (14%) den/die Partnerin, 2 Personen (9%) die Geschwister und 2 Personen (9%) die
eigenen Kinder (Abbildung 24).
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Abbildung 24: Personen aus der Familie als Wissensquellen (WQ) (n=35P, 14P trifft nicht zu)
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Von den befragten Personen sammelten bereits 14 Personen (40%) als Kinder Wildpflanzen, 21
Personen (60%) hingegen sammelten wahrend ihrer Kindheit keine Wildpflanzen. Es wurde getestet,
ob ein Zusammenhang darin besteht, dass die befragten Personen von Familienmitgliedern Wissen
bekommen haben, und ob diese bereits als Kind Wildpflanzen sammelten oder nicht. Es wurden
dabei die GroReltern, Eltern und Tanten/Onkel als wahrend der Kindheit relevante Personen als
Wissensquellen betrachtet. Hinsichtlich der GroReltern und Tanten/Onkel als Wissensquelle zeigt
sich kein Zusammenhang zur Ausibung der Sammeltatigkeit der Befragten wahrend ihrer Kindheit
(GroReltern: p=0,147, n=35; Tanten/Onkel: p= 0,339 n=35).

Ein signifikanter Zusammenhang kann beziiglich der Eltern als Wissensquelle und der Ausiibung der
Sammeltatigkeit der Befragten wahrend ihrer Kindheit festgestellt werden (p=0,037*, r= 0,354,
n=35). Der Wert des Korrelationskoeffizienten r von 0,354 zeigt eine geringe positive Korrelation an,
was darauf schlieBen lasst, dass jene befragten Personen, deren Eltern Wissensquellen zu
Wildpflanzen waren, eher bereits wahrend ihrer Kindheit Wildpflanzen sammelten, und umgekehrt,
jene Personen, die ihre Eltern nicht als Wissensquellen angaben, wahrend ihrer Kindheit eher nicht
sammelten.

Es wurden auBerdem die drei Variablen GroReltern, Eltern und Tanten/Onkel als eine Variable
zusammengefasst und auf einen Zusammenhang zur Auslibung der Sammeltatigkeit der Befragten
wahrend ihrer Kindheit getestet. Dabei konnte ebenfalls ein signifikanter Zusammenhang mit
geringer positiver Korrelation festgestellt werden (p=0,037%*, r= 0,354, n=35).

Im Rahmen der qualitativen Befragung wurde naher auf die Rolle von Familienmitgliedern als
Wissensquelle eingegangen. Von den Befragten hatten einige (L1, L3, L4, T2, T5) bereits wahrend
ihrer Kindheit einen starkeren Bezug zu Wildpflanzen, weil es in deren Familien Personen gab, die
Wildpflanzen sammelten und verwendeten. Familienmitglieder, an die sich die Befragten in diesem
Zusammenhang hauptsachlich erinnern, stammen aus der GroReltern - und/oder Elterngeneration.
Die Befragten erzdhlten Uberwiegend von weiblichen Familienmitgliedern, also GroBmdiittern,
GrofRtanten und Mittern, die Wildpflanzen verwendeten. Auch GroRvater und Vater werden
genannt, wobei diese hauptsachlich das Sammeln der Pflanzen bzw. Pflanzenteile und weniger deren
Verarbeitung Gbernahmen.

,Ich seh mich da ziemlich schnell nach der Geburt, ndmlich durch meine Vorfahren. Meine Oma und
meine Tante (...) mit denen sind wir im Prinzip aufg’wachsen, und wir waren immer draufien, weil ich
hab halt das Gliick g’habt im Waldviertel geboren zu sein, in einem Haus mitten im Wald” (L3: A4).

,Mein Vater vor allem, der ist der klassische Sammler und Jager (...), weiterverarbeitet hat’s dann der
weibliche Teil” (T2: A6).

Zwei der Befragten, deren Eltern im landwirtschaftlichen Bereich tatig waren, schildern, dass in ihrer
Kindheit generell noch viel selbst produziert wurde und die Verwendung von Wildpflanzen
Bestandteil dieser Selbstversorgung war. Das Sammeln und Verarbeiten von Wildpflanzen wurde in
den Alltag integriert und die Befragten erlebten die praktischen Verwendungsweisen mit oder
wurden selbst in diese Tatigkeiten miteinbezogen. Neben der Verwendung von essbaren
Wildpflanzen und Heilpflanzen wurden auch Spielsachen und Gebrauchsgegenstdande hergestellt.

,Meine Eltern waren eigentlich immer Selbstversorger und damals war’s noch so, dass ich das einfach
so mitkriegt hab, so wenn ma halt gangen sind, das ist das, das ist das... Hahnenfuf ist giftig, so... wo
das einfach... das war nicht eine extra Wissensvermittlung, das wurde einfach gesagt” (T2: A2).

LAlso ich glaub, das hat wirklich ang’fangen bei der ersten Schiirfwunde, die mit Arnika versorgt
worden ist (...) und wir ham Pfeifen bekommen, aus Weidenrinde wurden unsere Pfeifen gschnitzt, ja
wir ham Besen noch selber bunden, also aus Birkenreisig (...) und wir ham Seifen selber gmacht (...) Und
deswegen weifs ich halt von Kind auf an, wie man eine Salbe kocht, ja, wie man... ahm wie man
Marmelade macht” (L3: A4).
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Auch wenn in ihrer Familie noch viel selbst produziert und verarbeitet wurde, schildert eine Befragte
(L3), dass die Bedeutung der medizinischen Verwendung von Wildpflanzen innerhalb ihrer Familie
von der GroRelterngeneration zur Elterngeneration abnahm. lhre GroBmutter und GroRtante
sammelten und verarbeiteten noch viele Heilpflanzen, die von ihrer Mutter teilweise durch
pharmazeutische Medikamente ersetzt wurden. Die Verwendung von Naturheilmitteln wurde mit
dem Aufkommen der Pharmaindustrie abgewertet und mit Armut in Verbindung gebracht. Da die
Befragte aber mit ihrer GroBmutter und GroRtante aufwuchs, war fiir sie die Anwendung von
Heilpflanzen wahrend ihrer Kindheit prasent.

,Meine Mutter (..) wie soll ich sagen, die war genau die Generation, wo die Pharmaindustrie
zug’schlagen hat. Wo es modern war, lieber Medikamente zu schlucken als Naturmedizin. (...) Fiir
meine Mutter bedeutete es, das machen die armen Leute, ja, mit der Naturmedizin, und wir sind jetzt
reich, wir kénnen uns die Medizin kaufen. Also das war auch ein Statussymbol” (L3: A48).

Aus der strukturierten Befragung geht hervor, dass Eltern bedeutendere Wissensquellen als
GroReltern darstellen. Dies ldsst vermuten, dass Wissen eher von den Personen weitergegeben
wurde, mit denen die Befragten wahrend ihrer Kindheit zusammenlebten und dass nur mehr wenige
im GroRfamilienverband aufwuchsen. So schildert eine andere Befragte (L1), dass sie sich zwar an
die Verwendung von Wildpflanzen wahrend ihrer Kindheit erinnern kann, jedoch zumindest von
ihren GroReltern nicht in deren Verarbeitung miteinbezogen wurde. Dennoch waren die
Verwendungsweisen prasent und die fertig verarbeiteten Produkte wurden in der Familie
verwendet. Die Befragte schildert, dass sie hauptsachlich von ihrer Mutter Wissen tiber Wildpflanzen
vermittelt bekommen hat.

,lch hab halt so mitbekommen, dass eben bei meinen Grofeltern vdterlicherseits immer so... so
Heilmittelchen rumgstanden sind. Aber die haben sie nur zubereitet, wenn sie allein waren, also die
haben uns Kinder leider nie eingebunden (...) also auch so Marmelade einkochen und so, das ham sie
ausschlieflich g’macht, wenn keiner da war” (L1: A3, A5).

Von Familienmitgliedern wurde nicht nur wahrend der Kindheit, sondern auch im weiteren Verlauf
des Lebens Wissen weitergegeben bzw. fand spater auch ein Austausch an Wissen statt, wenn sich
die Befragten selbst mehr mit dem Thema auseinandersetzten. Manche der Befragten (L2, T6)
schildern, dass ihre Mdtter sich selbst wieder mehr mit Wildpflanzen auseinandersetzen, seit die
Befragten Ausbildungen zur Krauterpadagogik absolvierten und dieses Wissen wieder nach Hause
bringen. Die Mutter erinnern sich wieder an friiher praktizierte Verwendungsweisen und wenden
diese wieder vermehrt an.

,Meine Mama beginnt jetzt eigentlich wieder das zu verwenden, zu holen (..) also die hat auch
praktisch jetzt vor 1 1/2 Jahren begonnen wieder (lacht)” (T6: A13).
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4.3.2.2. Andere bedeutende Personen als Wissensquellen

Neben Familienmitgliedern vermitteln bzw. vermittelten auch andere Personen Wissen Uber
Wildpflanzen. Die strukturierte Befragung ergibt, dass 21 (64%) der befragten Personen von anderen
Personen Wissen bekommen, 12 Personen (36%) verneinten diese Frage, 2 Personen gaben keine
Angabe (Abbildung 25).
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Abbildung 25: Andere Personen als Wissensquellen (n=35P, 2P keine Angabe, 100%=33P)

11 Personen (52%) gaben an von Freundinnen Wissen vermittelt zu bekommen, 5 Personen (24%)
nannten Professorinnen von der Universitdt, 3 Personen (14%) nannten Lehrerlnnen aus ihrer
Schule, 2 Personen (9%) nannten Bekannte, 2 Personen (9%) nannten Studienkolleginnen und 2
Personen (9%) nannten Arbeitskolleginnen (Abbildung 26).
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Abbildung 26:  Andere Personen, die Wissen Uber Wildpflanzen vermittelten
(n=35P, 12P trifft nicht zu, 2P keine Angabe)
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Auch im Rahmen der qualitativen Befragungen werden neben Familienmitgliedern einige andere
Personen erwdhnt, welche die Befragten im Lauf ihres Lebens pragten. Manche Begegnungen mit
bestimmten Personen waren ausschlaggebend dafiir, dass sich die Befragten selbst intensiv mit dem
Thema Wildpflanzen auseinandersetzten oder das bereits vorhandene Wissen wieder aktivierten.
Mit anderen Personen, etwa mit Freunden, passiert hauptsachlich ein Wissensaustausch durch
gemeinsame Praxis, wenn Interesse fir gewisse Themen geteilt wird.

,Wo ich mit Freundinnen mal im Urlaub war (...) und die Frauen interessieren sich auch alle einfach
sehr fiir Krduter, und die eine (...) die hat sich auch extrem gut mit essbaren Kréutern ausgekannt {(...)
und da ham wir auch so einen richtigen lppigen Friihlingssalat gemeinsam gemacht. Also es waren
dann eher so punktuelle Begegnungen, jetzt nicht irgendwie was Organisiertes, sondern einfach was im
Freundeskreis, was entstanden ist“ (T5: A45).

Andere Kontakte entstanden im Rahmen von Ausbildungen, also wahrend des Studiums, oder bei
Veranstaltungen oder speziellen Kursen zum Thema Wildpflanzen. Eine der Befragten (L1)
beschreibt, dass sie wahrend ihres Studiums der Erndhrungswissenschaften spezielle Vorlesungen
zum Thema Wildpflanzen besuchte und sich in weiterer Folge wieder persoénlich mehr mit
Wildpflanzen beschaftigte.

,Also meine Botanik-Professorin hat das als Freifach angeboten, essbare Wildpflanzen (...) Also sie hat
mich auch sehr geprdgt. (...) Ich war bei ihr Tutorin sehr lang und hab die Wildkréduterveranstaltungen
natiirlich alle besucht” (L1: A11).

Eine andere Befragte (L4) meint, dass sie im Rahmen ihres Botanikstudiums hauptsachlich die
korrekte botanische Bestimmung von Pflanzen vermittelt bekam. Die Verwendung von Wildpflanzen
war im Rahmen von Lehrveranstaltungen kein Thema, aber es fand dazu Austausch mit
Studienkolleginnen wahrend gemeinsamer Ausfllge statt.

Zu manchen Personen, die Befragte wahrend Ausbildungen kennen lernten, besteht auch nach
Abschluss der Ausbildung weiterhin Kontakt, um das Gelernte gemeinsam anzuwenden und
weiterzuentwickeln.

,Weil ich Leute kennen gelernt hab, die sich gut auskennen damit (...) und mit denen ich mich dann
auch weiterhin getroffen hab abseits der Kurse und wo wir uns ausgetauscht haben und gemeinsam
losgezogen sind und gemeinsam gesammelt haben” (T5: A33).

Durch das vorhandene Interesse der Befragten kommen aullerdem immer wieder neue
Bekanntschaften lber das gemeinsame Thema der Wildpflanzen dazu, mit denen Austausch
stattfindet.

,Im Ort, wo ich jetzt lebe, ja, gibt’s einen Gdrtner, der sich auch stark mit Pflanzen, auch mit
Zauberkrdutern unter Anfiihrungszeichen, also Pflanzen, die im Mittelalter verwendet wurden,
[beschdftigt], der kann dir alles iiber die Schafgarbe, halt aus seiner Sicht, erzéhlen, bietet
Krduterfiihrungen an. Und ich find das so schén, der ist in dem Ort, wo ich jetzt hingezogen bin, ja...
Dann geht man mit, man lernt wieder andere Leute kennen, also es ist so ein Netzwerk an Menschen.
Das seh ich durchaus auch an als... als Bildung” (L2: A196).
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4.3.3. Medien zur Informationsbeschaffung

Neben den Personen, die den Befragten Wissensquellen sind oder waren, werden verschiedene
Medien genutzt, um Informationen zu Wildpflanzen, deren Verwendungsweisen etc. zu bekommen.
34 von 35 Personen, also 97% aller Befragten, gaben an Medien als Wissensquellen zu nutzen
(Abbildung 27).
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Verwendung von
Medien als
Wissensquelle

Mja

H nein

\. J/

Abbildung 27: Verwendung von Medien als Wissensquellen (WQ) (n=35P, 100%=35P)

Die meisten der Befragten, namlich 26 Personen (76%), verwenden Blicher als Wissensquellen. 23
Personen (68%) verwenden das Internet zur Informationsbeschaffung, 15 Personen (44%) erhalten
Informationen aus Zeitschriften und 4 Personen (12%) nutzen das Fernsehen als Wissensquelle. Es
wurden keine anderen genutzten Medien genannt (Abbildung 28).
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Abbildung 28: Genutzte Medien zur Informationsbeschaffung (n=35P, 1P trifft nicht zu)
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Im Rahmen der qualitativen Befragung meinten die Befragten, dass sie derzeit generell die Prasenz
des Wildpflanzen-Themas in den Medien wahrnehmen. Es wird auRerdem ein Zusammenhang zu
anderen gesellschaftlich aktuellen Themen gesehen, wie alternativen Ernahrungsweisen und
Heilmethoden, (urbaner) Landwirtschaft, was sich in der Entstehung von immer mehr
Gemeinschaftsgarten in Wien zeigt, oder der “do-it-yourself“-Bewegung. Einige der Befragten
meinen, dass vor allem die Menschen im stadtischen Raum das Bediirfnis haben, wieder mehr in
Kontakt mit der Natur zu sein.

,Momentan kommt man ja gar nicht drum herum, es gibt so viele Biicher in Schaufenstern, jeder kennt
irgendwen, der irgendwie was kann, was macht, was sammelt. Also es ist einfach grad wirklich so ein
présentes Thema” (T5: A67).

Die Befragten selbst geben unterschiedliche Medien an, die sie in Kombination miteinander
verwenden.

4.3.3.1. Printmedien: Biicher und Zeitschriften

Alle der Befragten nutzen verschiedene Printmedien als Wissensquellen, vor allem Bicher
(populdrwissenschaftliche Literatur, Kochblicher, Bestimmungsblicher, Marchenbiicher) und auch
Zeitungen bzw. Zeitschriften werden verwendet (Tabelle 8). Einige Blcher haben die Befragten
zuhause, und es werden Bicher in Bibliotheken ausgeborgt.

Die Auswahl an Literatur erfolgt teilweise aufgrund des Interesses an einer bestimmten Thematik, zu
welcher dann passende Literatur gesucht wird. AuBerdem lesen die Befragten gezielt Literatur von
Autorlnnen, die sie bereits kennen und schatzen, und haben von manchen Autorinnen bereits
mehrere Blcher. Von diesen Biichern sind den Befragten die Namen der Autorlnnen im Gedachtnis,
von anderen eher die Themengebiete.

Manche besitzen altere Auflagen von Blichern (z.B.: Maria Treben: ,,Gesundheit aus der Apotheke
Gottes”) von ihren Eltern oder GroReltern, in denen noch Informationen enthalten sind, die in neuen
Auflagen fehlen. Eine Befragte (L3) kann sich erinnern, dass bereits ihre Grolleltern ein
Pflanzenlexikon als Nachschlagwerk verwendeten. Eine andere Befragte (L4) meint dazu, dass ihrer
Meinung nach in den meisten Neuerscheinungen kaum neue Informationen gegeben werden,
sondern lediglich Informationen aus alteren Biichern wiederholt werden.

»Oder dann schaut man in die alten Biicher hinein, die man hat... Ahm, weil ich sag’s jetzt mal
beinhart, es gibt selten neue gute Blicher, das sind meistens die alten abgeschrieben und ein biss/
umgemodelt” (L4: A114).

In diesem Punkt sind die Befragten unterschiedlicher Meinung, eine andere meint, dass sich das
Wissen standig weiter entwickelt und deshalb auch laufend neue Themen dazu kommen werden.

,Ich denk mir, es heifst ja auch nicht, was damals verwendet worden ist, ist unbedingt heute auch
immer noch so, auch Pflanzen entwickeln sich, Wirkstoffe entwickeln sich, Bediirfnisse entwickeln sich.
Vielleicht brauchen wir kiinftig Pflanzen, die uns helfen gegen Handystrahlung, (...) Und da gibt’s ja
diese ganzen Neophyten, ja... die uns helfen, zum Beispiel dieses Springkraut das indische, das mit so
rosa Bliiten, ja... Hilft gegen Ungeduld” (L2: A206).
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Von manchen der weiblichen Befragten werden Blicher zu speziellen Frauenthemen bzw.
Frauenheilkrdutern genannt, die teilweise auch einen spirituellen Hintergrund haben. Einige
verwenden Kochbiicher mit Wildpflanzen-Rezepten und es werden Blcher zum Rauchern und
Farben von Wildpflanzen genannt. Manche nannten Marchenblicher, in denen in Form von
Geschichten symbolhafte oder kulturelle Bedeutungen von Pflanzen Uberliefert werden. Diese
Marchen werden auch bei der Weitergabe von Wissen gerne verwendet, um sich Pflanzen und deren
Verwendungsweisen einfacher zu merken.

,Mdrchen zum Beispiel, das weifs man ja auch nicht, haben ja eine ganz starke Symbolik, ja, wofiir
steht (...) die Frau Holle zum Beispiel, ja... Der Hollerbusch, wofiir steht das alles, das ist ein ganz
eigenes riesiges Thema” (L2: A212).

Die Befragten verwenden auRerdem verschiedene Bestimmungsbicher bzw. Lexika fir die
Bestimmung von Wildpflanzen. Teilweise sind diese thematisch auf Wildpflanzen beschrankt, oder es
werden allgemeine Pflanzenbestimmungsbilicher verwendet (z.B.: ,Was bliiht denn da?“). In
Neuauflagen oder Neuerscheinungen sind die Pflanzen meistens auf Fotos abgebildet. Die Befragten
bevorzugen jedoch gezeichnete Abbildungen bzw. Schmemazeichnungen, oder zumindest eine
Kombination von Fotos und Zeichnungen, da bei diesen die exakten Merkmale der Pflanzen oft
besser hervorgehoben werden und somit deutlicher zu erkennen sind als bei Fotos.

,Also zeichnen tu ich sehr gerne auch und das ist einfach eine Kombination, die mich extrem anspricht.
Wo ich’s oft schade find, wenn’s jetzt fotografiert wird” (T2: A18).

Fir das Bestimmen werden kompakte Bestimmungsbiicher direkt beim Sammeln der Pflanzen
mitgenommen; fiir detailliertere Informationen wird teilweise zuhause in ausfihrlicheren Ausgaben
nachrecherchiert.

»Dann [verwende ich] natiirlich ein Bestimmungsbuch, weil manchmal bin ich im Wald unterwegs und
denk mir, was bist denn du, oder wer bist denn du? (lacht)” (L3: A125).

Blicher werden von den Befragten als qualitativ hochwertiger bzw. vertrauenswirdiger als
Internetseiten beurteilt, da im Vergleich zum Internet die Autorlnnen von Biichern besser
nachvollziehbar sind, und somit tGberprift werden kann, von wem die angegebenen Informationen
stammen und ob diesen vertraut werden kann. Teilweise kennen die Befragten die Autorinnen von
Blichern auch personlich, weil sie bei diesen bereits Veranstaltungen oder Ausbildungen besucht
haben. Dennoch wird auch bei Biichern in der Qualitat unterschieden.

LJAlso sie legt sehr viel Wert auf korrekte wissenschaftliche Namen und es ist auch (berall eine von ihr
handgezeichnete Schemazeichnung dabei, mit Pfeilen und so, wo sie... also Foto und Schemazeichnung
mit Beschriftung (...) das ist absolut korrekt. Widhrend das in vielen Blichern nicht so genau genommen
wird” (L1: A19).

Genannt wird auch die Verwendung von Zeitungen und Zeitschriften. In Zeitungen werden Beitrage
zu Wildpflanzen bzw. Heilpflanzen veroffentlicht, die dann gezielt gelesen werden, wie etwa die
Kolumne ,Hing'schaut und g'sund g'lebt" vom Krauterpfarrer Benedikt Felsinger, die taglich in der
Kronenzeitung erscheint. Genannte Magazine sind ,Lebensart” und ,Servus”, in denen u.a.
regelmalig Beitrage zu unterschiedlichen Verwendungsweisen von Wild- bzw. Heilpflanzen gebracht
werden.

,Ich hab so nachhaltige Zeitschriften, unter anderem die Lebensart, die hab ich im Abo“ (T4: A32).

,und der Zeitgeist ist eben da, wie ich schon gsagt hab, mit diesen Gemeinschaftsgdrten, mit diesen
Sendungen, mit diesen Zeitschriften, dieses Servus zum Beispiel, das ist zwar vom Red Bull Verlag, aber
ich liebe es, es ist so viel... Ideen und Wissen da” (L2: A194).
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Tabelle 8: Erwdhnte verwendete Printmedien mit Titel, Autorin und Erscheinungsjahr bzw. Verlag

Masterarbeit 2016

Literatur zu essbaren Wildpflanzen, Heilpflanzen und Naturkosmetik

Mein Krduterhexenwissen

Gabriele Bickel (2006)

Bdrlauch und Judenkirsche. 40 Heilpflanzen in Mythen,
Mdrchen, Medizin und Kiiche

Gerhild Birmann- Ddhne (1998)

Wildpflanzen im naturnahen Garten

Brunhilde Bross-Burkhardt (2013)

Praxis-Lehrbuch Heilpflanzenkunde: Grundlagen -
Anwendung - Therapie

Ursel Biihring (2014)

Heilkrduter fiir Leib und Seele: Die bewdhrtesten
Heilkréuter, ihre Standorte, Anwendung und Rezepte

Ursula Calis (2014)

Heilende Salben und Tinkturen selbst gemacht. Was
Grofsmutter noch wusste

Marianne Dolzer, Petra Doleschalek (2009)

Wild kochen: Aus der griinen Speiskammer der Natur

Annette Eckmann (2011)

Weidenfrau und Wiesenkénigin: Magie und Heilwissen aus
der Natur

Luisa Francia (2009)

Heilkréduter aus dem Klostergarten

Benedikt Felsinger (2014)

Enzyklopddie essbare Wildpflanzen. 2000 Pflanzen
Mitteleuropas. Bestimmung, Sammeltipps, Inhaltsstoffe,
Heilwirkung, Verwendung in der Kiiche

Steffen Guido Fleischhauer, Jirgen Guthmann,
Roland Spiegelberger (2013)

Essbare Wildpflanzen: 200 Arten bestimmen und
verwenden

Steffen Guido Fleischhauer, Jirgen Guthmann,
Roland Spiegelberger (2015)

Die Krduter in meinem Garten

Siegrid Hirsch (2014)

Hydrolate. Sanfte Heilkrdfte aus Pflanzenwasser

Ingrid Kleindienst-John (2012)

Nahrhafte Landschaft: Ampfer, Kiimmel, Wildspargel,
Rapunzelgemiise, Speiselaub und andere wiederentdeckte
Nutz- und Heilpflanzen

Michael Machatschek (1999)

Nahrhafte Landschaft 2

Michael Machatschek (2004)

Nahrhafte Landschaft 3: Von Baumwdssern, Fetthennen,
Schaum- und Springkrdutern, Ohrenpilzen, siifsen Eicheln,
Kranawitt und anderen wiederentdeckten Nutz- und
Heilpflanzen

Michael Machatschek (2015)

Speisekammer aus der Natur: Bevorratung und
Haltbarmachung von Wildpflanzen

Michael Machatschek (2015)

Lexikon der Frauenkréuter: Inhaltsstoffe, Wirkungen,
Signaturen und Anwendungen

Margret Madejsky (2008)

Heilmittel der Sonne. Mythen, Pflanzenwissen, Rezepte und
Anwendungen

Margret Madejsky, Olaf Rippe (2013)

Wildfriichte, -gemiise, -kréuter: Erkennen, Sammeln &
Geniessen

Elisabeth Mayer (2011)

Die besten Wildfruchtrezepte: Siif8 & pikant

Elisabeth Mayer, Michael Diewald(2012)

Noch mehr Wildfriichte, -gemiise, -krduter: Erkennen,
Sammeln, Genief3en

Elisabeth Mayer (2014)

Krduterhandbuch. Altes Wissen neu entdecken

Gertrude Messner (2013)

Griine Kosmetik. Bio-Pflege aus Kiiche und Garten

Gabriele Nedoma (2013)

Knospen und die lebendigen Krdifte der Bdume

Gabriele Nedoma (2014)

Urmedizin. Die wahren Urspriinge unserer Volksmedizin

Wolf-Dieter Storl (2015)

Die 12 wichtigsten essbaren Wildpflanzen: Bestimmen,
sammeln und zubereiten

Markus StrauR (2013)

Késtliches von Waldbdumen: bestimmen, sammeln und
Zubereiten

Markus StrauR (2014)

Die 12 besten Beeren: aus Wildsammlung und aus dem
Garten

Markus StrauR (2015)

Késtliches von Hecken und Strduchern: bestimmen,
sammeln und zubereiten

Markus StrauR (2015)

Krduter fiir Kérper und Seele: 20 heimische Pflanzen mit
allen Sinnen entdecken. Sonderteil: PhytoKinesiologie

Ursula Stumpf (2012)

Wildkréuter Delikatessen

Susanne Till (2001)

Gesundheit aus der Apotheke Gottes

Maria Treben (1980)

Ich bin eine Ringelblume - Der Kréuterpfarrer auf
Atherwelle

Hermann-Josef Weidinger (1989)

Haustiere, Heilpflanzen und Du

Hermann-Josef Weidinger (1993)
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Hing'schaut und g'sund g'lebt Hermann-Josef Weidinger (1995)

Fit und schén durch Kréuter Suzan H. Wiegel, Sabine Gaberthiel (1998)
Literatur zum Rauchern

Réuchern mit heimischen Kréutern. Anwendung, Wirkung Marlis Bader (2008)

und Rituale im Jahreskreis

Das Buch vom Rduchern Susanne Fischer-Rizzi (2008)

Literatur zum Firben mit Pflanzenfarben

Werkstatt Pflanzenfarben. Natiirliche Malfarben selbst Helena Arendt (2009)

herstellen und anwenden

Alte Nutzpflanzen wieder entdeckt: Firberginster, Gertrud Scherf (2008)

Pfeifengras, Seifenkraut & Co

Bestimmungsbiicher, Naturfiihrer
Welche Heilpflanze ist das? Uber 400 Heilpflanzen erkennen | Wolfgang Fischer (2005)
und anwenden (Kosmos-Naturfiihrer)

Was bliiht denn da? Kosmos Naturfiihrer Marianne Golte-Bechtle, Roland Spohn, Margot
Spohn (1999/2015)

Knaurs Heilpflanzenbuch Hugo Hertwig (1978)

Dumonts kleines Lexikon Heilmittel: Inhaltsstoffe, Anne lburg, Roland Spohn (2004)

Heilwirkung, Anwendung

Knaurs grosser Naturfiihrer d. Tier- u. Pflanzenwelt Josef Reichholf (1984)

Mitteleuropas

Wildpflanzen neu entdecken: Blumen, Kréuter, Stréucher, Gertrud Scherf (2006)

Bdume Merkmale, Verwendung, Heilwirkung, Geschichte,
Brauchtum, Mythos und Magie. Der zuverldssige

Naturfiihrer

Wildkréuter & Wildfriichte fiir die Kiiche: Erkennen - Gertrud Scherf (2014)
Sammeln - Geniefien

Der Kosmos-Heilpflanzenfiihrer Ingrid Schonfelder, Peter Schonfelder (2015)
Kosmos-Baumfiihrer Europa: 680 Bdume, 2600 Margot Spohn (2011)
Zeichnungen

Marchenbiicher

Krdutermdrchen Folke Tegetthoff (2004)
Geschichten von Blumen und Kréutern: Ein Mdrchenbuch Miriam Wiegele (2010)

fiir Jung und Alt

Zeitungen, Zeitschriften, Broschiiren

Lebensart Lebensart VerlagsgmbH
Servus in Stadt & Land Red Bull Media House GmbH
Wilde Sachen zum Selbermachen. Rezepte & Gartentipps Umweltberatung Osterreich

fiir Krduter & Wildfriichte

4.3.3.2. Internet, Fernsehen, Radio und CDs

Eine weitere regelmaBig genutzte Informationsquelle ist das Internet. Besonders um schnell etwas
zu recherchieren, wird das Internet von den Befragten gerne genutzt. Auch unterwegs beim
Sammeln verwenden manche Uber ihr Handy das Internet, um Pflanzen zu bestimmen. Das Internet
wirkt mit seiner Fille an Informationen auf manche der Befragten allerdings Giberfordernd, weshalb
sie das Internet erst nach Recherchen in Blichern als zusatzliche Informationsquelle nutzen.

,Und hab dann quasi im Nachhinein libers Internet noch mich schlau gemacht, aber das Internet ist
nicht meine erste Quelle, weil mich das immer erschldgt, an zu viel Information” (T2: A44).

Bei der Nutzung vom Internet sehen die Befragten aullerdem die Gefahr, dass gegebene
Informationen nicht immer korrekt sind.

,Also auch wenn ich’s jetzt im Internet so bestimmt hab und ich hab halt jetzt gepfliickt und ich komm
heim, dann schau ich nochmal im Buch nach... Also so ganz vertrauen tu ich (lacht) ned... dem Internet
(...) um Unsicherheiten zu beseitigen, vertrau ich mehr dem Buch als dem Internet” (T6: A57).
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Eine der Befragten (L1) beschreibt, dass sie bereits bei der Suchfunktion die Qualitdt der Ergebnisse
beeinflusst, indem sie die Pflanzen mit deren botanischen Namen sucht. Es wird auch unterschieden,
fiir welche Themen das Internet als Informationsquelle genutzt wird. Besonders bei traditionellen
Verwendungsweisen wird an der Wahrheit der tberlieferten Informationen gezweifelt; botanischen
oder pharmazeutischen Informationen wird eher vertraut. AuRerdem werden bestimmte Seiten
genutzt, welche die Befragten bereits kennen und deren Inhalten sie vertrauen.

Auch die Video-Plattform YouTube wird verwendet, wo gezielt Videos von bestimmten Personen
angesehen werden. Ein erwahnter Vorteil vom Internet sind auch die geringen Kosten.

,Da war halt dann eben dieses Video, wie mach ich jetzt Weif3dorntinktur. Das, ja das hat er einfach
zur Verfiigung gestellt, wo ich mir denk, ja das ist schén, weil man muss eh schon fiir so viele Dinge
immer was bezahlen, und er gibt einfach sein Wissen so weiter” (T6: A49).

Verwendet werden auRerdem soziale Medien, wie etwa Facebook, oder tber eigens im Rahmen von
Ausbildungen angelegte Plattformen, die den Austausch der Teilnehmerlnnen {iber den Zeitraum der
Ausbildung hinaus weiter ermdglichen. Auf der Plattform Facebook gibt es verschiedene Gruppen
zum Thema Wildpflanzen, denen beigetreten werden kann. Die Gruppen-Teilnehmerinnen kénnen
u.a. Fotos von Pflanzen hochladen, um diese bei Unsicherheiten von anderen bestimmen zu lassen.

Fiir den Austausch mit anderen wird auch der Mobiltelefon-Messenger WhatsApp verwendet.
Andere erwdhnte Medien sind Fernsehsendungen, Radio und CDs (Tabelle 9).

Tabelle 9: Angegebene Internetseiten, Fernsehsendungen sowie Radio und CDs als Wissensquellen

Internetlinks

www.alteskraeuterwissen.at Wildkrauter und Wildfriichte und deren Verarbeitung
www.essbare-wildpflanzen.de Essbare Wildpflanzen

www.heilkraeuter.de Pflanzenportrats und Verwendungsweisen
www.jahreskreis.at Pflanzenlexikon, Keltisches Wissen, Ausbildungen
www.satureja.de dtherische Ole, Enzyklopadie fiir Riucherpflanzen
Fernsehsendungen

Querbeet BR Fernsehen, mit Barbara Krasemann

Natur im Garten ORF, mit Karl Ploberger

Radiosendungen

Radiosender 01

Vom Leben der Natur

CcD

Pflanzenmdrchen Wolf-Dieter Storl, KOHA Verlag

4.3.4. Ausbildungen und Veranstaltungen zu Wildpflanzen

Sowohl Leiterinnen der Wanderungen (L1, L2, L3) als auch Teilnehmerinnen (T2, T5, T6) absolvierten
spezifische Ausbildungen zur Verwendung von Pflanzen, im Besonderen von Heilpflanzen. Genannt
wurden der Zertifikatslehrgang Krauterpddagogik vom Landlichen Fortbildungsinstitut (LFI), die
Ausbildung zum/zur diplomierten Kriuterpddagogen/padagogin von der Vitalakademie (VITAK), die
Ausbildung zum gepriften Heilkrautercoach Uber das Wirtschaftsférderungsinstitut (WIFI), eine
Ausbildung zur Traditionellen Heilkrauterkunde vom ThoR Zentrum und die Ausbildung zum
Krauterlehrling bzw. zum/zur Krautermeisterin Gber die Weinviertler Krduterakademie (Tabelle 10).

Tabelle 10: Von den Befragten absolvierte Ausbildungen, veranstaltende Institutionen und Abhaltungsorte

Ausbildung Institution Abhaltungsorte

Zertifikatslehrgang Krauterpadagogik LFI Wien Umgebung (Baden, Médling)
Diplomierte/r Krauterpiddagogin/padagoge VITAK Linz

Geprifter Heilkrautercoach WIFI Aflenz

Traditionelle Heilkrauterkunde ThoR Zentrum Wien, Niederdsterreich, Burgenland
Krauterlehrling/Krautermeisterin Weinviertler Krauterakademie Wien
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Die Griinde, warum sich die Befragten entschieden eine spezielle Ausbildung zu absolvieren, sind das
Beddrfnis, sich Wissen anzueignen bzw. das eigene bereits vorhandene Wissen zu vertiefen. Eine der
Befragten (T2) erwahnt explizit, dass sie diese Ausbildung ,fir sich” und aus ihrem personlichen
Interesse am Thema macht.

,Seit meinem 49. hab ich beschlossen, [Name] macht fiir sich, nicht nur fiir die Arbeit Kurse, und jetzt
mach ich eben diesen Weinviertler Krduterlehrling. Ich liebe ihn heif3, zwei Mal war ich schon” (T2:
A18).

Bei anderen ist neben dem personlichen Interesse der konkrete Wunsch vorhanden, selbst Wissen
an andere weiterzugeben.

,Weil ich einfach, also es hat mich dann einfach gedringt, dass ich meine Freude in der Natur mit
Menschen teile. Und, ahm, dazu muss man die Priifung dafiir ablegen, dass man das darf offiziell” (L3:
A76).

Die Ausbildungen sind unterschiedlich aufgebaut, aber gliedern sich im Wesentlichen in (teilweise
aufbauende) Module und beinhalten Themen wie botanische Grundkenntnisse zur
Pflanzenbestimmung, Bedeutungen wissenschaftlicher Pflanzenbezeichnungen, Inhaltsstoffe und
deren Wirkweisen, Verwendungsmoglichkeiten von Pflanzen etc. und je nach Ausbildung auch
padagogische Vermittlungsmethoden, etwa die Konzepterstellung von Krdauterwanderungen oder
die Durchfiihrung von Workshops. Wissen wird in Form von Vortragen, Exkursionen und
Praxisseminaren von verschiedenen Referentinnen weitergegeben. In praktischen Einheiten werden
die Verwendungsmoglichkeiten von Pflanzen gezeigt und etwa mit Wildpflanzen gekocht oder
verschiedene Produkte hergestellt (Tinkturen, Seifen, Salben, Rauchermischungen etc.), wobei die
Befragten schildern, dass sich die Praxisbezogenheit bei den jeweiligen Ausbildungen unterscheidet.

Jene Personen, die bereits in ihrer Kindheit einige Wildpflanzen kennen lernten, beschreiben, dass
durch die Ausbildung bereits vergessenes Wissen wieder aufgefrischt wird und sie sich wieder an
viele Pflanzennamen und Verwendungsmoglichkeiten aus ihrer Kindheit erinnern kénnen.

Neben den vermittelten Themen werden durch die Ausbildungen auch Anregungen gegeben, sich
mit gewissen Themen selbst noch mehr auseinanderzusetzen, und es kénnen Kontakte zu anderen
interessierten Personen hergestellt werden.

,Und das war natiirlich ein Riesensprung vorwidrts, einerseits weil in der Kréuterausbildung, weil ich da
viel vermittelt bekommen hab’, viel Wissen, und viele neue Anregungen und weil ich Leute kennen
gelernt hab, die sich gut auskennen damit (...) mit denen ich mich dann auch weiterhin getroffen hab“”
(T5: A33).

Die Ausbildungen werden mit Prifungen und/oder praktischen Abschlussarbeiten (z.B.: das Anlegen
eines Herbars, die Konzipierung und Durchfiihrung einer Krduterwanderung u.a.) beendet, um ein
Abschlusszeugnis (Zertifikat, Diplom) zu erhalten.

Von Befragten, die keine Ausbildungen absolvierten, jedoch Interesse daran zeigten, wurden der
hohe Kosten- und Zeitaufwand als hinderliche Griinde genannt.

Andere Seminare bzw. Veranstaltungen, die von Befragten besucht wurden, sind Kurse im Natur-im-
Garten-Kompetenzzentrum Tulln sowie Krauterseminare beim Krauterzentrum Karlstein im
Waldviertel, sowie Fihrungen im Botanischen Garten in Wien und botanische Fiihrungen in der
Lobau, wo jedoch hauptsachlich auf die Bestimmung und nicht die Verwendung der Pflanzen
eingegangen wird.

,Voll mit lateinischen Namen, aber das Lustige war, diese Wissenschaftler interessiert nur, wie die

Pflanze... ahm, wie sie ausschaut, wie sie wdchst, und wenn man sie fragt, fiir was man sie verwendet,
das interessiert niemanden” (T3: A14).
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4.3.5. Kombination von Quellen

Die genannten Wissensquellen werden in Kombination miteinander verwendet bzw. haben je nach
Lebensphase unterschiedliche Bedeutung. Obwohl derzeit verschiedenste Medien vorhanden sind
und auch fiir den Wissenserwerb genutzt werden, hat vor allem die persénliche Wissensweitergabe
in Form von Ausbildungen oder Veranstaltungen grofRe Bedeutung. Die Verwendung von Bichern
oder dem Internet alleine reicht oft nicht aus, um sich vor allem beim Bestimmen von Pflanzen
wirklich sicher zu sein.

,Es gibt so Lexika halt, mit allen méglichen Wildpflanzen, nur, wie gesagt, ich bin da... Genauso diese
Pilzlexika, ich trau mich von einer Zeichnung oder von einem einzigen Foto noch nicht zu sagen, ist es
das jetzt wirklich?” (T1: A22).

Das ,taktile Lernen” oder , Lernen mit allen Sinnen”, also das Sehen, Angreifen, Riechen und/oder
Kosten von Pflanzen, wie es bei praktischen Kursen oder Wildpflanzenwanderungen moéglich ist, wird
von einigen Befragten erwahnt und geschatzt. Sie meinen, dass sie sich dadurch neu Gelerntes
besser merken kénnen. Auch die Verbindung zu einem konkreten Ort, an dem eine Pflanze gezeigt
wird, unterstitzt dabei, diese Pflanze an einem anderen Ort selbst wiederzuerkennen. AulRerdem
werden die Vortragenden/Leiterinnen etc. als Expertinnen ihres Gebiets betrachtet, und der
Korrektheit des von ihnen weitergegeben Wissens wird vertraut.

,Da sind so Wanderungen an erster Stelle, weil das einfach das Rundum-Erlebnis ist, da hér ich was
dazu, da seh ich’s, da riech ich’s oder kann mich erinnern, ah das hab ich dort das erste Mal gesehen,
das hat so ausgschaut. Ahm, ja, ich bin da eher der taktile Lerner (...) Also das ist einfach dieses...
gezeigte Wissen, nochmal von jemandem, wo ich halt das Vertrauen hab, die wissen das” (T6: A57).

Dennoch erwadhnen einige, dass etwa wahrend Wildpflanzenwanderungen in kurzer Zeit sehr viele
Pflanzen gezeigt werden und es nicht moglich ist, sich alles zu merken, vor allem, wenn noch wenig
Vorwissen vorhanden ist. Manche notieren deshalb wahrend Veranstaltungen fiir sie wichtige
Informationen oder zeichnen die gezeigten Pflanzen, um das Gelernte spater wiederholen zu
konnen. Auch Bicher und das Internet werden verwendet, um Gelerntes spater nochmals
nachzuschlagen, und das Bestimmen der Pflanzen wird in Natura selbst wiederholt. Auch je nach
Jahreszeit werden unterschiedliche Quellen bevorzugt, so meint etwa eine Befragte (L3), dass sie
sich vor allem im Winter gerne mit Blichern beschaftigt und dann im Friihling wieder direkt in und
von der Natur lernt.

,Das Buch hat wiederum den Vorteil, ich kann halt immer wieder nachschlagen, weil (...) so wie diese
Krduterwanderung, das war halt in 3 Stunden, zack zack, was weifs ich 20 verschiedene Pflanzen {...)
Weil manche Pflanzen schaun auch dhnlich aus, und... und da muss man ein bissl éfter das
ausprobieren, dass man ein Gspiir kriegt, was ist jetzt wirklich was” (T1: A54).

Eine der Befragten (T2) sieht die unterschiedlichen von ihr genutzten Wissensquellen in
Zusammenhang mit ihren Lebensabschnitten: das Lernen als Kind von ihren Eltern, spater das eigene
Aneignen von Wissen mithilfe von Blichern und mittlerweile wieder die persdnliche Vermittlung im
Rahmen einer Ausbildung.

,Flir mich... steht das quasi fiir Lebensabschnitte... (...) Und jetzt bin ich einfach wieder in einer anderen
Lebensphase (...) und ich méchte es (...) wieder so haben, dass es mir erzéhlt wird” (T2: A66).

Eine Andere (L2) meint, dass sich das vorhandene Wissen generell stiandig weiterentwickelt, und
findet es daher wichtig, von verschiedensten Quellen zu lernen. Sie betont auBerdem, dass nicht
jede Wissensquelle fiir jede/n gleich geeignet ist und sie deshalb darauf achtet, jene Quellen zu
nutzen, die sie personlich ansprechen.

,Von alten Menschen kann man viel lernen, aber man muss es trotzdem adaptieren, ja. Und eben
netzwerken, durchaus auch eine Mischung aus akademischem, oder oder... wissenschaftlichem
Arbeiten mit ganz (...) wie sagt man da, Volksheilkunde zu vermischen. Ich bin einfach offen fiir alles.
Ja, und auch offen so, was spricht mich persénlich an” (L2: A206).
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4.3.6. Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Nutzung von Wissensquellen von
Leiterinnen und Teilnehmerinnen von Wildpflanzenwanderungen

4.3.6.1. Familienmitglieder und andere Personen als Wissensquellen

Personen aus der Familie sind sowohl fiir die Leiterinnen der Wanderungen als auch fiir 60% der
Teilnehmerlnnen eine bedeutende Wissensquelle. Eine Voraussetzung, dass das vorhandene Wissen
weitergegeben wird, ist die Anwendung dieses Wissens. So schilderten manche der Befragten, dass
zwar innerhalb ihrer Familie Wissen vorhanden war, dieses jedoch nicht angewendet und daher
nicht aktiv weitergegeben wurde. Die bedeutendsten Personen aus der Familie, die Wissen
weitergaben und weitergeben sind die Eltern der Befragten. Sowohl die Leiterinnen als auch die
Teilnehmerinnen erhalten aullerdem Wissen von anderen Personen, hauptsachlich von
Freundinnen, mit denen sie das gemeinsame Interesse an Wildpflanzen teilen. Jene Personen, die
spezielle Ausbildungen zum Thema Wildpflanzen absolvierten, erwahnten auBerdem Kolleginnen
von Ausbildungen als wesentliche Wissensquellen, bzw. findet mit diesen Personen ein gegenseitiger
Austausch an Wissen statt.

4.3.6.2. Medien als Wissensquellen

Von den Teilnehmerinnen der Wanderungen meinten 97%, dass sie unterschiedlichste Medien zur
Informationsbeschaffung zum Thema Wildpflanzen nutzen. Auch alle der Leiterinnen nutzen Medien
fur ihre Wissenserweiterung. Als bedeutendste Wissensquellen werden dabei Blicher und das
Internet genannt, wobei den in Blichern angegebenen Informationen grundsatzlich mehr vertraut
wird, und manchen Angaben im Internet (je nach Homepage) mit einer gewissen Skepsis begegnet
wird, weshalb diese teilweise mithilfe von Literatur iberprift werden. Bei anderen Internetseiten
wird den Informationen durchaus vertraut, und diese Seiten werden regelmaRig genutzt.

4.3.6.3. Ausbildungen und Veranstaltungen als Wissensquellen

Der Ausbildungsstand der Teilnehmerinnen zeigt einen hohen Anteil an akademischen Abschliissen
(35% mit Universitatsabschluss) bzw. staatlichen Abschlussbezeichnungen (35% Absolvierung einer
Fachschule). Von den vier Leiterinnen besitzen zwei einen Universitatsabschluss und zwei
absolvierten die Matura. Die qualitativen Befragungen zeigten, dass die Ausbildungen teilweise
bereits Wissensquellen zu Wildpflanzen darstellten, bzw. die Befragten Uber diese Ausbildungen
Personen kennen lernten, mit denen ein Austausch stattfand. In manchen Studienrichtungen
(Ernahrungswissenschaften, Biologie, Geografie, Landschaftsplanung) wurde bereits
Grundlagenwissen vermittelt, das teilweise spater in speziellen Ausbildungen vertieft wurde.

Sowohl Leiterinnen als auch Teilnehmerinnen absolvierten verschiedene Ausbildungen bzw.
Zertifikatslehrgdnge zur Verwendung von Pflanzen (Krauterpadagogik, Heilkrautercoach,
Traditionelle Heilkrduterkunde, Krauterlehrling/Krautermeisterin). Ein Unterschied zwischen
Leiterinnen und Teilnehmerlnnen besteht in den vorhandenen Motivationen solche Ausbildungen zu
absolvieren. Wahrend zwei der Leiterinnen die Ausbildungen gezielt absolvierten, um selbst Wissen
an andere weitergeben zu koénnen, meinten die befragten Teilnehmerinnen, dass sie die
Ausbildungen hauptsachlich aus dem Wunsch ihr eigenes Wissen zu erweitern, absolvierten.
Allerdings gibt mittlerweile auch eine der Teilnehmerinnen ihr Wissen in Form von
Wildpflanzenwanderungen an andere weitere, und eine zweite kann sich vorstellen das in Zukunft
auch zu tun.
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4.4. Motivationen, Wildpflanzen zu sammeln

4.4.1. Ausloser, Wildpflanzen zu sammeln, und Veranderungen im Lauf der Zeit

4.4.1.1. (Wild)pflanzen wahrend der Kindheit

Die Zeitpunkte, seit denen sich die Befragten mit Wildpflanzen beschaftigen bzw. selbst Wildpflanzen
sammeln, sind unterschiedlich. Die strukturierte Befragung zeigte, dass 14 Personen (40%) bereits
wahrend ihrer Kindheit im Alter von 0-15 Jahren Wildpflanzen sammelten. Im Gegensatz dazu gaben
21 Personen (60%) an, in ihrer Kindheit keine Wildpflanzen gesammelt zu haben.

Von den Befragten gaben 15 Personen (43%) an im stadtischen Raum aufgewachsen zu sein, 17
Personen (49%) wuchsen im landlichen Raum auf und drei Personen gaben an, dass sie sowohl in der
Stadt als auch am Land aufgewachsen sind (9%). Es zeigte sich kein Zusammenhang zwischen der
Wohngegend der Befragten wahrend ihrer Kindheit (stadtisch oder landlich) und ob diese bereits in
ihrer Kindheit Wildpflanzen sammelten (p-Wert = 0,792) (Abbildung 29).

4 N
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14 +— I 6 als Kind
5 Wildpflanzen
5§12 +— 6 ———— gesammelt
(7]
210 .
] ja
- 8 -
= H nein
B 6 -
-
4 -
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stadtisch landlich beides
Wohngegend wihrend der Kindheit (0-15 Jahre)
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Abbildung 29: Wohngegend, wo die Befragten wahrend ihrer Kindheit (0-15 Jahre) lebten (stadtisch, landlich oder
beides), und ob diese bereits wahrend ihrer Kindheit Wildpflanzen sammelten (n=35)

Die qualitativen Interviews zeigen, dass sich alle der Befragten (n=10) an das Sammeln und
verschiedene Verwendungsweisen von Pflanzen, sowohl von Nutzpflanzen als auch von
Wildpflanzen, wenn auch in unterschiedlicher Intensitdt, wahrend ihrer Kindheit erinnern kdénnen.
Manche der Befragten kdnnen sich hauptsachlich an die Verwendung von kultivierten Nutzpflanzen
erinnern und meinen, sie hatten erst vor wenigen Jahren damit begonnen, Wildpflanzen zu
sammeln.

,Meine GrofSeltern hatten einen Garten im 18. Bezirk, dadurch war ich halt viel in der Natur, also wir
ham jetzt nicht speziell Wildkrduter, aber ich war natiirlich damit vertraut, dass man halt, ich weif8
nicht, die Beeren, Erdbeeren pfliickt (...) und das hat mir schon immer gf‘allen, halt selbst Obst zu
pfliicken” (T1: A2).

Dennoch schilderten alle der Befragten gelegentliche Sammeltatigkeiten wie Schwammerlsuchen
oder das Pfllicken von Heidelbeeren oder Barlauch bereits wahrend ihrer Kindheit.

LAlso in der Natur, das hat mich immer interessiert, also so Schwammerl suchen, das schon auch, oder
Heidelbeer brocken, aber nur halt das Klassische, mit jetzt Wildkréuter nicht wirklich” (T6: A5).
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Manche der Befragten meinen, dass zwar in ihren Familien Wissen Gber Wildpflanzen vorhanden
war, dieses jedoch nicht mehr angewendet und deswegen nicht aktiv an sie weitergegeben wurde.
Eine der Befragten (L2) erzdhlt, dass ihren Eltern und GroReltern zwar einige Verwendungsweisen
bekannt waren, sie diese jedoch kaum selbst anwendeten und in ihrer Kindheit deshalb kaum
Wildpflanzen gesammelt wurden. Sie personlich sieht dabei einen Zusammenhang damit, wo Kinder
aufwachsen und meint im landlichen Raum werde noch eher Wissen angewendet und daher auch
weitergegeben.

,ES war bei mir nie so wie andere gsagt ham.. sie sind von klein auf mit der Oma mitgegangen, und
ham das mitbekommen, ja.. Und ich denk mir, dass das bei einigen durchaus so ist, die vielleicht im
ldndlichen Raum auch einfach aufwachsen oder so, ja.. Was super ist, weil halt das dann wirklich
gelebt wird (L2: A204).

Aus anderen Gesprachen zeigt sich hingegen, dass auch manche der Befragten, die am Land
aufwuchsen, in ihrer Kindheit kaum Wildpflanzen sammelten und andere die in der Stadt lebten
bereits in ihrer Kindheit sammelten.

Eine Befragte (T4) etwa, die am Land aufwuchs, kann sich kaum an Verwendungsweisen von
Wildpflanzen wahrend ihrer Kindheit in ihrer Familie erinnern. Sie kann sich aber an einen Aufruf der
Apotheken erinnern Kamille zu sammeln, was sie als Kind sehr gerne tat. Sie meint riickblickend,
dass die Erinnerung an dieses Sammelerlebnis wahrend ihrer Kindheit moglicherweise ein Ausloser
dafiir war, nach vielen Jahren, in denen sie sich gar nicht mit Wildpflanzen beschéftigte, wieder
Wildpflanzen zu sammeln.

,Wir ham Kamille gepfliickt als Kinder, fiir die Apotheken (...) und deshalb war das, hab ich da schon
g’wusst (...) dass das was Gutes ist und was G’sundes ist... Also, vielleicht ist das der Ursprung meiner
Leidenschaft, ich weif8 es nicht, sie ham gut geduftet, und ich weif3, ich hab die Arbeit so gern g’macht,
die Kopfe abzupfen.. Kann sein, dass es der Ursprung war, und es ist dann viele Jahrzehnte
unterbrochen worden (lacht)” (T4: A4).

Andere der Befragten (L1, L3, L4, T2, T5) bekamen von unterschiedlichen Familienmitgliedern und
Uber die alltagliche Anwendung Wissen (ber Wildpflanzen vermittelt (Kapitel 4.3.2. Personen als
Wissensquellen).

Neben den Personen, liber die die Befragten in Kontakt mit Wildpflanzen kamen, war eine weitere
Voraussetzung, dass Zugang zu Flachen vorhanden war, wo gesammelt werden konnte. Bei den
Befragten, die im landlichen Raum aufwuchsen, waren diese Sammelorte Flachen in unmittelbarer
Umgebung des Wohnsitzes und - wenn vorhanden - der eigene Garten. Eine der Befragten (T2) kann
sich daran erinnern, dass in ihrer Kindheit noch alle Baume, die auf Gemeindegebiet wuchsen,
ylizitiert”, also versteigert wurden. Jeden Herbst konnte das Ernterecht auf einen Baum ersteigert
und der Baum abgeerntet werden. Das Aufsammeln von Fallobst war generell gestattet, aber von
den Bdaumen durften nur die jeweiligen Hochstbieter ernten. Diese Erinnerung zeigt, dass zu dieser
Zeit noch eine groRRe Wertschatzung gegentliber verwertbaren Lebensmitteln vorhanden war.

Auch Befragte, die im stadtischen (L2, L4) bzw. im stadtischen und landlichen Raum (T5) aufwuchsen,
kénnen sich an Verwendungsweisen von Wildpflanzen bereits wahrend ihrer Kindheit erinnern.
Diese nennen Sammelorte an den Stadtrandern von Wien, wie den Wienerwald oder die Auwalder
der Lobau.

,Wirklich in Stadtréndern eher, also im Westen, (...) Dehnepark da bin ich halt aufgewachsen, da ham
wir halt den Bdrlauch schon immer gepfliickt. Das war schon eigentlich seit Kindheit, hin und wieder”
(L2: A140).

Zusatzlich zu den Sammelorten, die in unmittelbarer Wohnnahe aufgesucht wurden, kénnen sich die
Befragten erinnern, dass zu bestimmten Gelegenheiten Wildpflanzen gesammelt wurden, etwa
wahrend Ausfligen, im Urlaub oder auch an bestimmten Orten, zu denen Familienmitglieder einen
bestimmten Bezug hatten.
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Manche dieser Orte wurden regelmaRig aufgesucht, und es wurden immer die gleichen Pflanzen
gesammelt, von denen die Befragten bereits wussten, dass sie diese an den jeweiligen Orten
vorfinden wiirden.

,Meine Mama kommt ja aus Vorarlberg und da waren wir einfach jeden Sommer in Vorarlberg
draufen (...) und im Sommer kann ich mich aber erinnern, dass wir da regelmdfSig wandern gegangen
sind (...) und da war meine Tante auch immer mit dabei und meine Oma und da ham wir immer den
Tee fiirs ganze Jahr gesammelt” (T5: A2).

Die Pflanzen, an die sich die Befragten aus ihrer Kindheit erinnern kdnnen (Tabelle 11), sind nicht
viele, aber diese Pflanzen und deren Verwendungsweisen pragten sich besonders ein und wurden
teilweise weiterhin gesammelt. In Zusammenhang mit Wildpflanzen wurde im Lauf der Gesprache
auch die Verwendung von Nutzpflanzen in Kombination mit Wildpflanzen (etwa in Teemischungen)
genannt bzw. wurden Obst und Nisse von verwilderten Baumen gesammelt, die jedoch urspriinglich
gepflanzt wurden.

Tabelle 11: Erinnerungen an Pflanzen und deren Verwendungsweisen wahrend der Kindheit

Verwendung Pflanzen bzw. Pflanzenteile und jeweilige Verwendung
@ e Apfel (Mus, Schalen fiir Tee) e  Gundelrebe (Gewtlirz in Suppe)
§ e  Brennnessel (Tee) e  Hagebutten (Marmelade, Tee)
:g e  Haselnussblatter (Tee) e  Haselnlsse, Walnlsse (direkt gegessen
E e  Barlauch (verkocht) /weiterverarbeitet)
€ e  Brombeeren, Himbeeren, Walderdbeeren e  Lowenzahn (Salat)
T o (direkt gegessen/ Marmelade) e schwarzer Hollunder (,,Hollerkoch”,
E -§ e Eierschwammerl, Parasol, Tintlinge, Hollundersaft, ,Hollerstrauben”)
§ g Steinpilze, Wiesenchampignons (verkocht/ | e  Walnisse (direkt gegessen
= getrocknet) /weiterverarbeitet)
== e  Ganseblimchen (Dekoration)
e Arnika (Salbe, Tinktur) e  Roter Holunder (Grippemittel)
e  Augentrost (Tee) e  Ringelblume (Salbe)
2o e  Frauenmantel (Tee) e Schafgarbe (Tee)
gn g -§ e  Holunderbliiten (Tee) e  Silbermantel (Tee)
TR O e Johanniskraut (Tee, Tinktur) e  Taubnessel (Tee)
g ° ,,E, e Kamille (Tee) e  Tausendguldenkraut (Tee)
= E> e Lindenbliiten (Tee)
e  Birkenblatter, Nussblatter (Farbemittel fur e Loéwenzahn, Klee (Tierfutter)
o Wolle) e  Sauerampfer (Krénze geflochten)
o e  Birkenzweige (Besenbinden) e  Schafgarbe (Blattabdriicke beim
& -§ e  Farn, Kastanien (unter Betten gelegt zur Ostereierfarben)
-%," g § Entstérung) o  Weidenzweige (Pfeifen geschnitzt)
S5 @ e  Haselnuss, Erlen (Fruchtstande zum
w >3 Spielen)
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4.4.1.2. Veranderungen im Sammelverhalten

In den qualitativen Gesprachen wurden verschiedene Ereignisse bzw. Verdanderungen im Leben
genannt, die einen Einfluss auf frilhere Sammeltatigkeiten hatten und dazu fuhrten, dass weniger
oder zeitweise gar nicht gesammelt wurde.

Ein Ereignis, an das sich eine Befragte ganz konkret erinnern kann und das ihre gewohnten
Sammeltatigkeiten wesentlich einschrankte, ist der Reaktorunfall des Kernkraftwerks Tschernobyl im
Friithjahr 1986. In diesem Jahr wurden in ihrer Familie kaum Wildpflanzen verwendet und vor allem
Pilze wurden jahrelang nicht mehr gesammelt. Die Befragte hat bis heute wenig Erfahrung mit der
Bestimmung von Pilzen und erwahnte auch wahrend der von ihr gefiihrten Wildpflanzenwanderung,
wenn Teilnehmerinnen danach fragten, dass ihr dieses Wissen fehle.

»Ich kann mich da echt noch erinnern, ja ich wollt mich grad biicken und Gdnsebliimchen sammeln,
und meine Oma hat gsagt, ,na lass das jetzt’. Und da durften wir dann, also wir durften dann einfach
nix pfliicken, ja. Pilze hama dann nimmer mehr gsammelt, ganz lang nicht“ (L3: A38).

Das Sammelverhalten der Befragten verdanderte sich auerdem in deren jeweiligen Lebensphasen.
Im Jugendalter, wahrend der Ausbildungsphase und wahrend des Berufseinstiegs wurde aufgrund
anderer Prioritaten weniger oder phasenweise gar nicht mehr gesammelt. Gewisse Pflanzen wurden
weiterhin gesammelt, eine Befragte nannte diese ihre ,stdndigen Begleiter”, andere wurden je nach
Saison gesammelt (z.B. Barlauch), hin und wieder wurde wahrend Ausfligen gesammelt und wieder
andere wurden bei Bedarf gesammelt (z.B. Augentrost bei Augenentziindungen).

,Und dann bin ich ins Internat kommen und hab irgendwann zum Arbeiten angfangen und auf einmal
war das alles weg... Weil einfach andere Prioritdten, ja“ (L3: A58).

,Dann ist quasi so durch Start ins Berufsleben, dann ist das Ganze eingschlafen. Also ganz eingschlafen
ist es nie (...) Das ist definitiv eine Durststrecke, wo ich situationsbezogen gsammelt hab“ (T2: A18).

Eine Befragte (T2) kann sich erinnern, dass sie zwar wahrend ihrer beruflich sehr intensiven Zeit
kaum Wildpflanzen fiir deren spatere Verwendung sammelte, aber durchaus immer wieder
Wildkrauter von Wiesen pfliickte und gleich direkt af3.

»Was ich immer gemacht habe, ist wenn ich in einer Wiese gewesen bin, dass ich gegessen hab {...)
eben Schafgarbe, L6wenzahn, Gdnsebliimchen, Klee (...) ich hab’s jetzt nicht gesammelt, aber so
dieses... dieses Geschmackserlebnis von den Wildkrdutern hab ich mir eigentlich permanent geschenkt”
(T5: A20).

4.4.1.3. Ausloser, sich (wieder) intensiv mit Wildpflanzen zu beschiftigen

Die strukturierte Befragung ergibt, dass von den 14 Personen (40%), die bereits in ihrer Kindheit
Wildpflanzen sammelten, 12 Personen (34%) auch innerhalb der letzten 3 Jahre selbst Wildpflanzen
sammelten. Umgekehrt sammelten nur 2 Personen (6%), die zwar als Kind sammelten, in den letzten
3 Jahren nicht. Die Untersuchung eines Zusammenhanges zwischen der Sammeltdtigkeit der
Befragten als Kind und deren Sammeltatigkeit innerhalb der letzten 3 Jahre zeigt einen signifikanten
Zusammenhang (p-Wert=0,022, r=0,386, n=35). Der r-Wert von 0,386 zeigt eine geringe positive
Korrelation, was bedeutet, dass jene Befragten, die bereits als Kind Wildpflanzen sammelten, auch
eher innerhalb der letzten 3 Jahre Wildpflanzen sammelten.

10 Personen (29%), die zwar als Kind noch keine Wildpflanzen sammelten, gaben an innerhalb der
letzten 3 Jahre Wildpflanzen gesammelt zu haben. 11 Personen (31%) sammelten weder als Kind
noch innerhalb der letzten 3 Jahre Wildpflanzen (Abbildung 30). Von den insgesamt 35 Befragten
sammelten demnach 24 Personen (69%) bereits in unterschiedlichen Lebensabschnitten
Wildpflanzen.
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Abbildung 30:  Vergleich der Zeitpunkte, seit wann bzw. ob Wildpflanzen wahrend
der Kindheit und/oder innerhalb der letzten 3 Jahre gesammelt wurden
(n=35P, 100%=35P)

Die Befragung zeigt, dass insgesamt 22 Personen (63%) innerhalb der letzten drei Jahre selbst
Wildpflanzen sammelten; diese haben alle ihren Hauptwohnsitz in Wien. 13 Personen (37%)
sammelten innerhalb der letzten 3 Jahre keine Wildpflanzen, von ihnen haben 9 ihren
Hauptwohnsitz in Wien, 4 in Niederdsterreich. Von diesen gaben 7 Personen (20%) an, dass sie zwar
momentan nicht selbst sammeln, aber gerne in Zukunft Wildpflanzen sammeln wollen (Abbildung
31).

;- )

Sammeln von Wildpflanzen
innerhalb der letzten 3 Jahre

Wja
H nein

= nein, aber will in Zukunft
sammeln

\. J/

Abbildung 31: Sammeln von Wildpflanzen innerhalb der letzten 3 Jahre (n=35P, 100%=35P)
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In den qualitativen Gesprdachen wurden verschiedene Ausléser genannt, die dazu flhrten, dass sich
die Befragten nach langeren Zeitrdumen, in denen sie wenig bis gar nicht sammelten, intensiver mit
Wildpflanzen beschaftigten. Jene, die bereits in ihrer Kindheit einen starken Bezug zu Wildpflanzen
hatten, wollten diesen wieder herstellen und sich das teilweise bereits in Vergessenheit geratene
Wissen wieder aneignen.

Eine der Befragten (L3) schildert, dass sie ab einer gewissen Zeit in ihrem Leben das Geflihl hatte, ihr
fehle etwas, sie habe keine Verbindung zur Natur mehr und versplire koérperliches Unbehagen. Um
diesen Zustand zu verbessern, probierte sie eine Zeit lang die Einnahme von Krautern der
Traditionell Chinesischen Medizin (TCM), bis sie sich wieder an die Heilpflanzen ihrer Kindheit
erinnerte, und beschloss, sich wieder mit diesen zu beschaftigen.

»Ich hab mich einfach nicht wohl gefiihlt in meiner Haut, ja, und bin dann zu einer TCM-Arztin
gegangen. Ja, und hab dann bei der TCM-Arztin Kriuter verschrieben bekommen, und die hab ich auch
genommen, ein Monat lang, und eines Morgens bin ich aufgewacht und hab mir gedacht, was trink ich
da eigentlich, ja? Ich hab keine Ahnung! Und auf einmal war’s mir klar, warum mach ich das
eigentlich? Wir ham ja Kréuter bei uns!“ (L3: A62).

Eine andere (L1) beschreibt, dass sie sich wahrend ihres Studiums der Erndhrungswissenschaften
durch eine Lehrveranstaltung zu Wildpflanzen selbst wieder mehr mit dem Thema befasste und
wieder selbst zu sammeln begann.

Ein weiterer genannter Grund ist die Verfiigbarkeit von mehr Zeit wahrend der Karenz (T5) bzw.
durch berufliche Reduzierung (T2), in der sich die Befragten wieder mehr mit Wildpflanzen
beschéftigten und beschlossen eine Ausbildung zum Thema zu beginnen.

Andere (L2, T1, T3, T4, T6) begannen erst im Erwachsenenalter intensiver damit, sich mit
Wildpflanzen zu beschaftigen. Ausléser, durch die sie mit dem Thema in Kontakt kamen, sind
personliche Begegnungen mit Menschen, die sich bereits mit Wildpflanzen befassten,
Veranstaltungen wie Wildpflanzenwanderungen oder ein Artikel zu Verwendungsmaoglichkeiten von
Wildpflanzen in einer Zeitung. Die Erweiterung von Wissen wird von einigen Befragten als
ausschlaggebend genannt, schlieRlich auch selbst Wildpflanzen zu sammeln.

,Ich kann mich erinnern, meine erste Wildpflanzenexkursion war im Lainzer Tiergarten, das war 2008.
Das hat so mein erstes Interesse gweckt” (L2: A2).

,Und dann bin ich in der Zeitung zuféllig auf einen Artikel gestofien (...) Ich glaub das war in einer
Pressebeilage, und der Titel war ,Mehr als nur Pilze’ (T1: A2).

Eine andere Sammlerin (T4) erzahlt, dass sie in ihrer frilheren Arbeitsstelle im Sozialbereich u.a. fir
den Garten zustandig war und dort bereits die Verwendungsmoglichkeiten von Krautern an andere
weitergab, bevor sie selbst mit dem Sammeln begonnen hatte. Sie erlebte jedoch dort schon die
Begeisterung der Menschen dafir, selbst etwas zu ernten. Sie selbst beschaftigte sich erst intensiver
mit dem Sammeln von Wildpflanzen, als sie in eine Lebensphase kam, in der sie Zeit fir sich selbst
und ihre eigenen Interessen gefunden hatte und entdeckte, dass ihr das Sammeln von Wildpflanzen
groRe Freude macht.

»Ich sag’, die Leidenschaft ist erst kommen, wie ich so einigermafSen g’wusst hab, dass ich fiir mich
auch da sein darf. Also, wie ich so aus dem Strudel des Lebens drauf3en war. (...) Was hab ich als Erstes
g’sammelt? Weil, ich hab mich ja fast (ber nix driiber ‘traut, weil ich nix eindeutig ’kennt hab. Ich hab
eigentlich mit Beeren angfangen, mit Wildobst” (T4: A8, A12).
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4.4.2. Motivationen, in Wien Wildpflanzen zu sammeln

4.4.2.1. Sammelorte in Wien und deren Auswahlkriterien

Die strukturierte Befragung zeigt, dass von den 22 Personen, die innerhalb der letzten drei Jahre
Wildpflanzen gesammelt haben, alle ihren Hauptwohnsitz in Wien haben. Von diesen gaben 15
Personen (68%) an, auch in Wien Wildpflanzen zu sammeln. 7 Personen (32%) sammeln zwar
Wildpflanzen, jedoch nicht in Wien (Abbildung 32).

4 ™
Sammeln von
Wildpflanzen in Wien
32%
ja, sammle in Wien
sammle, aber nicht in
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68%
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Abbildung 32: Sammeln von Wildpflanzen in Wien (n=35P, 13P trifft nicht zu, 100%=22P)

Von den 15 Personen, die in Wien Wildpflanzen sammeln, gaben 8 Personen (53%) an im
Wienerwald zu sammeln, 7 Personen (47%) auf den Steinhofgriinden, 6 Personen (40%) in der
Lobau, 4 Personen (27%) am Wienfluss, 3 Personen (20%) auf der Donauinsel, 2 Personen (13%) im
Lainzer-Tiergarten, eine Person (7%) im Prater und eine Person (7%) in Schonbrunn. Niemand gab an
im Augarten zu sammeln. Zusatzlich wurde der Dehnepark von 2 Personen (13%) als Sammelort
genannt und jeweils von einer Person (7%) wurden Liesing, Marchfeldkanal, Bisamberg und
Stadlbreiten genannt (Abbildung 33).
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Abbildung 33:  Orte, an denen in Wien Wildpflanzen gesammelt werden, und Haufigkeit der
Nennung als Sammelort (n=35P, 20P trifft nicht zu)
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Alle der qualitativ Befragten sammeln zumindest gelegentlich in Wien Wildpflanzen. Jene Befragten,
die in Niederdsterreich ihren Hauptwohnsitz (L1) oder einen Nebenwohnsitz mit Garten haben (L2,
T1), sammeln hauptsachlich dort und nur bestimmte Pflanzen in Wien, wie etwa Barlauch im
Wienerwald, den sie auf ihren Grundstiicken nicht vorfinden.

,Das Einzige ist der Bdrlauch, der wachst bei mir draufen {(...) nicht, aus irgendeinem Grund, den find
ich halt nur entweder im Prater oder Wienerwald” (T1: A18).

Eine Sammlerin (L3) sticht in ihren Aussagen beziiglich der Sammelorte hervor. Sie sammelt zwar
auch im landlichen Raum, wo sie aufgewachsen ist, betont aber, dass es ihr wichtig ist, auch in Wien
Pflanzen aus ihrer unmittelbaren Umgebung, vor ihrer Haustiire in der Wiener Innenstadt zu
sammeln. Sie meint, dass sie selbst auch die Stadtluft einatmet und deshalb auch die Pflanzen essen
mochte, die direkt in der Stadt wachsen. Dadurch kann sie sich mit dem Ort, an dem sie lebt, besser
verbinden.

»Mir ist es auch total wichtig, dass ich einfach wirklich nur raus geh und aus meiner unmittelbaren
Umgebung mir die Pflanzen hol, weil... weil die sind, die umgibt dieselbe Energie wie mich, ja. Also da
hab ich das Gefiihl, ich kann mich dann auch besser mit dem Ort da verbinden, ja... wo ich bin“ (L3:
A102).

Manche der Befragten (L3, T2, T3, T4, T5) besitzen in Wien eigene Freiflaichen (Terrasse, Balkon,
Privatgarten oder Beet in einem Gemeinschaftsgarten), wo sie Wildpflanzen sammeln. AufRerdem
wird an unterschiedlichen offentlich zuganglichen Freiflichen gesammelt; im Rahmen der
gualitativen Interviews wurden noch zusatzliche Sammelorte genannt, die bei der strukturierten
Befragung nicht angegeben wurden (Abbildung 34). Es werden gezielt Orte aufgesucht, um
bestimmte Pflanzen zu sammeln, andere Pflanzen werden bei Gelegenheit wahrend Ausfligen oder
auch am Arbeitsweg gesammelt. So schildert etwa eine der Befragten (T2), die in Wien zu Ful8 in die
Arbeit geht, dass sie unterwegs immer wieder Pflanzen in Parks oder Gemeindebauten pfliickt und
gleich isst, seitdem sie sich wieder intensiver mit Wildpflanzen beschéftigt.

Kriterien, nach denen die Sammelorte ausgewahlt werden, sind einerseits deren Lage, also ob sich
die Flachen in raumlicher Ndhe der Wohnsitze oder anderen von den Befragten haufig
frequentierten Orten befinden (Wohnsitze von Familienmitgliedern, Arbeitsplatz etc.).

,Am Wilhelminenberg haben wir 40 m? Wiese, von der Terrassentiir hinaus, das ist mein
Hauptsammelort” (T2: A29).

,Beim Sammeln schau ich schon immer, dass ich wirklich in meinem Umfeld das hab” (T4: A22).

Die Sammelnden achten generell darauf, an Orten zu sammeln, die nicht durch duRere Einfliisse
verschmutzt sind. Erwahnt wird das Kriterium der Bewirtschaftungsweise angrenzender
landwirtschaftlicher Nutzflaichen und dass Flachen gemieden werden, an denen mdglicherweise
gesundheitsschadliche Substanzen ausgebracht werden. AuRerdem wird auf die Entfernung der
Sammelorte zu Verkehrsflachen geachtet, um Schadstoffbelastungen zu vermeiden, und es werden
Areale bevorzugt, auf denen keine Hunde erlaubt sind. Eine der Befragten (T6) sammelt deshalb in
Wien nur Pflanzenteile in einer gewissen Hohe oder unterirdisch wachsende Pflanzenteile, um
Verunreinigungen durch Hunde zu vermeiden.

,Und was ich wichtig find (..) beim Sammeln, dass es einfach Bereiche sind, die nicht neben
Verkehrsflidchen liegen (..) wo keine Hunde hinkommen, also ansonsten kénnt man ja viel mehr
sammeln in Wien, aber das sind halt Dinge, wo ich vorsichtig bin” (T5: A69).

Eine andere Befragte (L1) sieht die Verunreinigungen durch Hunde als geringeres Problem, vor allem
wenn das Sammelgut vor dem Verzehr gewaschen wird. Sie betont eher die Gefahr der
Schadstoffeintrage durch den Verkehr und durch landwirtschaftliche Nutzung und die Wichtigkeit,
bei der Auswahl von Sammelorten auf diese Kriterien zu achten.
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Ein weiteres Kriterium ist die Auswahl der Flachen je nach den dort vorhandenen Pflanzen. So
werden manche Orte immer wieder aufgesucht, von denen die Befragten bereits wissen, dass sie
dort die von ihnen gewilinschten Pflanzen auffinden werden.

Eine Befragte (T4) beschreibt, dass sie sich in einem Notizbuch ihre bevorzugten Sammelplatze
aufschreibt, um diese auch im nachsten Jahr wieder zu finden.

,Und da schreib ich mir halt immer auf, wo das ist... linkes Ufer nach dem letzten Ubergang, Ecke
Schulgasse, Weg zum Kanalende und so.. (lacht) (...) Weil manchmal denk ich mir, maah wo war das,
wo das so (ppig gwachsen ist? Und dann schau ich da einfach nach, mit den zwei Heftln hab ich die
meiste Freude! (lacht)” (T4: A18).
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Abbildung 34:  Uberblickskarte zu genannten Sammelorten in Wien und in unmittelbarer Umgebung von Wien
(Kartengrundlage: geoland.at, Bearbeitung: GROSSAUER 2016)
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4.4.2.2. M1: Verwendung der Pflanzen und Produktqualitat

Die strukturierte Befragung zeigt, dass die haufigste Verwendungsweise von selbst gesammelten
Wildpflanzen deren Verwendung als Nahrungsmittel ist. 20 Personen (91%) gaben an, Wildpflanzen
als Nahrungsmittel (Speisen und Getrdnke) zu sammeln, 10 Personen (45%) gaben die Verwendung
als Heilmittel an, 7 Personen (32%) gaben an Wildpflanzen als Dekoration zu verwenden und 5
Personen (23%) fur Naturkosmetik. Andere Verwendungsweisen, die angegeben wurden, waren ,als
Nahrung fiir das Haustier” und ,als Rducherwerk” (je eine Person = 9%) (Abbildung 35).
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Verwendungsweisen der gesammelten Wildpflanzen

Abbildung 35: Verwendungsweisen der gesammelten Wildpflanzen (n=35P, 13P trifft nicht zu)

Die am haufigsten gesammelten Pflanzenteile sind Friichte (Beeren, Samen und Nisse), genannt von
20 Personen (91%). 18 Personen (82%) gaben an Blatter und Triebe von Wildpflanzen zu sammeln,
12 Personen (55%) nannten Bliten und Knospen und 2 Personen (9%) gaben an Wurzeln zu
sammeln. Niemand der Befragten gab an Rinde zu sammeln (Abbildung 36).
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Abbildung 36: Gesammelte Pflanzenteile (n=35P, 13P trifft nicht zu)
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Wahrend der qualitativen Befragung nannten die Befragten verschiedene aktuelle
Verwendungsweisen der Wildpflanzen, die sie sammeln. Alle der Befragten nannten unterschiedliche
kulinarische Verwendungsweisen; die Pflanzen werden direkt frisch verwendet (z.B. Salat, Tee),
weiterverarbeitet bzw. verkocht (z.B. Pesto, Aufstrich, als Gemlise, in Eintopfe, Suppe, Marmelade)
oder getrocknet (z.B. Tee, Krautersalz, Gewirz) (Tabelle 12). Die gesammelten Wildpflanzen werden
auBerdem in Kombination mit kultivierten Pflanzen verwendet, etwa in Teemischungen mit selbst
kultivierten Pflanzen wie Ringelblume, Melisse, Pfefferminze etc. Genannt wird auRerdem die
Kultivierung gewisser Wildpflanzen oder die Pflege und Nutzung wild aufgegangener Pflanzen auf
eigenen Freiflachen. Eine Befragte (T4) sammelt von verschiedenen Wildpflanzen die Samen bzw.
grabt Pflanzen aus, um sie in ihrem eigenen Beet im Gemeinschaftsgarten oder auf ihrer Terrasse zu
kultivieren. Andere (L3, T3, T5) erzadhlen, dass sie wild wachsende Vogelmiere und Brennnesseln von
ihren Balkonen ernten.

Die Nutzungsintensitat ist unterschiedlich, fir manche ist
die Verarbeitung selbst gesammelter Produkte eine
gelegentliche  Tatigkeit, andere integrieren die
Verwendung von Wildpflanzen so oft als moglich in ihre
tagliche Ernahrung.

»Selten genug mach ich ab und zu mal fiir mich selbst mal eine,
so eine Wildfruchtmarmelade oder so (...) Ich wiird das jetzt
nicht ausschliefSlich machen, sondern es ist halt einfach so ein
netter... es fallt mir mal ein, dann tu ich’s halt, und dann denk
ich wieder ein halbes Jahr nicht dran” (L4: A90, A120).

,Den Bedarf an Mineralstoffen, Vitaminen und Proteinen, die
kann man ganz gut mit Wildpflanzen decken, das einzige, die
Kohlenhydrate (...) also deswegen kauf ich Kartoffeln und so
Zeug. (...) Ja also ich méchte tatsdchlich, (...) mich so weit wie
méglich mich von diesen Wildpflanzen erndhren” (T1: A2, A38).

Abbildung 37: Von einer Befragten (T5) angesetzter
Veilchensirup mit Veilchen vom
Zentralfriedhof (Foto: GROSSAUER, 2016)

Abbildung 38: Von einem Befragten (T1) mitgebrachter Saft Abbildung 39: Getrocknete Veilchen vom Zentralfriedhof
aus eingefrorenen und gemixten Fichtenwipfeln als Schmuckdroge fiir Tee
mit Wasser und Honig — seine Vitamin-C-Quelle (Foto: GROSSAUER, 2016)

im Winter (Foto: GROSSAUER, 2016)
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Genannt werden auch Verwendungsweisen von Heilpflanzen, wobei sich die kulinarischen und
medizinischen Verwendungsweisen haufig Gberschneiden. Die Wildpflanzen werden aufgrund ihrer
Inhaltsstoffe im Vergleich mit Kulturpflanzen als geslinder bewertet und wirken deshalb bereits
vorbeugend gegen Erkrankungen.

»In Wirklichkeit ist ja dann alles irgendwie fiir irgendwas heilend auch. Ich muss sagen, mich
interessiert’s in erster Linie als Ernéhrung, und ich denk mir, wenn ich mich von dem gesund erndhre,
dann hab ich sowieso die Inhaltstoffe, damit ich erst gar nicht krank werde” (T1: A80).

Bestimmte Pflanzen werden vorrangig aufgrund ihrer Heilwirkungen gesammelt und aufbewahrt, um
im Bedarfsfall verwendet zu werden. Diese Heilpflanzen werden zu verschiedenen Produkten wie
Teemischungen, Tinkturen, Heilsalben, Hustensirup etc. weiterverarbeitet (Tabelle 12). Alle der
Befragten sind von der gesundheitsférderlichen Wirkung von Wildpflanzen (berzeugt. Eine der
Befragten (L1) betont, dass fir sie zusatzlich zu traditionell Gberlieferten Wirkungsweisen von
Pflanzen auch der wissenschaftliche Nachweis durch den Gehalt an Inhaltsstoffen wichtig ist.

,So tradiertes Wissen, so ja... Wie soll ich sagen, so Hauswissen halt, so das Simple, was halt friiher
Allgemeinwissen war, was jeder g’wusst hat, wenn ich das festmachen kann an bestimmten
Inhaltsstoffen, dann ist das so eine handfeste Bestdtigung dafiir, dass das kein Aberglaube ist (...) Also,
ich ess’ die Dinge dann einfach mit noch so viel mehr Uberzeugung” (L1: A107).

Die Verwendung von Heilpflanzen wird als Erganzung zur modernen Medizin gesehen oder je nach
Krankheitsfall auch anstatt pharmazeutischer Medikamente verwendet.

,Wenn ich eine kleine Erkdltung hab, werd ich nicht gleich die starken Medikamente nehmen, also ich
mdocht das einfach differenzieren (...) Oder bei einem Knochenbruch werd ich das auch nicht nur mit
Beinwellsalbe behandeln (...) also, ich seh’s als Unterstiitzung” (L2: A218).

Weitere genannte Verwendungsweisen sind die Verarbeitung zu Naturkosmetik (z.B.: Massagedle,
Seifen, Hydrolate, Peelings), das Rauchern selbst gesammelter Wildpflanzen bzw. Pflanzenteile
(Bluten, Blatter, Harze), die Verwendung fiir Krauterkissen und das Farben mit Wildpflanzen (Tabelle
12). Kriterium fir die Verwendung von Pflanzen ist neben deren Verfligbarkeit auch der zeitliche
Aufwand fir die Weiterverarbeitung. Manche Verwendungsweisen probierten Befragte deshalb nur
aus Interesse einmalig aus, wie etwa die Verwendung von Schilfrhizomen als Mehlersatz (L4) oder
das Rosten und Mahlen von Eicheln flr Kaffee (T1). Auch das persoénliche Geschmacksempfinden ist
ein Kriterium, ob die Pflanzen weiterhin verwendet werden.

Abbildung 40: Mit verschiedenen getrockneten Wildpflanzen und Wildobst gefillte
Speisekammer einer begeisterten Sammlerin (T4)
(Foto: GROSSAUER, 2016)
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Tabelle 12: Bei den qualitativen Befragungen genannte Pflanzen bzw. Pflanzenteile und deren Verwendungsweisen
(*=einmalig ausprobiert)
Verwendung | Pflanzen bzw. Pflanzenteile und deren angegebene Verwendungsweisen

Kulinarische/ medizinische Verwendung

Barlauchblatter (Salat, Pesto, eingefroren,
getrocknet fur Krautersalz)
Barlauchknospen (essigsauer eingelegt)
Beiful (Gewdirz)

Beinwell (Gemiise)

Berberitzen (Musli, Tee)

Braunelle (Tee)

Breitwegerichsamen (Gewlirz)
Brennnesselblatter (Tee, Gemise, Gewiirz)
Brennnesselsamen (Gewdirz)

Brombeeren (frisch gegessen, Marmelade)
Bucheckern (frisch gegessen)

Eicheln* (Kaffee, Mehl)

Fichtenwipfel (Gemse, Saft, Smoothies,
Pesto, Tee)

Géansebliimchen (Dekoration)

Giersch (Gemdiise)

Hagebutten (Marmelade, Tee)
Haselnusskatzchen (im Musli)
Heidelbeeren (frisch gegessen, Marmelade)
Himbeeren (frisch gegessen, Marmelade)
Hohlzahn (frisch gegessen, Salat)
Hollunderbliten (Sirup)

Hollunderbeeren (Kompott, Hollunderkoch,
essigsauer eingelegt)

Huflattichblatter* (gefullt)

Klee (frisch gegessen, Salat)

Kriecherl (Marmelade, Kuchen)
Knoblauchsrauke (Salat)

Kornelkirschen (Tee)

Léwenzahn (Salat)

Maroni (gebraten)

Sauerampfer (frisch gegessen, Salat)
Sauerklee (frisch gegessen, Salat)
Schafgarbe (als Dekoration, Gewdirz)
Scharbockskraut (frisch gegessen)
Schilfrhizome* (Mehl)

Schlehen (Likor, Tee)
Tripmadam/Felsenfetthenne (Salat, Eintopf)
Vogelmiere (frisch gegessen, Salat)
Veilchen (Veilchenessig, Tee)

Walnuss (Likor)

Wiesensalbei (Suppenwiirze)

Wilde Mohre (Suppenwiirze)

Wilde Pastinake (Suppenwirze)
Zwiebelzahnwurz (frisch gegessen, Salat)

Fichtenharz (Harzsalbe)
Frauenmantel (Tee)
Hollunderbliten (Tee)

Labkraut (Krautersackchen)
Lindenbllten (Tee)
Schafgarbe (Tee, Krdautersackchen)

Hollunderbeeren (Farbemittel)

e e Hopfenbliten (Tee) e  Spitzwegerich (Hustensirup)
gn g -E e  Huflattichbliten (Tee) e  Thymian (Kompresse bei Zahnschmerzen,
E N 'l;' e Johanniskraut (Olansatz fiir Salbe, Tee) Krautersackchen)
Z ° > e  Konigskerzenbllten (Tee) e Vogelmiere (Olansatz fiir Salbe)
5 E> e  Wermut (Kompresse bei Zahnschmerzen)
e  BeifuR (Rducherungen) e  Konigskerze (Raucherungen)
e  Birkenblatter (Hydrolat fiir Gesichtswasser, e Primelbliiten (Rducherungen)
Haarwasser) e Rainfarn (Raucherungen)
e  Brennnesselwurzel* (Haarwasser) e Schafgarbe (Rducherungen)
= e Dirndbluten (Dekokt= Abkochung fiir e Schollkraut (Farbemittel)
3 Badewasser) e  Thymian (Raucherungen)
g e  Eisenkraut (Gesichtswasser) e  Veilchen (Tinktur)
gﬂ e  Fichtenharz (Rducherungen) e  Walnussblatter (Farbemittel, Peeling)
o -§ e  Gundelrebe (Raucherungen) e Walnussknospen (Peeling)
-%," g e  Haselnusskatzchen (Hydrolat, Haarwasser) e  Walnussschalen (Farbemittel)
§ E ° Heckenrose (Hydrolat fiir Kérperpflege) e  Wiesensalbei (Rducherungen)

Masterarbeit 2016

4.4.2.3. M2: Okonomischer Nutzen, Subsistenz & Autonomie

Das Sammeln aus 6konomischen Griinden steht bei den Befragten nicht im Vordergrund. Nur eine
der Befragten (T3) schildert, dass sie von ihr selbstgemachten Produkte verkauft bzw. als
Tauschware fir ihr entgegengebrachte Dienstleistungen weitergibt und dadurch Geld spart. Sie
zeigte mir einen Schopfloffel, dessen Griff sich abgel6st hatte und den ihr ein Bekannter wieder
anlotete. Als Gegenleistung bekam er von ihr ein selbstgemachtes Krautersalz.

Einnahmen, die durch die Weitergabe von Wissen lber Wildpflanzen (liber Wanderungen, Kurse,
Seminare etc.) verdient werden, stellen bei fast allen Befragten (L1, L2, L3, T5) einen
nebenerwerblichen Zuverdienst dar und sind keine Haupteinnahmequelle.
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Eine der Befragten (L4) ist selbststindige Biologin, fir sie stellt die Weitergabe von
Wildpflanzenwissen ein wesentliches 6konomisches Standbein dar. Eine andere (L1) gibt ihr Wissen
innerhalb eines Tauschkreises weiter und kann daflir andere Dienstleistungen oder Produkte in
Anspruch nehmen.

Andere schildern, dass es ihnen Freude macht, wenn sie durch das Sammeln gewisse Produkte nicht
kaufen missen und dadurch Geld sparen.

»Also einfach die Wertschiitzung fiir alles, was man nicht kaufen muss und kann, das ist vor der
Haustiir, ich kann das gratis nehmen und das hat so viel Wert, und ich muss nicht um 3€ einen Salat
kaufen oder die Tomaten” (L2: A170).

Eine Befragte (T4) sammelt nicht nur Pflanzen, sondern holt sich auch Sand, Erde und Schotter fir
ihre Beete aus der Natur. Auch Kompost wird in ihrem Gemeinschaftsgarten selbst hergestellt. Sie ist
begeistert von allen Materialien, die in der Natur vorhanden sind und genutzt werden kénnen, ohne
dafiir bezahlen zu missen.

LAlso es ist alles, was ich kostenlos nutzen darf (lacht), da bin ich privilegiert, sag ich immer. Wirklich,
weil es ist alles da, du darfst es entnehmen. Das ist ganz was Tolles!” (T4: A64).

Auch die hohere Wertschatzung selbstgemachter im Vergleich zu gekauften Produkten wird
erwahnt. Die Produkte werden selbst verwendet und an andere verschenkt.

Ich find’s auch schén, wenn man zum Beispiel einfach nur sammelt und dann seinen eigenen Tee hat
aus so einer Keramikschale und in der Friih greif ich rein, hab den Duft und mach mir einen Tee mit
diesen Krdutern (...) und allein dieses Geruchserlebnis und so, das ist mein Kraut und das hab ich nicht
gekauft und es kostet kein Geld” (L2: A134).

Zwei der Befragten (L2, T1) erwdhnen, dass fir sie die Moéglichkeit, sich zu einem gewissen Teil selbst
mit Nahrung versorgen zu kdnnen, sehr wichtig in Hinblick auf unsichere zukiinftige wirtschaftliche
bzw. landwirtschaftliche Entwicklungen sei. Die Weltwirtschaftskrise im Jahr 2008 war fir eine der
Befragten (L2) ein Ausldser, sich mit der Produktion von Nahrungsmitteln zuerst innerhalb eines
Gemeinschaftsgarten-Projektes und in Folge auch mit den Verwendungsmoglichkeiten von
Wildpflanzen auseinander zu setzen.

,Wirtschaftlich wird’s sicher irgendwann mal ziemlich bergab gehen {(...) Mit der Landwirtschaft wird’s
auch bergab gehen, weil unsere Landwirtschaft, wie wir sie jetzt intensiviert haben, ja nicht nachhaltig
ist, das heifdt, irgendwann geht der Kunstdiinger zu Ende, der Boden wird nix mehr hergeben und dann
werden die Lebensmittel sehr knapp werden. Und deswegen ist schon mein Ziel, dass ich mich da halt
absicher’, und sag okay, ich kann mich autark versorgen” (T1: A50).

4.4.2.4. M3: Soziale Beziehungen und Wiederbelebung von Brauchen

Soziale Beziehungen entstehen durch gemeinsames Sammeln und Verarbeiten und durch die
Weitergabe bzw. durch Austausch von Wissen tber Wildpflanzen. Auch durch die Weitergabe von
Produkten entstehen bzw. festigen sich soziale Beziehungen. Diese Kontakte waren entweder bereits
vorhanden, bevor sich die Befragten mit Wildpflanzen beschaftigten, und wurden durch gemeinsame
Tatigkeiten intensiviert, oder es kamen neue soziale Kontakte hinzu. Diese Kontakte entstehen
sowohl innerhalb von Familien als auch mit Personen aullerhalb der Familie.

Eine der Befragten (L1) beschreibt, dass sie durch das Sammeln von Wildpflanzen mit ihrer Nichte
ein gemeinsames Interesse hat und dadurch auch mit ihr bewusst Zeit verbringt.

,Ich hab eine Nichte, (...) die mir sehr nahesteht, also thematisch auch (...) und mit der dreh ich auch
hin und wieder so Runden und die ist auch voll fasziniert, also die saugt das eigentlich auch auf, wenn
wir Zeit verbringen im Griinen” (L1: A129).

Eine andere (T4) erzéhlt, dass sie durch das Sammeln von Wildpflanzen mit ihren Nachbarlnnen, mit
denen sie einen Gemeinschaftsgarten teilt, mehr in Kontakt gekommen ist, und manchmal auch ein
Austausch an gesammelten Pflanzen stattfindet oder sie gemeinsam sammeln gehen.
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,Eine Mitgdrtnerin von unserem Gemeinschaftsgarten hat gsagt, ,Du, ich hab ghért, du sammelst
Krduter und verarbeitest das, ich hétt einen Hopfen!” Ahja super!” (T4: A28).

Auch die sozialen Kontakte mit Gleichgesinnten, die im Rahmen von Ausbildungen und
Weiterbildungen entstehen, werden als sehr wertvoll beschrieben.

»Da kippt man rein und lernt so faszinierende Menschen kennen, ja, die alle dieses Gemeinsame haben,
und das ist halt wirklich toll, ja” (L2: A100).

Niemand der Befragten schildert explizit kulturelle, traditionelle oder religiose Brauche der Familie,
die sie durch ihre Sammeltatigkeit fortsetzen wollen. Fortgesetzt werden bestimmte
Verwendungsweisen, welche die Befragten bereits aus ihren Familien kennen (z.B. Teemischungen).
Auch wenn Brauche in den Familien der Befragten kaum mehr vorhanden sind, wollen einige diese
wieder aufleben lassen und beschaftigen sich mit Raucherritualen, Jahreskreisfesten und keltischem
Wissen.

,Am Dreikénigstag, (...) das ist ja der Abschluss der Raundchte, von 5. auf den 6. [Jdnner], hab ich mir
eine Rduchermischung zamgstellt (..) und die tu ich jetzt halt im Laufe des Jahreskreises
vervollstéindigen, also zu Maria Lichtmess [2. Februar] hab ich Birkenknospen rein gegeben” (L3: A152).

4.4.2.5. M4: Naturkontakt, Freude am Sammeln, Spiritualitat und ethische Werthaltung

Ein wesentlicher Grund, sich mit Wildpflanzen zu beschaftigen, ist der Wunsch, mehr Zeit in der
Natur zu verbringen und sich mit ihr zu verbinden. Die Zeit draufRen wird als wohltuend und als
Ausgleich zum Alltag empfunden.

,Grad in unserer schnelllebigen Zeit und es ist alles hektisch (...) und in Wahrheit hat niemand mehr die
Zeit reinzuspiiren, was brauch ich wirklich, ja (...) Und wenn ich in der Natur bin, dann hilft mir das
wieder da runterzukommen und mich echt wieder zu erden” (L3: A102).

Das Sammeln wird haufig mit Ausfligen in die Natur verbunden. Einige beschreiben, dass sie durch
das Sammeln verschiedener Pflanzen verschiedene Lebensraume und dadurch auch die Gegend, in
der sie leben, besser kennenlernen. Auch der Verlauf der Jahreszeiten wird durch die
Sammeltatigkeiten intensiver miterlebt.

Die Sammeltatigkeit selbst wird als eine freudvolle Tatigkeit beschrieben. Die Sammlerlnnen
erwdhnen immer wieder ,Lieblingspflanzen®, zu denen sie einen besonderen Bezug haben, und
erzahlen von Sammelpldtzen, an denen sie besonders gerne sammeln und die sie immer wieder
aufsuchen.

,Das war am Marchfeldkanal, weil da gibt’s so viele Schlehen, das ist faszinierend. Auch jetzt im
Friihjahr, wenn die Bliiten kommen {(...) Das ist eine Pracht! Und dort find ich auch die schénsten
Hagebutten und dort gibt’s auch Kornelkirschen, oben am Damm beim Feld, ganz versteckt, (...) das ist
so eine Leidenschaft dort zu ernten!” (T4: A16).

Manche der Sammlerinnen haben einen spirituellen Zugang in der Beziehung zu Pflanzen. Sie
reduzieren die Pflanzen nicht auf deren Verwendungsmoglichkeiten und Inhaltsstoffe, sondern
betrachten die Pflanzen als eigenstindige Wesen, mit denen wir Menschen auf verschiedenen
Ebenen in Kontakt treten kdnnen. Eine dieser Ebenen ist die materielle, durch die Verwendung der
Pflanzen, indem wir uns deren Inhaltsstoffe als Nahrungsmittel oder Heilmittel zunutze machen.
Zusatzlich wird die Verbindung zu Pflanzen auf geistiger Ebene angesprochen, wofiir bereits die
bloRe Gegenwart der Pflanzen ausreicht.

,Da muss ich jetzt gar nix sammeln oder so und ich brauch mir nix mitheimnehmen, sondern ich bleib
jetzt einfach bei dem Baum, ja. Und spiir mal diese Qualitét” (L3: A152).

In diesem Zusammenhang adullern die Befragten ethische Werthaltungen, etwa dass sie beim
Sammeln den Pflanzen ihre Wertschatzung und Dankbarkeit entgegenbringen und darauf achten,
den Pflanzen durch ihre Sammeltatigkeit nicht zu schaden.
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Eine Sammlerin (T4) beschreibt auBerdem, dass sie darauf achtet, vor der Sammeltatigkeit ein Stick
zu wandern, um sich, wie sie meint, ,geistig auszulliften”. Sie meint auch, dass sie am liebsten alleine
sammeln geht, um diese fir sie durchaus spirituelle Tatigkeit bewusst austiben zu kénnen.

,Also ich bin meist alleine unterwegs, bin aber auch sehr gerne allein, weil... weil eben der Zugang zu
Pflanzen fiir mich so ein besonderer ist, dass ich da gar nicht irgendwie oberfldchlich quasseln will oder
irgendwelche Probleme mir anhéren will (...) Da bin ich fast nicht ansprechbar, da lass ich auch das
Handy teilweise zuhause. Das ist einfach eine spirituelle Sache auch” (T4: A50).

4.4.2.6. M5: Griinde nicht in Wien zu sammeln

Manche der Befragten (L1, L2, T1, T6) haben ihre Hauptsammelorte auRerhalb von Wien, da sie
entweder nicht in Wien, sondern im landlichen Raum in einem Haus mit Garten wohnen und dort
sammeln. Andere haben einen Nebenwohnsitz aulerhalb von Wien, den sie regelmalig aufsuchen,
und sammeln auch dort. Die Griinde, warum Sammelorte auBerhalb der Stadt bevorzugt werden,
sind hauptséachlich die Verschmutzungen im Stadtgebiet durch motorisierten Verkehr und Hunde.

,Ich seh zwar in Wien oft sehr viele Kréuter, aber die sind einfach aufgrund des Standorts ungeniefSbar”
(L1: A76).

Auch das fehlende Wissen dariiber, auf welchen Flachen in Wien gesammelt werden darf, stellt ein
Hemmnis dar. AuRerdem werden manche Flachen, wie die Steinhofgriinde oder die Donauinsel, die
zwar als Sammelorte bekannt sind, von manchen der Befragten gemieden, da ihrer Meinung nach
dort bereits zu viele Menschen Wildpflanzen sammeln.

,Im Tiirkenschanzpark Robinien ernten trau ich mich nicht immer, weil ich trotzdem... eben das ist auch
noch irgendwie vom Land her, na es ghért, jeder Baum ghért irgendwem... Und ja, ich hab das noch im
Kopf, dass man so fremde Sachen ned unbedingt nehmen darf, dann schau ich schon auch nach, dass
mich nicht so viele Leute sehn, wenn ich da rupf” (T2: A29).

4.4.3. Zukunftsideen

Alle Befragten duflerten in den Gesprachen unterschiedliche Interessen und Themengebiete, denen
sie sich in Zukunft noch mehr widmen mdchten. Es wurden einige konkrete Verwendungsweisen
genannt, die Befragte gerne in Zukunft ausprobieren wollen, aber noch nicht die Gelegenheit dazu
hatten. Eine der Befragten (L1) wirde gerne aus Kirschgummi, also dem von Kirschbdumen
ausgeschiedenen Harz, selbst Hustenzuckerl herstellen, eine andere mochte gerne einmal selbst
gemachten Eichelkaffe trinken.

Alle wollen sicherer in der Pflanzenbestimmung werden um somit auch ihr Spektrum an
verwendbaren Pflanzen ausweiten zu kénnen.

,lch mdchte ein gréfieres Feld bestimmen kénnen, als ich bisher konnte, ich méchte mehr essen
kénnen... (lacht) Auch mehr so auf Jahreszeiten bezogen mich besser auskennen” (T2: A76).

Manche nannten bestimmte Pflanzenteile, die sie gerne sammeln wiirden, mit denen sie aber noch
wenig Erfahrung haben. Genannt wurde in diesem Zusammenhang vor allem das Interesse an der
Verwendung von Wurzeln und die Verwendung von Produkten von Bdumen (Knospen, Blatter, Harze
etc.).

,Die Knospen, das ist was, was fiir mich auch noch recht neu ist, und da wiird ich mich einfach auch
gern noch mehr rein vertiefen. (...) Bldtter und Knospen, zum Essen, zum Einlegen, zum einerseits
einfach wirklich auch so im Alltag Essen und andererseits aber auch Konservieren” (T5: A61).

Auch die Verwendung von Pilzen, im Besonderen von Heilpilzen stellt ein Themengebiet dar, wofir
sich einige der Befragten interessieren. Andere wollen sich noch mehr mit den Wirkstoffen und
Heilwirkungen von Pflanzen auseinandersetzen.

Abgesehen von der direkten Verwendung der Pflanzen wollen sich einige grundsatzlich mehr in der
Natur aufhalten und auBerdem ihre spirituelle oder rituelle Verbindung mit Pflanzen vertiefen.
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5. Diskussion

5.1. Gesellschaftliche und rechtliche Rahmenbedingungen fiir das Sammeln
von Wildpflanzen in Wien

Das Sammeln von Wildpflanzen entwickelt sich in Europa derzeit in zwei gegensatzliche Richtungen.
Aufgrund der sich dandernden Lebensumstinde der Menschen und mangelnder Notwendigkeit,
Wildpflanzen zu verwenden, geht in einigen Regionen das derzeit noch vorhandene Wissen
allméahlich verloren (PARDO-DE-SANTAYANA et al. 2007; tuczal et al. 2012). Gleichzeitig wird das
Sammeln von Wildpflanzen in anderen Gegenden wieder populdr, auch unter Menschen, die
urspriinglich keinen traditionellen Bezug zum Sammeln hatten (LEONTI et al. 2006; PARDO-DE-
SANTAYANA et al. 2007; tucza) et al. 2012).

In Wien sind Wildpflanzen derzeit ein aktuelles Thema, was sich im vorhandenen Angebot und der
Nachfrage an verschiedenen Veranstaltungen zu Wildpflanzen und in der Prasenz in den Medien
zeigt. Wie auch in anderen Stadten, etwa in Seattle (POE et al. 2013, 413), Baltimore, New York oder
Philadelphia (McLAIN et al. 2013, 8), stammen auch in Wien die Personen, die sich fur Wildpflanzen
interessieren, aus verschiedensten gesellschaftlichen Gruppen. Vonseiten der Wiener
Stadtverwaltung wird das vorhandene Interesse an selbst Gesammeltem mit dem aktuellen Trend
der urbanen Landwirtschaft in Zusammenhang gebracht. Dieser Trend wird vor allem auch von
wohlhabenderen Gesellschaftsschichten angenommen und kann in den Kontext der soziokulturellen
Strémung des sogenannten “Re-Grounding” gebracht werden. Diese Bewegung meint das Bediirfnis
von Menschen, sich wieder mehr auf das Wesentliche zu besinnen. Damit einher geht das Bediirfnis
nach Autonomie, also nach Unabhédngigkeit und selbstbestimmten Gestaltungsmoglichkeiten
(BORGSTEDT 2011). In Wien zeigt sich diese Bewegung etwa durch die vonseiten der Stadtverwaltung
beobachtete steigende Nachfrage an Gemeinschaftsgarten und Selbsternteparzellen. Menschen
wollen sich vermehrt mit der Erzeugung von Lebensmitteln auseinandersetzen bzw. deren Herkunft
auch in der Stadt zu einem gewissen Teil selbst mitbestimmen.

Das steigende Angebot an Veranstaltungen zu Wildpflanzen wird von der Wiener Stadtverwaltung
auRerdem damit begriindet, dass Ausbildungen zur Kriuterpidagogik u.A. derzeit Férderungen
erhalten und von vielen Menschen absolviert werden. Diese geben ihr Wissen schlieBlich etwa in
Form von Wildpflanzenwanderungen an andere weiter und erhalten dadurch einen finanziellen
Zuverdienst. Studien sowohl aus dem landlichen als auch aus dem stddtischen Raum zeigen
allerdings, dass Einnahmen durch Sammeltatigkeiten selten Haupteinnahmequellen der
Sammlerinnen und Sammler darstellen (JAHNIGE 2002, 101; McLAIN et al. 2014, 8; SCHUNKO et al.
2015), sondern Uberwiegend andere Motivationen im Vordergrund stehen, warum Menschen
Wildpflanzen sammeln und ihr Wissen weitergeben (siehe unten).

Eine weitere vonseiten der Wiener Stadtverwaltung wahrgenommene gesellschaftliche Gruppe, die
an Wildpflanzen interessiert ist, sind Migrantinnen, die nach Einschdtzung der Stadtverwaltung
teilweise aus oOkonomischen Grinden, aber auch, um Traditionen und Wissen aus ihren
Herkunftslandern aufrecht zu erhalten, Wildpflanzen sammeln. Auch die vorhandenen Studien zum
Sammeln von Wildpflanzen aus Stadten der USA (Baltimore, Philadelphia, Seattle und New York)
zeigen, dass die interviewten Personen sehr unterschiedlicher Herkunft sind (POE et al. 2013, 413;
MCLAIN et al. 2014, 8). Diese sammeln aus Sicht der Wiener Stadtverwaltung hauptsachlich haufiger
vorkommende Arten fir ihren Eigenbedarf und stellen in Wien derzeit kein Konfliktpotential fiir den
Naturschutz dar. Naturschutzfachliche Konflikte durch Ubernutzung oder auch Konflikte zwischen
Sammlerinnen kénnten allerdings entstehen, wenn die Nachfrage an Wildpflanzen weiter steigt,
wahrend deren Verfligbarkeit gleich bleibt. Sowohl vonseiten der Wiener Stadtverwaltung als auch
von befragten Sammlerinnen und Sammlern wurden solche Bedenken geduRert. Studien aus den
USA zeigen, dass auf solche Konflikte unterschiedlich reagiert werden kann.
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In einem Park in Baltimore (USA) kam es etwa zu Konflikten zwischen Sammlerinnen um die Ernte
begrenzt vorhandener Maronibdume, worauf die Stadtverwaltung mit einem Sammel-Verbot und
Polizeikontrollen reagierte (JAHNIGE 2002, 104). In anderen Stadten hingegen (z.B. Seattle) bildeten
sich als Reaktion auf die steigende Nachfrage verschiedene Initiativen, die sich dafiir einsetzen, dass
mehr nutzbare Gewachse, z.B. Obstbdaume auf 6ffentlichen Freiflachen, gepflanzt werden (McLAIN et
al. 2012b, 191). Auch in Wien gibt es solche Initiativen, etwa ,Stadtfrucht Wien®, die sich fir die
Nutzung von Grinflachen einsetzen, indem etwa Ernte-Touren veranstaltet werden (STADTFRUCHT
WIEN 2016). Ein weiteres Beispiel aus Europa ist die Online-Plattform ,Mundraub“, wo auf einer
interaktiven Karte Standorte von Obst- und Nussbdumen, Strduchern und Krautern eingetragen
werden kénnen und somit auch fir andere Sammlerinnen ersichtlich sind (MUNDRAUB 2016). Auch
vonseiten der Wiener Stadtverwaltung wird die Nutzung stadtischer Freiflachen geférdert, etwa mit
der Initiative ,gemeinsam garteln verbindet”, welche die Griindung von Nachbarschafts- und
Gemeinschaftsgarten unterstitzt (MA 42 2016). In Floridsdorf wurde 2016 von der Gebietsbetreuung
der erste 6ffentliche ,Naschgarten” Wiens initiiert, wo Obstbdaume und Beerenstraucher gepflanzt
wurden und auch Wildpflanzen gesammelt werden kénnen (GEBIETSBETREUUNG 21 2016).

Vorhandene Regulierungen und Initiativen weisen demnach auf das vorherrschende und teilweise
gegensatzliche Verstdndnis von geeigneten Aneignungs- und Nutzungsformen des offentlichen
stadtischen Raumes hin. Das Sammeln fiir den Eigenbedarf ist in Wien unter Beachtung der
Naturschutzgesetze und des Eigentumsrechts prinzipiell gestattet, es zeigen sich aber Unterschiede
hinsichtlich der jeweiligen Besitz- und Verwaltungsverhaltnisse von Flachen. So wird etwa in der
Wiener Grilinanlagenverordnung, welche sich auf offentlich zugangliche Parkanlagen und
Grinflachen bezieht, jegliche schadigende, mechanische Einwirkung auf Pflanzen verboten
(GRUNANLAGENVERORDNUNG 2016). Ob das Sammeln von Pflanzen oder Pflanzenteilen dabei als
schadigend definiert wird, geht aus der Verordnung nicht hervor. Solche je nach
Zustandigkeitsbereich sehr unterschiedlichen Regulierungen sind auch in anderen Stadten
vorhanden (z.B. in Philadelphia, Baltimore oder New York in den USA) und zeigen einen gewissen
Graubereich auf, vor allem was das Sammeln in stadtischen Parkanlagen betrifft (McLAIN et al. 2014,
13f.). Solche unbestimmten Regulierungen kénnen demnach entweder von den Sammlerinnen selbst
ausgelegt werden oder dazu fiihren, dass aus Angst vor Sanktionen nicht gesammelt wird.
Regulierungen haben nachweislich Einfluss auf Sammeltatigkeiten, was sich darin zeigt, dass in
Gegenden mit strengen Zugangs- und Sammelregulierungen weniger Wildpflanzen gesammelt
werden (PARDO-DE-SANTAYANA et al. 2005).

Wahrend in manchen Stadten in den USA das Sammeln Uber den Eigenbedarf hinaus prinzipiell
verboten ist (MCLAIN et al. 2014, 13), kann in Wien eine sogenannte ,,.Sammel- und Fangbewilligung
nicht geschiitzter Tier- und Pflanzenarten” fiir gewerbliches Sammeln beantragt werden. Auch wenn
jemand eine Wildpflanzenwanderung anbietet und dafiir einen Teilnahmebeitrag verlangt, muss
vorerst bei den Grundeigentiimern um Erlaubnis gefragt und bei Zusage eine Bewilligung eingeholt
werden. Vonseiten der Wiener Stadtverwaltung wird in diesem Fall vor allem das fehlende Wissen
um die rechtliche Situation betont, da immer wieder gewerbliche Wildpflanzenwanderungen ohne
Bewilligung angeboten werden. Von vielen zwar o6ffentlich zuganglichen Flachen auf Wiener
Stadtgebiet ist die Stadt Wien rechtliche Eigentimerin, weshalb auch auf diesen Flachen fur
gewerbliche Tatigkeiten eine Bewilligung eingeholt werden muss.

Obwohl das Sammeln von Wildpflanzen derzeit in den Medien sehr prasent ist, wird Gber die
erwdhnten rechtlichen und naturschutzfachlichen Rahmenbedingungen offensichtlich zu wenig
informiert. In manchen Gebieten in Wien, vor allem in solchen mit hohem naturschutzfachlichem
Wert, steht das Sammeln aus Sicht der Wiener Stadtverwaltung deshalb in Konflikt mit dem
Naturschutz. Dennoch werden Wildpflanzenwanderungen vonseiten der Stadtverwaltung,
abgesehen vom moglichen Konfliktpotential in rechtlichen und naturschutzfachlichen Bereichen,
durchaus auch als eine Chance wahrgenommen, dass sich Menschen in der Stadt vermehrt mit der
sie umgebenden Natur beschaftigen.
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Aullerdem konnen bei solchen Wanderungen neben Wissen zu Verwendungsmoglichkeiten von
Wildpflanzen auch wesentliche Informationen zu den bereits erwdhnten rechtlichen und
naturschutzfachlichen Bestimmungen vermittelt werden. Die Wissensvermittlung zu gleichzeitig
mehreren Personen stellt dabei eine sehr effiziente Art der Kommunikation dar (CAVALLI-SFORZA und
FELDMAN 1981, 54f.). Wesentlich ist dafiir die geeignete Qualifizierung der anbietenden Personen, um
den Teilnehmenden korrekte Informationen weitergeben zu kénnen.

5.2. Wissensweitergabe bei gefiihrten Wildpflanzenwanderungen in Wien

Bei den Wanderungen vermittelten die Leiterinnen ihr Wissen anhand vorgefundener Pflanzen.
Insgesamt wurden 64 Pflanzen aus 34 verschiedenen Pflanzenfamilien vorgestellt. In einer anderen
Untersuchung aus Osterreich zur Sammlung von Wildpflanzen im Biosphirenpark GroRes Walsertal
in Vorarlberg (GRASSER et al. 2012) wurden im Vergleich dazu 140 verschiedene Pflanzenarten aus 49
Pflanzenfamilien genannt, die gesammelt werden. Allerdings wurde in der vorliegenden Arbeit nicht
die Anzahl der von den Befragten tatsachlich verwendeten Pflanzen erhoben, sondern es wurden
lediglich die Pflanzenarten gezahlt, welche bei den Wanderungen gezeigt wurden. Wie in der
vorliegenden Arbeit zeigen auch die Ergebnisse von GRASSER et al., dass die meisten angegebenen
Arten aus den Familien der Rosaceaea, Asteraceae und Lamiaceae stammen.

Von den 64 gezeigten Pflanzen wurden 29 Pflanzen (45%) bei mehreren Wanderungen gezeigt, 35
Pflanzen (55%) wurden nur einmalig gezeigt. Urtica dioica und Crataegus cf. monogyna waren die
einzigen Pflanzen, die bei allen finf Wanderungen gezeigt wurden. Urtica dioica befindet sich auch
bei anderen ethnobotanischen Forschungen aus Osterreich unter den am haiufigsten von
Sammlerinnen genannten Arten (z.B.: SCHUNKO 2009, 27; GRASSER et al. 2012, 5; LAMPRECHT 2012, 95,)
was auf eine regionale Bedeutung der Pflanze hinweisen kdnnte. Auch die umfangreichen zu dieser
Pflanze weitergegebenen Informationen und die Anmerkungen von Teilnehmerlnnen, welche die
Brennnessel bereits verwendeten, weisen auf eine besondere Bedeutung hin.

Eine Erklarung fur die relativ hohe Anzahl an jeweils nur bei einer Wanderung gezeigten Arten (55%)
sind die unterschiedlichen Abhaltungsorte der Wanderungen (Steinhofgriinde, Lobau, Cobenzl). So
wurden manche Pflanzenarten, etwa Vitis vinifera subsp. sylvestris, Hippophae rhamnoides und
Mentha aquatica, nur bei der Wanderung in der Lobau gezeigt, da sie an den anderen Standorten
nicht vorkommen. Eine weitere Erklarung kénnten die unterschiedlichen von den Leiterinnen
genutzten Wissensquellen sein, weshalb diese ein breites Wissensspektrum zu verschiedensten
Pflanzenarten und Verwendungsweisen besitzen (siehe unten).

Die Anzahl an Pflanzen, die gezeigt wurden, variierte zwischen 14-40 Pflanzen pro Wanderung. Die
meisten der vorgestellten Pflanzen waren krautige Pflanzen, auerdem wurden Straucher und
Bdume gezeigt. Die gezeigten Pflanzenteile waren aufgrund der Jahreszeit (Herbst) hauptsachlich
Blatter und Frichte. Da im Herbst bereits die meisten Inhaltsstoffe der Pflanzen in den
unterirdischen Pflanzenteilen gespeichert sind, wurde bei einigen Pflanzen (Althaea sp., Arctium sp.,
Geum urbanum, Taraxacum sp., Urtica dioica) auf Verwendungsmoglichkeiten der Wurzeln
hingewiesen. Ausgegraben und gezeigt wurde nur die Wurzel von Geum urbanum. Andere
ethnobotanische Forschungen zeigen, dass unabhangig von der Jahreszeit Blatter und Friichte die am
meisten gesammelten Pflanzenteile darstellen und Blaten und unterirdische Pflanzenteile weniger
gesammelt werden (PARDO-DE-SANTAYANA et al. 2005: p. 538).

Die Wissensvermittlung zielte darauf ab, den Teilnehmenden verschiedene Verwendungsweisen der
gezeigten Pflanzen naherzubringen. Bei den gezeigten Pflanzenarten handelte es sich demnach
hauptsachlich um essbare bzw. medizinisch verwendbare Pflanzen. Dabei war auffallig, dass haufig
pharmakologische Fachbegriffe fiir die Inhaltsstoffe und Wirkweisen der Pflanzen erwahnt wurden,
was auf pharmakologisches Grundwissen der Leiterinnen schliefen lasst. Zu Heilzwecken wurde im
Vergleich zu kulinarischen Verwendungsweisen weniger Wissen vermittelt.
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Eine Begriindung dafiir kann sein, dass die Leiterinnen zu medizinischen Anwendungen im Vergleich
zu kulinarischen Verwendungsweisen selbst weniger Wissen bzw. Erfahrung besitzen. Ein weiterer
Grund konnten auch Unsicherheiten die rechtliche Situation betreffend sein, welche Informationen
zu Heilpflanzen tberhaupt weitergegeben werden diirfen. Ausbildungen zu Kriuterpadagogik u.A.
sollen deren Absolventinnen dazu befdhigen, das von ihnen erworbene Wissen an andere
weiterzugeben und dadurch auch die Anwendung des vorhandenen Wissens wieder zu verbreiten. Es
dirfen jedoch keine Tatigkeiten ausgefiihrt werden, die dem Lebensmittel- oder Arzneimittelgesetz
widersprechen (FNL 2016). Veranstalterlnnen von Fihrungen oder Kursen sollten auf den
Haftungsausschluss achten. Den Teilnehmerlnnen sollte bewusst sein, dass sie auf eigene
Verantwortung an der Veranstaltung teilnehmen. In einem solchen Haftungsausschluss sollte auch
darauf hingewiesen werden, dass gegebene Hinweise zu Anwendungen von Pflanzen und
Heilwirkungen nur der Information dienen. Wenn Veranstalterlnnen von Filhrungen oder Kursen
keine Arzte sind, diirfen diese den Teilnehmerlinnen keine Diagnosen oder Behandlungsvorschlige zu
Erkrankungen geben, sondern nur allgemein Uber Wirkweisen informieren. Das Herstellen von
Arzneimitteln (z.B.: Salben, Tinkturen) bei Kursen verst6Bt nicht gegen das Arzneimittelgesetz, da es
dabei um das Erlernen der Herstellungstechniken geht. Allerdings diirfen diese Produkte nicht
verkauft werden (BEISER 2016, 4ff.).

Abgesehen von rechtlichen Einschrankungen sind fiir die Verwendung von Wildpflanzen
verschiedene Wissensinhalte Voraussetzung: Wissen um Pflanzenarten, also welche Pflanzenarten
gesammelt werden kénnen, wie diese gesammelt werden und schlieBlich wie die Pflanzen bzw.
Pflanzenteile zubereitet oder weiterverarbeitet werden kénnen (EMERY 2001, 129). Die bei den
Wanderungen geschilderten Verwendungsweisen unterschieden sich hinsichtlich ihrer Komplexitat
und somit auch Anwendbarkeit. Manche Verwendungen, wie beispielsweise der direkte Verzehr
einer Pflanze in einem Salat oder das Zubereiten eines Tees, sind relativ einfach, sofern die Pflanze
bestimmt werden kann. Fir andere Verarbeitungen, etwa das Herstellen einer Salbe, ist zusatzliches
Hintergrundwissen erforderlich, das im Rahmen einer Wanderung nicht ausreichend vermittelt
werden kann.

In der personlichen Erfahrung mit den geschilderten Verwendungsweisen zeigten sich Unterschiede
je nach Leiterin. Manche meinten, sie wiirden nur Wissen weitergeben, das sie bereits selbst erprobt
hatten, andere erwdahnten mogliche Verwendungsweisen, von denen sie gelesen oder gehort hatten,
die sie jedoch selbst noch nie ausprobiert hatten. Hier zeigt sich ein deutlicher Unterschied zur
traditionellen Wissensweitergabe innerhalb von Familien, wo Wissen hauptsachlich durch praktische
Anwendung weitergegeben wird (Luczal et al. 2012: p. 364).

Ein weiterer Unterschied besteht darin, dass traditionellerweise Wissen hauptsachlich von einer
Generation an die Folgegeneration, also in vertikaler Form, weitergegeben wurde.
Wissensweitergabe in Form von Veranstaltungen wie Wildpflanzenwanderungen zeigt eine
Verschiebung hin  zu horizontaler und indirekter Wissensweitergabe. Die indirekte
Wissensweitergabe, also von einer Person zu mehreren Personen, stellt eine sehr effiziente Art der
Kommunikation dar, die schnell zu Anderungen von Wissen fiihren kann (CAVALLI-SFORZA und FELDMAN
1981, 54f). Diese Anderung von Wissen kann eine Erweiterung von Kenntnissen und
Verwendungsweisen bedeuten, etwa von Pflanzenarten, die bisher nicht bekannt waren. Diese Form
der Wissensvermittlung kann jedoch auch kritisiert werden, da Verwendungsweisen aus
verschiedensten Erdteilen auRerhalb ihres urspriinglichen Kontextes dargestellt werden (tuczal et al.
2012, 364). Die bei den Wanderungen genannten Anwendungen bezogen sich hauptsachlich auf
traditionelle, europdische Verwendungsweisen, die den Teilnehmenden teilweise bekannt waren.
Das zeigte sich, indem manche Teilnehmerinnen die gegebenen Informationen mit Hinweisen aus
personlichen Erfahrungen oder Erinnerungen ergédnzten. Von den 64 gezeigten Pflanzen kénnen nur
zwei, namlich Robinia pseudoacacia und Fallopia japonica, als Neophyten bezeichnet werden, deren
Verwendungsmoglichkeiten den Teilnehmenden im Vergleich zu heimischen Arten weniger bekannt
waren.
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Neben den Verwendungsmoglichkeiten der gezeigten Pflanzen wurden allgemeine Informationen
zum Sammeln von Wildpflanzen gegeben. Besonders das Prinzip der Eigenverantwortung wurde von
den Leiterinnen betont, was bedeutet, dass nur jene Pflanzen gesammelt werden sollten, die korrekt
bestimmt werden kénnen. Im stadtischen Kontext wurde auBerdem darauf hingewiesen, nur auf
geeigneten Standorten zu sammeln, also auf einen ausreichenden Abstand zu StralRen zu achten und
Kontaminierungen durch Hunde zu vermeiden. Die Weitergabe solcher Informationen ist wesentlich,
da gerade die Angst vor Verwechslungen mit giftigen Pflanzen und das Fehlen geeigneter
Sammelflachen aufgrund von Kontaminierungen Menschen davon abhalt im stadtischen Raum
Wildpflanzen zu sammeln (tuczas et al. 2012, 363).

Bei der Wanderung im Nationalpark Donau - Auen in der Lobau kam vonseiten der Teilnehmenden
die Frage zu rechtlichen Rahmenbedingungen und Naturschutzgesetzen auf. Diese Frage zeigt, dass
manche Sammlerlnnen sich unsicher sind bzw. zu wenig Information dariiber besitzen, an welchen
Flachen in Wien Uberhaupt gesammelt werden darf und wo nicht. Es zeigt sich auRerdem, dass zu
diesen Fragen unterschiedliche Informationen vorhanden sind. Wahrend laut dem Wiener
Naturschutzgesetz das Sammeln von Pflanzen in Nationalparks und Naturschutzgebieten generell
verboten ist (WIENER NATURSCHUTZGESETZ 2015), wird zwar etwa von der Nationalparkverwaltung des
Nationalpark Donau - Auen ersucht auf Entnahmen von Naturmaterialien zu verzichten, das
Sammeln in geringen Mengen wird jedoch toleriert (NATIONALPARK DONAU-AUEN 2016b). Hier scheint
wichtig zu betonen, dass stets die gesammelte Menge und die jeweilige Pflanzenart beachtet
werden sollten. Zu gefdahrdeten Arten, die in Wien keinesfalls gesammelt werden diirfen, wurde
nicht informiert. Bei den Wanderungen wurde jedoch darauf hingewiesen, nur fir den Eigenbedarf
zu sammeln, um Pflanzenbestdnde nicht zu schadigen, aber auch den Begriff Eigenbedarf nicht als
allgemein giltig zu verstehen, sondern an die jeweiligen Gegebenheiten anzupassen. Ob das
Sammeln in Parkanlagen in Wien erlaubt ist, wurde bei keiner Wanderung besprochen. Da
Wildpflanzen sowohl im landlichen als auch im stadtischen Raum hauptsachlich in der unmittelbaren
Umgebung der Wohnsitze von Sammlerinnen gesammelt werden (PIERONI 2000, 2; SCHUNKO und
VOGL 2010; ScHULP et al. 2014, 303) und Parkanlagen meist (iber das gesamte Stadtgebiet verteilt
vorhanden sind, waren dies potentiell interessante Sammelorte. In dieser Hinsicht missten neben
vorhandenen Regulierungen auch die vorgenommenen PflegemalRnahmen bericksichtigt werden,
um Kontaminierungen mit chemischen Spritzmitteln zu vermeiden (POE et al. 2013, 415).

Die Leiterinnen der Wanderungen vermittelten ihr Wissen auf unterschiedliche Art und Weise.
Auffallig war, dass besonderer Wert darauf gelegt wurde, die Teilnehmenden interaktiv in den Ablauf
einzubeziehen. Fur die Bestimmung der Pflanzen wurden immer wieder Exemplare gepfliickt und in
der Gruppe durchgegeben. Dadurch konnten die Teilnehmenden die Pflanzen beriihren, an ihnen
riechen und sie gegebenenfalls kosten. Die Einbeziehung verschiedener Sinnesebenen war allen
Leiterinnen wichtig, damit die Teilnehmenden die Pflanzen besser wahrnehmen und in Folge auch
alleine erkennen kénnen. Bei drei Wanderungen fanden Verkostungen und einfache gemeinsame
Verarbeitungen statt. Diese Form der Wissensvermittlung reagiert auf den aktuellen Trend des
sogenannten “Re-Groundings”, der u.a. das Bediirfnis der Menschen nach mehr Sinnlichkeit und
ganzheitlichen Erfahrungen, mit Einbeziehung aller Sinne, zeigt (BORGSTEDT 2011, 118 f.).

AuRerdem stellten die Leiterinnen botanische Erkennungsmerkmale und Pflanzenfamilien vor und
betonten Verwechslungsmoglichkeiten mit giftigen Vertretern. Besonders bei Pflanzen aus der
Familie der Apiaceae wurde darauf hingewiesen, diese nur zu sammeln, wenn sie korrekt bestimmt
werden kénnen. Neben der Verwechslung von Convallaria majalis oder Colchicum autumnale mit
Allium ursinum treten die haufigsten Vergiftungsfalle mit Arten aus der Familie der Apiaceae auf
(tuczal et al. 2012, 367).
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Vonseiten der Wiener Stadtverwaltung wurde vermutet, dass Wildpflanzenwanderungen derzeit u.a.
wegen des Anreizes eines finanziellen Zuverdienstes vermehrt angeboten werden. Drei der
Leiterinnen veranstalten die Wanderungen nebenberuflich und meinen, dass sie dadurch kaum
einen finanziellen Gewinn erzielen. Ein wesentlicher genannter Grund, Wissen an andere
weiterzugeben, ist das Bedirfnis, der menschlichen Entfremdung von der Natur und dem damit
verbundenen Verlust von Wissen entgegenzuwirken. Durch die Veranstaltung von
Wildpflanzenwanderungen wollen die Leiterinnen interessierte Menschen dabei unterstitzen,
wieder einen Bezug zur Natur aufzubauen und deren vielfiltige Verwendungsmoglichkeiten zu
entdecken. Dadurch kénne wieder ein Verantwortungsgefihl fiir natirliche Ressourcen und ein
Bewusstsein fiir deren Wert entstehen. Der Zusammenhang zwischen dem lokalen Wissen Uber die
Nutzung natirlicher Ressourcen und der Bewahrung deren biologischer Diversitat wurde bereits von
einigen Ethnobotanikerinnen beschrieben (BERKES 1993, 5; NOLAN & TURNER 2011, 134). Weitere
genannte Griinde, Wissen an andere weiterzugeben, sind der Wunsch, das eigene Wissen
anzuwenden, und ganz einfach die personliche Freude an der Weitergabe. Vor allem im stadtischen
Raum sei derzeit groRes Interesse an der Verwendung von Pflanzen vorhanden und daher Potential
fir die Weitergabe von Wissen gegeben. Menschen in Stadten nehmen die Natur und natirliche
Ressourcen oft als begrenzt vorhanden wahr und schatzen diese deshalb im Vergleich zu Menschen
im landlichen Raum oft mehr (JAHNIGE 2002, 103).

5.3. Wissensstand, Wissensquellen und Kriterien fiir deren Nutzung

Der von den Teilnehmerlnnen selbst eingeschatzte eigene Wissensstand liber Wildpflanzen variiert
zwischen sehr viel/viel (15 Personen — 43%) und wenig/kaum (20 Personen — 57%). In
industrialisierten Gesellschaften mit geringem direktem Naturbezug zeigt sich oft eine ungleiche
Verteilung von Wissen Uber Pflanzen und 6kologische Zusammenhange. Innerhalb der Bevélkerung
wird generell ein geringer Wissensstand dokumentiert, umfangreiches Wissen besitzen
hauptsachlich Expertinnen oder Personen, die ein personliches Interesse an botanischen oder
okologischen Themen besitzen. Im Vergleich dazu ist in Gesellschaften, die in Abhangigkeit von
natlirlichen Ressourcen leben, dieses Wissen gleichméaRiger verteilt, da es angewendet wird (PILGRIM
et. al. 2008, 1007).

Zwischen dem selbst eingeschatzten Wissensstand der Teilnehmerlnnen und dem angegebenen
Wissenserwerb durch die Wanderungen zeigte sich kein Zusammenhang. So meinten auch Personen
mit hohem Wissensstand, dass sie wahrend der Wanderung viel fiir sie Neues dazulernten. Ein
Zusammenhang konnte jedoch zwischen dem Wissensstand der Befragten und deren eigenen
Sammeltatigkeiten festgestellt werden. Zwischen der Sammeltatigkeit der Befragten bereits
wahrend ihrer Kindheit (40%) und der personlichen Einschdtzung, viel Wissen zu besitzen, besteht
ein sehr signifikanter Zusammenhang. Ein sogar hochst signifikanter Zusammenhang ldsst sich
zwischen der derzeitigen Sammeltatigkeit (innerhalb der letzten 3 Jahre) und einem hohen
Wissensstand der Befragten feststellen. Unabhangig davon, ob die Teilnehmerlinnen selbst sammeln
oder nicht, kannten die meisten Teilnehmerinnen (80%) bereits ein paar der bei den Wanderungen
gezeigten Pflanzen. Ein gewisses Grundwissen ist demnach bei einigen Personen vorhanden, die
Anwendung von Wissen findet aber eher statt, wenn dieses Wissen als hoch eingeschéatzt wird bzw.
wird das eigene Wissen als hoch eingeschatzt, wenn es auch angewendet wird. In diesem
Zusammenhang kann nochmals auf den Begriff des impliziten Wissens verwiesen werden, welches in
hohem MaRe von Erfahrungen abhangt und durch Erleben, Einfihlen und Sinneswahrnehmungen
erworben wird (POLANYI 1985).

Die genutzten Wissensquellen, die den vorhandenen Wissensstand der Befragten speisen, sind
unterschiedlich. Hinsichtlich des Bildungsstandes der Teilnehmerlnnen zeigt sich ein hoher Anteil an
akademischen Abschlissen (35% mit Universitatsabschluss) bzw. staatlichen
Abschlussbezeichnungen (35% Absolvierung einer Fachschule). Von den Leiterinnen besitzen zwei
einen Universitatsabschluss und zwei absolvierten die Matura.
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Die qualitativen Befragungen zeigten, dass manche Studienrichtungen teilweise bereits
Wissensquellen darstellten, jedoch eher fiir Grundlagenwissen (Pflanzenbestimmung, Inhaltsstoffe
und Wirkweisen von Pflanzen etc.) und weniger zu konkreten Verwendungsweisen von
Wildpflanzen. Dieser Bildungsstand ist fur die 6sterreichische Bevélkerung zwar nicht reprasentativ,
sondern Uberdurchschnittlich hoch (STATISTIK AUSTRIA 2016), zeigt aber auf, welche Personengruppen
an Wildpflanzenwanderungen interessiert sind. Hier muss jedoch angemerkt werden, dass die
Fragebdgen nicht von allen Teilnehmenden (48%) ausgefiillt wurden und moglicherweise Personen,
die weniger Wissen zum Thema besitzen oder dies zumindest von sich glauben, gehemmt waren den
Fragebogen auszufiillen. Auffallig war auch die ungleiche Verteilung zwischen mannlichen und
weiblichen Teilnehmerlnnen an den Wanderungen (70% Frauen, 30% Manner). Fir die
weiterfiihrenden, qualitativen Interviews meldete sich nur ein Mann, jedoch finf Frauen. Auch die
Leiterinnen der Wanderungen waren alle weiblich. Das Sammeln von Wildpflanzen wird haufig als
Uberwiegend weibliche Aktivitat beschrieben (z.B.: GRASSER et al., 2012), dennoch gibt es auch einige
von Mannern angebotene Veranstaltungen zu Wildpflanzen. In weiteren Studien kdnnte untersucht
werden, ob bei diesen Unterschiede in der Wissensweitergabe im Vergleich zu von Frauen
abgehaltenen Veranstaltungen bestehen.

Weitere Wissensquellen sind Personen aus der Familie. 21 Teilnehmerlnnen (60%) bekommen von
Familienmitgliedern Wissen vermittelt, 14 Personen (40%) gaben keine Personen aus ihrer Familie
als Wissensquelle an. Von den Personen innerhalb der Familie wurden die Eltern bzw.
Schwiegereltern (71%) und die GroReltern (38%) am haufigsten genannt. In anderen Studien zeigte
sich, dass Sammlerinnen haufig ihre GrolReltern als bedeutende Wissensquelle nennen, da diese
noch umfangreiches, traditionelles Wissen zu Verwendungsweisen von Wildpflanzen besitzen
(McLAIN et al. 2014, 10). In der vorliegenden Arbeit zeigt sich hingegen ein signifikanter
Zusammenhang zwischen den Eltern als Wissensquelle und der Sammeltatigkeit der Befragten
wahrend ihrer Kindheit. Dieser Zusammenhang lasst vermuten, dass Wissen eher von den Personen
weitergegeben wurde, mit denen die Befragten wahrend ihrer Kindheit zusammen lebten, doch
heutzutage leben nur noch wenige Familien im GroRfamilienverband gemeinsam mit &lteren
Generationen. Es zeigte sich auBerdem ein signifikanter Zusammenhang zwischen der
Sammeltatigkeit als Kind und innerhalb der letzten drei Jahre. Eine weitere Voraussetzung fir die
Weitergabe von Wissen ist die Anwendung dieses Wissens. So schilderten manche der Befragten,
dass zwar innerhalb ihrer Familie Wissen vorhanden war, dieses jedoch nicht mehr angewendet und
daher auch nicht aktiv weitergegeben wurde. Die Anwendung und Einbettung in gesellschaftliche
Praktiken und dadurch auch stindige Weiterentwicklung von Wissen stellt ein Kriterium fiir das
Fortbestehen von Lokalem Wissen dar (FAO 2005, 7). Neben Familienmitgliedern sind auch andere
Personen Wissensquellen, hauptsachlich Freundinnen und Bekannte, mit denen das Interesse an
Wildpflanzen geteilt wird und ein Austausch stattfindet. Solche Kontakte entstehen etwa im Rahmen
von Ausbildungen zur Krauterpadagogik u.A.

Von beinahe allen Teilnehmerinnen (97%) und allen Leiterinnen wurden Medien als Wissensquelle
genannt, unabhangig davon, ob die Teilnehmerinnen selbst sammeln oder nicht. Das Ergebnis zeigt
eine grofle Reichweite von Medien, im Gegensatz zur personlichen Weitergabe. Die meisten
verwenden Printmedien und das Internet zur Informationsbeschaffung. Die Prdsenz der
Wildpflanzenthematik in den Medien wird von allen Befragten wahrgenommen, auch von jenen, die
selbst nicht sammeln. Themen, die in den Medien auftauchen, geben Hinweise auf aktuelle Trends
und Sammelaktivitditen und sollten auch in der akademischen Literatur mehr Aufmerksamkeit
erlangen (McLAIN 2012a, 43).

Popularwissenschaftliche Literatur wird entweder aus Interesse an einem bestimmten Thema
ausgewahlt, oder es wird gezielt Literatur von Autorinnen gelesen, die den Befragten bereits
bekannt sind. Auffallig war hierbei, dass die meisten der genannten Blicher innerhalb der letzten
Jahre erschienen und nur wenige altere Blicher genannt wurden.
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Eine Begriindung dafiir kann sein, dass Neuerscheinungen den Befragten aufgrund der aktuellen
Verwendung prdsenter in Erinnerung sind. Einige Autorinnen der erwdhnten Blicher stammen aus
Deutschland, was zeigt, dass Wildpflanzen derzeit generell im deutschsprachigen Raum ein aktuelles
Thema darstellen. Bei Bestimmungsbiichern schatzen die Befragten gezeichnete Abbildungen in
Ergdnzung zu Fotos, da bei Zeichnungen die wesentlichen Erkennungsmerkmale der Pflanzen meist
besser hervorgehoben werden. Bei Neuauflagen werden haufig nur noch Fotos gezeigt, was von den
Befragten kritisiert wird. In Bestimmungsbiichern werden haufig Anwendungsmaglichkeiten und
Rezepte fir die jeweiligen Pflanzen gegeben, teilweise wird zu geeigneten Sammelorten,
Verwechslungsmoglichkeiten von Pflanzenarten und rechtlichen Rahmenbedingungen informiert.
Wie im nordamerikanischen Raum werden auch in Bestimmungsbilichern aus dem europaischen
Raum bis auf wenige Ausnahmen (z.B.: STRATMANN, 2016) keine gezielten Informationen zum
Sammeln in Stadten gegeben (McLAIN 2012a, 34).

Blicher werden von den Befragten im Vergleich zu Informationen aus dem Internet meistens als
qualitativ hochwertiger bzw. vertrauenswirdiger beurteilt. Allerdings wird die Moglichkeit schneller
Recherchen Uber das Internet geschatzt, und auch wahrend des Sammelns genutzt. Ein weiterer
erwdhnter Vorteil sind die geringen Kosten des Internets im Vergleich zu Literatur. Neben gezielten
Recherchen und der Verwendung bestimmter Internetseiten und Blogs werden auch soziale Medien
genutzt, um sich mit anderen Sammlerinnen auszutauschen. Das Internet scheint ein wesentliches
Medium fir Sammlerinnen im stadtischen Raum zu sein, vor allem fiir die Kommunikation und
Organisation von Sammeltatigkeiten (McLAIN 2012a, 19).

Sowohl Leiterinnen der Wanderungen als auch Teilnehmerinnen absolvierten spezifische
Ausbildungen (Krauterpiadagogik u.A.) zur Verwendung von Pflanzen. Manche absolvierten diese
ausschlieBlich aus personlichem Interesse und fiir ihre eigene Anwendung. Bei anderen ist der
konkrete Wunsch vorhanden, sich Wissen anzueignen, um dieses auch anderen Menschen
zugénglich zu machen, indem sie ihr Wissen weitergeben. Manche der Befragten meinten, dass dafir
in Osterreich die Absolvierung einer spezifischen Ausbildung notwendig sei. Laut der
Osterreichischen Gewerbeordnung (GewQ) handelt es sich beim selbststandigen Anbieten von
Wissensvermittlung in Form einer Unterrichtstatigkeit jedoch um ein freies Gewerbe, welches
grundsatzlich ohne fachspezifische Ausbildung angemeldet werden kann (GEWERBEORDNUNG 2016).
Dennoch scheint es Unterschiede hinsichtlich der verschiedenen angebotenen Ausbildungen und der
damit erworbenen Qualifikationen zu geben. Bei manchen Ausbildungen erhalten die
Absolventinnen Zertifikate bzw. Diplome, bei anderen jedoch nicht. Was diese Unterschiede in der
Praxis bedeuten, sollte an solchen Ausbildungen interessierten Personen jedenfalls vermittelt
werden. Aullerdem sollten auch die genutzten Wissensquellender jeweiligen Anbieterlnnen bzw.
Referentinnen beachtet werden. Befragte, die keine Ausbildungen absolvierten, jedoch Interesse
daran zeigten, nannten den hohen Zeit- und vor allem auch Kostenaufwand solcher Ausbildungen als
hinderliche Griinde. Die Kosten fiir Ausbildungen variieren je nach Institution zwischen rund 500€
(WEINVIERTLER KRAUTERAKADEMIE 2009) und 2000€ (VITAK 2016). Auch die Teilnahmebeitrdage fir die
veranstalteten Wildpflanzenwanderungen unterschieden sich je nach Institution. Fir die vom
Nationalparkhaus Wien-Lobau und von der Stadt Wien angebotenen Wanderungen machte der
Beitrag 10€ aus, fur die liber die Wiener Volkshochschulen angebotene Wanderung waren rund 26€
zu bezahlen. Von der Stadt Wien aus werden mittlerweile keine Wildpflanzenwanderungen mehr
angeboten. Eine Begriindung dafiir ist, dass an den Steinhofgriinden und am Cobenzl ohnehin von
einigen privaten Veranstalterlnnen genehmigte Wanderungen angeboten werden. Uber private
Anbieterinnen sind allerdings meist hohere Kosten fiir Veranstaltungen zu erwarten, da stadtische
Forderungen wegfallen. Auch diese Aspekte und deren Auswirkungen auf Mdglichkeiten der
Wissensweitergabe sollten beachtet werden, da durch vorhandene Einschrankungen moglicherweise
gewisse Zielgruppen nicht erreicht werden kdénnen. Die geforderten Kosten und die Bereitschaft
mancher Personen, diese zu bezahlen, zeigen jedoch auch einen vorhandenen Wert dieses Wissens
auf.
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Die genannten Quellen werden in Kombination miteinander verwendet, und es wurden von den
Befragten jeweils Vor- und Nachteile von allen Quellen genannt. Derzeit ist eine Vielzahl an Medien
vorhanden, die leicht verfligbar sind und deshalb regelmafRig fiir den Wissenserwerb genutzt
werden. Dennoch reicht die Verwendung von Blichern oder dem Internet alleine oft nicht aus, vor
allem, um sich beim Bestimmen von Pflanzen sicher zu sein und um komplexere
Verwendungsweisen der gesammelten Pflanzen korrekt durchfiihren zu kénnen. Von den Befragten
wurde aullerdem die Einbeziehung verschiedener Sinne sehr geschatzt. Deshalb hat die personliche
Wissensweitergabe nach wie vor grofle Bedeutung, auch wenn sich die Form der Weitergabe andert
und Wissen weniger innerhalb von Familien, sondern vermehrt bei Ausbildungen oder
Veranstaltungen weitergegeben wird. Je nachdem welche Art von Wissen vermittelt werden soll,
sind dabei verschiedene Veranstaltungsformen geeignet. So kann bei Wanderungen zwar auf das
Sammeln und Bestimmen der Pflanzen und die Auswahl geeigneter Sammelorte eingegangen
werden, fiir komplexere Verwendungsweisen eignen sich hingegen gezielte praktische Kurse besser.

Der Einfluss von Medien, Kursen und Ausbildungen auf das tatsachliche Wissen von Personen kann
erst einige Jahre nach deren Nutzung untersucht werden, da Menschen dazu neigen, sich nur
ausgewahlt neues Wissen anzueignen. Die Nennungen gewisser Verwendungsweisen von Pflanzen in
Medien oder Literatur korreliert hdufig nicht mit der tatsachlichen Anwendung dieser Pflanzen, und
umgekehrt kdénnen Pflanzen zwar angewendet werden, erscheinen aber nicht in den Medien
(SOUKAND und KALLE 2012, 526). Eine wesentliche Aufgabe ethnobotanischer Forschung ist es daher,
den jeweiligen Inhalt an Wissen zu priifen (BARTH 2002, 2) und zwischen lokalem Wissen und neu
hervorgebrachtem Wissen, welches Uber Popularliteratur, wissenschaftliche Literatur und die
Medien verbreitet wird, zu unterscheiden (LEONTI 2011, 552).

5.4. Ausléser und Motivationen, Wildpflanzen zu sammeln

Die vier Leiterinnen der Wanderungen sammeln alle selbst, zumindest hin und wieder, Wildpflanzen.
Von den Teilnehmenden sammelten 22 Personen (63%) in den letzten 3 Jahren Wildpflanzen, von
diesen sammelte etwa die Halfte (12 Personen) bereits als Kind Wildpflanzen, die andere Halfte (10
Personen) begann erst innerhalb der letzten 3 Jahre zu sammeln. Drei Leiterinnen sammelten bereits
als Kind, eine Leiterin begann sich erst in den letzten Jahren intensiver mit Wildpflanzen
auseinanderzusetzen. Es zeigte sich dabei kein Zusammenhang zwischen der Wohngegend der
Befragten wahrend ihrer Kindheit (stadtisch oder landlich) und ob diese bereits in ihrer Kindheit
Wildpflanzen sammelten. Die Annahme, dass Menschen, die erst kirzlich aus dem landlichen Raum
in die Stadt zogen, eher Wildpflanzen sammeln als Menschen, die bereits langer in einer Stadt leben,
wurde auch in anderen Studien nicht immer bestatigt (EMERY 2001, 101).

Ein signifikanter Zusammenhang kann zwischen der Sammeltatigkeit als Kind und dem Sammeln
innerhalb der letzten drei Jahre festgestellt werden. Auch wenn manche Befragte (iber langere
Zeitraume hinweg nur situationsbezogen oder gar nicht sammelten, setzten die meisten ihre
Sammeltatigkeiten spater wieder fort. Genannte Ausloser, sich wieder mehr mit Wildpflanzen zu
beschéiftigen, waren der fehlende Naturkontakt, durch Krankheit bedingte Rickbesinnung auf
medizinische Verwendbarkeit von Wildpflanzen, héhere zeitliche Ressourcen durch Pension oder
Karenz und personliche Begegnungen mit Menschen, die sich bereits mit Wildpflanzen befassten und
das Interesse wieder ausldsten.

Die 22 Teilnehmerlnnen, die innerhalb der letzten drei Jahre Wildpflanzen sammelten, haben alle
ihren Hauptwohnsitz in Wien. Von diesen sammeln 15 Personen in Wien, die meisten im
Wienerwald (53%), auf den Steinhofgriinden (47%) und in der Lobau (40%). Bei den qualitativen
Befragungen nannten die Sammlerinnen aullerdem Sammelplatze im innerstadtischen Bereich.
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Auswahlkriterien fir die Sammelorte sind die Nahe zum eigenen Wohnsitz und die , Sauberkeit” der
Flachen (Abstand zu Verkehrsflichen und landwirtschaftlichen Nutzflichen, Areale mit
Hundeverbot), wobei die Sammlerinnen hinsichtlich der Gefahr von Kontaminierungen
unterschiedlicher Meinung sind. So sammelt eine Befragte in unmittelbarer Umgebung ihrer
Wohnung in der Innenstadt und nimmt dafiir Kontaminierungen durch Hunde in Kauf. Andere
nannten als Grund, nicht in Wien, sondern lieber auflerhalb von Wien zu sammeln, das fehlende
Wissen um geeignete Sammelflachen bzw. keine Verfiligbarkeit solcher Flachen in der Nahe ihrer
Wohnsitze. Auch in anderen Studien wurde gezeigt, dass Sammlerinnen hauptsachlich in der Nahe
ihrer Wohnsitze sammeln und nur gelegentlich weitere Distanzen auf sich nehmen (PIErONI 2000, 2;
SCHUNKO und VOGL 2010; ScHULP, 2014, 299).

Ein weiteres Kriterium ist das Vorhandensein gewiinschter Pflanzenarten, weshalb auch immer
wieder dieselben Sammelplatze aufgesucht werden, von denen die Sammlerinnen bereits wissen,
dass sie dort die gewlinschten Arten finden werden. Jene, die auch im landlichen Raum einen
Wohnsitz haben, gaben an hauptsachlich dort Wildpflanzen zu sammeln, da sie dort einen direkten
Zugang zu geeigneten Sammelflaichen haben. Im stadtischen Raum wird das Sammeln von
Wildpflanzen durch das Fehlen geeigneter Sammelflaichen oft mehr eingeschrankt als durch
Zugangsregulierungen (tuczal et al. 2012, 363). In Wien hingegen besteht beinahe die Halfte der
Stadtflache aus Grinflachen, von denen im Vergleich zu anderen européischen Stadten ein hoher
Anteil 6ffentlich zugédnglich ist (MA 23 2016a).

Niemand der Befragten sammelt Wildpflanzen aus 6konomischer Notwendigkeit. Eine der Befragten
verkauft zwar gelegentlich selbst gemachte Produkte und manche geben ihr Wissen gegen einen
finanziellen Beitrag an andere weiter, aber fiir niemanden stellt das Sammeln von Wildpflanzen eine
Haupteinnahmequelle dar. Studien aus Stadten in den USA zeigen, dass Wildpflanzen teilweise
durchaus aus 6konomischen Griinden gesammelt werden, allerdings verwenden Sammlerinnen das
Sammelgut hauptsachlich fiir den direkten eigenen Konsum und selten fir den Verkauf (POE et al.
2013, 416; McLAIN et al. 2014, 10f.).

Die Pflanzen werden als Nahrungsmittel, Heilmittel und fir verschiedene andere
Verwendungsweisen (Naturkosmetik, R&ducherware, Farbemittel) genutzt. Die Sammlerinnen
schiatzen die Qualitdt der selbst gesammelten Produkte und bewerten diese aufgrund ihrer
Inhaltsstoffe als sehr gesund. Auffadllig war dabei, dass die Befragten haufig nicht zwischen
Wildpflanzen und kultivierten Pflanzen (z.B.: Melisse, Pfefferminze, Ringelblume) unterschieden und
diese in Kombination verwenden. In der Praxis findet demnach keine Trennung zwischen genutzten
Pflanzen statt, sondern deren Verwendungsweisen ergdnzen sich. Auch kulinarische und
medizinische Verwendungsweisen lberschneiden sich haufig und einige Pflanzen werden fiir beide
Anwendungen gesammelt. Die Verwendungsweisen von Nahrungsmitteln und Heilmitteln werden
auch in anderen Studien als haufigste Anwendung genannt (JAHNIGE, 2002, 99; GABRIEL 2006, 55; POE
et al. 2013, 416; McLAIN et al. 2014, 10ff.). Die Verwendung von Wildpflanzen aufgrund ihrer Qualitat
und gesundheitsférderlichen Wirkung stellt eine extrinsische Motivation dar (RYAN und DEeci 2000,
60ff.).

Im Gegensatz zu Studien aus den USA (MCLAIN et al. 2014, 10), wo dokumentiert wurde, dass mehr
als die Halfte der gesammelten Arten nicht heimisch sind, werden von den Sammlerinnen in Wien
hauptsachlich heimische Pflanzenarten gesammelt. Teilweise hat auch die Herkunft der
Sammlerinnen einen Einfluss darauf, welche Pflanzenarten gesammelt werden (McLAIN et al. 2014,
10). Aufgrund von Zuwanderung treffen vor allem in Stddten viele unterschiedliche Kulturen
zusammen (BALIcK et al. 2000), die Wissen mit sich bringen. Solche Aspekte sollten auch bei weiteren
Studien zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien beachtet werden.

Neben der Verwendung der Pflanzen stellen die Freude an der Sammeltatigkeit selbst und der damit
verbundene Kontakt zur Natur wesentliche Motivationen dar.
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Durch diese personliche Beziehung zur Natur kann ein Verantwortungsgefihl fiir die natirliche
Umgebung entstehen und dadurch auch zu deren Schutz beitragen (POE et al. 2013, 419). Genannt
wurde auch die Freude darilber, sich zu einem gewissen Teil selbst versorgen zu kdnnen und
Produkte herzustellen, die kauflich gar nicht erhaltlich sind. Einige dullerten auch einen sehr
personlichen, spirituellen Zugang zu den Pflanzen, die sie sammeln. Auch die Wertschatzung sozialer
Beziehungen, die durch das gemeinsame Sammeln und Verarbeiten entstehen bzw. gefestigt
werden, wurde als Motivation geduBert. Solche Kontakte entstehen innerhalb der Familie und
auBerhalb mit Freundinnen, Nachbarinnen oder anderen an Wildpflanzen interessierten Personen,
etwa im Rahmen von Ausbildungen. Solche sozialen Beziehungen, die durch gemeinsame
Sammelaktivitaten entstehen, sind wesentlich fiir funktionierende Gemeinschaften und kénnen vor
allem auch im stadtischen Raum dazu beitragen, Menschen verschiedenster Generationen oder auch
Kulturen zu vernetzten. Das Teilen von gemeinsamen Erfahrungen kann auBerdem dazu beitragen,
dass Sammeltatigkeiten und damit verbundene Traditionen fortgesetzt werden (POE et al. 2013,
418f.).

Wie auch in einer anderen Studie aus Osterreich aus dem landlichen Raum (SCHUNKO et al. 2015, 12),
zeigt sich auch in der vorliegenden Arbeit eine Veranderung der vorhandenen Motivationen. War
das Sammeln von Wildpflanzen friiher aus Notwendigkeit Gberwiegend extrinsisch motiviert, so zeigt
sich heute eine Verschiebung hin zu intrinsischen Motivationen, etwa aus Freude an der
Sammeltatigkeit oder wegen der damit einhergehenden sozialen Beziehungen. Durch die
Internalisierung einer Motivation erfdhrt die handelnde Person eine positive Selbstwahrnehmung
und fihrt die jeweilige Handlung deshalb bestdndiger und auch mit besserer Qualitdt durch (RYAN
und DecI 2000, 56ff.)
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6. Schlussfolgerungen und Ausblick

Die vorliegende Arbeit zeigt, dass das Sammeln von Wildpflanzen in Wien derzeit ein aktuelles
Thema ist, und durch das vorhandene Interesse auch Potential fir die Weitergabe und somit fir den
Erhalt von Wissen gegeben ist.

Ein Medium, (iber das Informationen zum Sammeln, Bestimmen und Uber Verwendungsweisen von
Pflanzen weitergegeben werden konnen, sind gefiihrte Wildpflanzenwanderungen. Dabei kann
Wissen an gleichzeitig mehrere Personen weitergegeben werden, was eine sehr effiziente Art der
Kommunikation darstellt (CAVALLI-SFORZA und FELDMAN 1981, 54f.). Die Wissensweitergabe bei den in
dieser Arbeit untersuchten Wanderungen zielte darauf ab, den Teilnehmerinnen mogliche
Verwendungsweisen von Wildpflanzen und dadurch deren Wert aufzuzeigen. Bei den finf
Wanderungen wurde Wissen zu ingesamt 64 Pflanzen vermittelt, bei denen es sich grof3teils um
essbare bzw. medizinisch verwendbare Wildpflanzen handelte. Zu Heilzwecken wurde im Vergleich
zu kulinarischen Verwendungsweisen weniger Wissen vermittelt. Diese Tatsache kann darauf
hindeuten, dass die Leiterinnen der Wanderungen selbst weniger Wissen und Erfahrungen zur
Anwendung von Heilpflanzen besitzen oder dass sich diese beziiglich der rechtlichen Lage unsicher
sind, welche Informationen sie zu Heilpflanzen weitergeben diirfen. Hinweise zu Anwendungen von
Pflanzen und Heilwirkungen dirfen nur der Information dienen und keine Diagnosen oder
Behandlungsvorschldage von Krankheiten von Teilnehmerinnen beinhalten (BEISER 2016, 4ff.). Unter
Beachtung dieser Regulierungen ist auch die Wissensweitergabe zu Heilpflanzen moglich. Neben der
Wissensweitergabe zu moglichen Verwendungsweisen, wurde die Bestimmung und schonende
Entnahme der Pflanzen gezeigt, und darauf hingewiesen, dass jeweils auf den Standort und auf
rechtliche und  naturschutzfachliche = Rahmenbedingungen  geachtet werden  muss.
Wildpflanzenwanderungen kénnen demnach dazu beitragen, der Ubernutzung von stidtischen
Grinflachen durch Weitergabe von Informationen zu vertraglichen Sammelpraktiken entgegen zu
wirken.

Das bei Wanderungen weitergegebene Wissen unterscheidet sich je nach Abhaltungsort und
Jahreszeit, in der die Wanderung stattfindet. Das in der vorliegenden Arbeit weitergegebene Wissen
beschrankt sich auf die im Herbst vorhandenen Pflanzen und Pflanzenteile. Um ein noch
umfangreicheres Wissen zu Verwendungsmaoglichkeiten von Wildpflanzen zu erhalten, sollten daher
weitere Wanderungen zu verschiedenen Jahreszeiten und an unterschiedlichen Orten untersucht
werden. Die Wissensinhalte und auch die Formen der Wissensweitergabe unterschieden sich
auBerdem je nach Personlichkeit und genutzten Wissensquellen der verschiedenen Leiterinnen. Alle
Leiterinnen teilten personliche Erfahrungen von eigenen Anwendungen von Wildpflanzen, und
praktizieren zumindest einen Teil des Wissens, das sie weitergeben. Wesentliche Wissensquellen, die
in die Wanderungen miteinflossen, sind neben Familienmitgliedern und personlichen Erfahrungen
auch akademische Ausbildungen (Studium der Biologie und Erndhrungswissenschaften) und spezielle
Ausbildungen zu Krauterpadagogik u.A., die von drei der vier Leiterinnen absolviert wurden. Solche
Ausbildungen und die dabei weitergegebenen Inhalte und genutzten Wissensquellen kénnten ein
weiteres interessantes Forschungsthema darstellen, da diese Ausbildungen derzeit vermutlich
groRes Potential fiir die Verbreitung von Wissen darstellen.

Die Teilnehmerinnen der Wanderungen besitzen unterschiedlich viel Wissen zu Wildpflanzen. Der
selbst eingeschatzte eigene Wissensstand variiert zwischen sehr viel/viel (15 Personen — 43%) und
wenig/kaum (20 Personen — 57%), was zeigt, dass das vorhandene Wissen sehr ungleich verteilt ist.
Jene Personen, die angaben innerhalb der letzten drei Jahre Wildpflanzen gesammelt zu haben (22
Teilnehmerlnnen), gaben auch an viel Wissen zu besitzen, was die Bedeutung der Anwendung von
Wissen aufzeigt. Zwischen dem selbst eingeschatzten Wissensstand der Teilnehmerinnen und dem
angegebenen Wissenserwerb durch die Wanderungen zeigte sich jedoch kein Zusammenhang.
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Wildpflanzenwanderungen stellen demnach auch fiir Personen, die bereits ein umfangreicheres
Wissen besitzen, eine Moglichkeit der Wissenserweiterung und des Austausches dar. Austausch von
Wissen war in kleineren Gruppen besser moglich und fand vor allem wahrend Pausen statt. Fir
Personen, die noch wenig Wissen und Erfahrung zu Verwendungsweisen von Wildpflanzen besitzen,
kénnen bei gefiihrten Wildpflanzenwanderungen bestehende Angste vor Verwechslungen mit
giftigen Pflanzen abgebaut werden, indem Pflanzen gezeigt und gemeinsam bestimmt werden. Es
zeigte sich, dass 80% der Teilnehmerlnnen zumindest einige der vorgestellten Wildpflanzen bereits
kannten, und demnach ein gewisses Grundwissen vorhanden ist, auf dem aufgebaut werden kann.

Um den Teilnehmerinnen die praktische Anwendung des erlernten Wissens zu erleichtern, sollte
noch konkreter zu geeigneten Sammelorten, vor allem auch im stadtischen Raum, informiert
werden. Die fehlende Verfligbarkeit von Sammelorten kann dazu flhren, dass Menschen in der Stadt
nicht sammeln (tuczas et al. 2012, 363), obwohl sie moglicherweise Wissen zu Wildpflanzen besitzen.
In dieser Hinsicht konnte beachtet werden, dass Wanderungen nur an Orten abgehalten werden, an
denen das Sammeln aus rechtlicher und naturschutzfachlicher Sicht erlaubt ist, um den
Teilnehmerlnnen bereits geeignete Sammelplatze zu zeigen.

Obwohl derzeit zahlreiche Informationen zu Wildpflanzen lber Medien verfligbar sind und auch
genutzt werden, wird die persdnliche Wissensweitergabe weiterhin geschatzt. Vor allem fiir das
Bestimmen von Pflanzen und die Beurteilung geeigneter Sammelorte wird von den Befragten die
personliche Weitergabe gegeniliber Medien bevorzugt. Auch die Wissenserweiterung mit der
Einbeziehung verschiedener Sinne wird von den Teilnehmerlnnen geschatzt. Diese praktische Form
der Wissensweitergabe ahnelt der traditionellen Weitergabe von Pflanzenwissen innerhalb von
Familien (ktuczas et al. 2012, 364). Wildpflanzenwanderungen eignen sich dennoch nicht fir alle
Formen der Wissensweitergabe. Um etwa Wissen zu komplexeren Verarbeitungsmoglichkeiten von
Produkten weiterzugeben, waren gezielte Kurse oder Ausbildungen, in denen Verarbeitungsweisen
in praktischer Form erlernt werden, womaglich besser geeignet.

Der Uberdurchschnittlich hohe Bildungsstand und die ungleiche Verteilung zwischen mannlichen und
weiblichen Teilnehmerinnen an den Wanderungen (70% Frauen, 30% Manner) zeigen aullerdem,
dass vermutlich nicht alle Personengruppen mit Wildpflanzenwanderungen erreicht werden kénnen
und auch andere Formen der Wissensweitergabe notwendig sind, um Wissen in der Gesellschaft zu
verteilen. Ein weiteres Ergebnis dieser Arbeit zeigt, dass jene befragten Personen, die bereits als
Kind Wildpflanzen sammelten, auch innerhalb der letzten Jahre ihre Sammeltatigkeiten fortsetzten.
Kinder miissten demnach eine wesentliche Zielgruppe sein, um die Weitergabe und den Erhalt von
Wissen zu Wildpflanzen zu férdern.
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10. Anhang

10.1. Erhebungen

10.1.1. Expertinneninterview: Leitfaden

Fragen an MA 49 , Forstamt und Landwirtschaftsbetrieb der Stadt Wien”

1) Interesse an Wildpflanzen in Wien

=>» Welche Angebote gibt es vonseiten der Stadt Wien zum Thema Wildpflanzen?
An wen richten sich diese Angebote?

=> Welche Bedeutung hat fiir Sie die Vermittlung von Wissen zu Wildpflanzen in der Stadt?

=>» Was sind lhrer Meinung nach Griinde fiir das Interesse an Wildpflanzen in Wien?
2) Sammeln von Wildpflanzen in Wien

= Koénnten Sie mir einen Uberblick geben, welche Bestimmungen es zum Sammeln von
Wildpflanzen generell in Wien gibt?

o Die Steinhofgriinde sind fiir geflihrte Wildpflanzenwanderungen ein beliebtes Ziel. Auch von
der Stadt Wien aus werden dort Wildpflanzenwanderungen angeboten.
Welche Regulierungen gibt es zum Sammeln von Wildpflanzen an den Steinhofgriinden?

=>» Sind lhnen Einschrinkungen oder Regulierungen bekannt, die das Sammeln von
Wildpflanzen betreffen?

Sammelbewilligungen Wiener Naturschutzgesetz

»Das Sammeln von nicht geschiitzten, wildwachsenden Pflanzen oder Pflanzenteilen bedarf einer
Bewilligung der Naturschutzbehérde, wenn dies in grofsen Mengen geschieht”.

»Eine Sammel-Bewilligung kann fiir héchstens ein Jahr erteilt werden, wenn durch die
Sammeltdtigkeit die Erhaltung der Art nicht geféhrdet wird”.

o Koénnen Sie mir genauere Informationen zu den Sammelbewilligungen geben?

o Wissen Sie, wieviele der im Naturschutzgesetz erwdahnten Sammelbewilligungen jahrlich
ausgestellt werden?

o Fir welches Sammelgut werden diese Bewilligungen ausgestellt?

o Sind Ihnen Kontrollen bekannt, die die Einhaltung der erlaubten Sammelmenge (berpriifen?

o Sind Ihnen genauere Angaben fir die im Naturschutzgesetz erwahnten ,groRen Mengen”,
bekannt? (etwa in Gramm/Kilogramm pro Zeiteinheit (Tag/Jahr)

o Sind Ihnen Kriterien bekannt, nach denen die Naturschutzbehorde den Erhaltungszustand
von Pflanzenarten einstuft?
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3) PflegemaRnahmen in Erholungsgebieten- im besonderen an den Steinhofgriinden

=>» Kénnen Sie mir bitte erzihlen, welche PflegemaRBnahmen auf den von der MA 49 betreuten
Flachen durchgefiihrt werden?

o Findet Einsatz von Herbiziden bzw. Pestiziden statt?

Die Steinhofgriinde sind Teil des Landschaftsschutzgebiets Penzing und des Biospharenparks
Wienerwald, weshalb besondere Pflegemallnahmen durchgefiihrt werden, etwa zur Erhaltung
der vorhandenen Obstbaum- und Kopfweidenkulturen.

AulRerdem wird durch das ,,Wiesen-Management” der MA 49 darauf geachtet, fiir die jeweiligen
Flachen je nach Wiesentyp passende Mahd- und Diinge- oder Nichtdiingepldne zu erstellen.

o Welche PflegemaBnahmen werden an den Steinhofgriinden durchgefiihrt?

=>» Bei einigen Wildpflanzen die gesammelt werden, handelt es sich um Neophyten (Bsp. der
Japanische Staudenknéterich - Fallopia japonica).
Wie bewerten Sie die Verbreitung von Neophyten auf den Griinflichen Wiens und im

Besonderen an den Steinhofgriinden?

o Werden Neophyten auf den Flachen entfernt?

4) Ausblick

=>» Welche Risiken sehen Sie fiir die Griinflichen Wiens, in Zusammenhang mit Nutzungen wie
dem Sammeln von Wildpflanzen?

o Sehen Sie eine Gefahrdung fiir den Erhalt der Pflanzenvielfalt durch Ubernutzung, bedingt
durch das Sammeln von Wildpflanzen ?

= Welche Méglichkeiten einer nachhaltigen Entwicklung und Nutzung der Griinflichen Wiens
sehen Sie in Verbindung mit dem vorhandenen Interesse an Wildpflanzen?
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10.1.2. Wildpflanzenwanderungen

10.1.2.1. Teilnehmende Beobachtung: Protokoll

Titel

Leitung

Institution

Ort

Datum

Uhrzeit/ Dauer

Teilnehmerinnen

ausgefiillte Fragebogen

bereit fur Interview

Erkldrungen:

Masterarbeit 2016

1) Pflanze = Pflanze wurde gezeigt und besprochen; Auflistung in chronologischer Reihenfolge bzw. jede Pflanzenart zusammengefasst

(wenn zu einer bereits erwdhnten Pflanze im spateren Verlauf des Vortrags etwas ergdnzt wurde)
Pflanze= Pflanze wurde besprochen, aber nicht gezeigt

(Pflanze)= Pflanze wurde gezeigt aber nicht ndher besprochen

Frage TN = Frage von einem/einer Teilnehmerin

Kommentar TN = Kommentar von einem/einer Teilnehmerin

1. Einleitende Worte zur Wanderung/ Vorstellung

2. Vorgestellte Wildpflanzen

1)

Allg. Infos:

Bot. Erkennungsmerkmale:

Kul. Verwendung:
Volksheilkunde/med. Verwendung:
Sonstige Verwendung:

3. Sammelhinweise
Wo wird (nicht) gesammelt?
Wie wird gesammelt?

4. Hinweise zu Verwendungsweisen generell

5. Wissensweitergabe
Wie wird Wissen vermittelt?
Findet Austausch von Wissen statt?

6. Stimmung in der Gruppe
Wie ist das Interesse der Gruppe?
Werden Fragen gestellt?
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———

a O\
10.1.2.2. Strukturierte Befragung: Informationsblatt ( ) mm}
-

Masterarbeit an der BOKU Wien =
»Wildpflanzensammlung in Wien- Motivationen, Wissensquellen und Wissensweitergabe Univprsitat flr

Bodenkultur Wien
zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien*

Institut fiir Okologischen Landbau
AG Wissenssysteme und Innovationen

Ich bedanke mich vielmals fiir Ihre Zeit und Ihre Informationen!
Sie helfen mir damit sehr wesentlich beim Verfassen meiner Masterarbeit.

Informationen zur Verfasserin und zur Diplomarbeit

Ich bin Studentin der Agrarwissenschaften an der BOKU und studiere derzeit im Master
»Angewandte Pflanzenwissenschaften”. Seit meiner Kindheit verspiire ich groRes Interesse
am Sammeln und an den vielfaltigen Verwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzen und bin
selbst begeisterte Sammlerin. Das Thema meiner AbschluRarbeit behandelt nun das
Sammeln von Wildpflanzen in Wien. Schwerpunkte sind dabei aus welchen Griinden sich
Menschen in der Stadt fir Wildpflanzen interessieren, welches Wissen zu Wildpflanzen sie
besitzen, woher dieses Wissen stammt und inwieweit gefiihrte Wildpflanzenwanderungen
als Wissensquellen zur Vermittlung von Wissen zu Wildpflanzen eine Bedeutung haben.

Aufgenommene Daten und deren Verwendung

Ich bitte Sie, mir fiir den vorliegenden Fragebogen ehrliche Antworten zu geben und kann
Ihnen versichern, dass keine Antworten mit , richtig” oder ,falsch” bewertet werden!

Ich werde Ihre Antworten vertraulich bearbeiten und sichere lhnen zu, dass Ilhre Aussagen
in der Diplomarbeit nur in anonymisierter Form dargestellt werden.

Die Betreuer meiner Diplomarbeit, Dipl.-Ing. Christoph Schunko und Prof. Christian Vogl,
werden ebenfalls Einsicht in die von mir erhobenen Daten bekommen. Gegebenenfalls
werden die Daten nach Vollendung meiner Diplomarbeit auch fiir andere
Forschungsprojekte verwendet, jedoch ebenfalls nur in anonymisierter Form.

Kontakt zur Verfasserin
Hanna Grossauer
Email: h.grossauer@students.boku.ac.at
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10.1.2.3. Strukturierte Befragung: Fragebogen

Nummer: Ort: Datum:

WILDPFLANZENWANDERUNG:

1. Wie haben Sie von der heutigen Wildpflanzenexkursion erfahren? (Mehrfachnennungen maglich)
o Freunde/Bekannte

o0 Familie

O Zeitschrift

O Zeitung

O Internet

o0 Newsletter

0 Email 0 andere: .......oveneeecnseeieece e

2. Waren Sie auf der Suche nach einer Veranstaltung zum Thema Wildpflanzen oder haben Sie zufillig von der Veranstaltung
erfahren?

o ich war auf der Suche nach einer Veranstaltung zum Thema Wildpflanzen

o ich habe zufallig von dieser Veranstaltung erfahren

3. Wie hat lhnen die heutige Wildpflanzenexkursion gefallen?
o sehr gut

o gut

O eher nicht

O gar nicht

4. Wie schatzen Sie lhr Wissen ein- wie viel wussten Sie personlich zum Thema Wildpflanzen bereits vor der heutigen
Wanderung?

o sehr viel

o viel

O wenig

0 kaum

5. Konnten Sie einige der heute vorgestellten Wildpflanzen bereits vor der heutigen Wanderung selbst erkennen?
O ja, alle
O ja, ein paar, namlich:

6. Wie sehr hat die Teilnahme an der heutigen Wildpflanzenexkursion lhr Wissen zu Wildpflanzen erweitert?
o sehr viel

o viel

O wenig

O kaum

7. Wie viel lernten Sie zur Bestimmung von Wildpflanzenarten?
o sehr viel

o viel

O wenig

0 kaum

8. Wie viel lernten Sie zu Verwendungsméglichkeiten von Wildpflanzen?
o sehr viel

o viel

O wenig

O kaum

9. Wie viel lernten Sie von anderen Teilnehmerlnnen der Fiihrung zum Thema Wildpflanzen?
o sehr viel

O viel

O wenig

0 kaum

10. Hat Sie die heutige Wildpflanzenexkursion dazu motiviert, sich mehr mit dem Thema Wildpflanzen zu beschaftigen?
Oja
O nein

INTERESSE AN WILDPFLANZEN

11. Haben Sie bereits an anderen Fiihrungen oder Kursen zum Thema Wildpflanzen teilgenommen?
O ja, namlich (wenn moglich Veranstalterin, Thema & Ort angeben):

O nein, bei keinen

Seite 138




GROSSAUER Hanna Wildpflanzenwanderungen in Wien Masterarbeit 2016

12. Welche der folgenden Aspekte zum Thema Wildpflanzen interessieren Sie? (Mehrfachnennungen maéglich)
o ich interessiere mich fiir die Artenvielfalt an Wildpflanzen

o ich interessiere mich fur die gesundheitlichen Aspekte von Wildpflanzen

o ich will in Zukunft gerne selbst Wildpflanzen sammeln gehen

o ich sammle bereits selbst Wildpflanzen und méchte mein Wissen erweitern

o ich will durch das Sammeln von Wildpflanzen mehr Zeit in der Natur verbringen

O andere: ..............

WISSEN ZU WILDPFLANZEN

13. Erweitern Sie lhr Wissen zu Wildpflanzen mithilfe der folgenden Medien? (Mehrfachnennungen méglich)
o Blicher

O Zeitschriften

O Internet

o Fernsehen

o Radio

O ANAEIE: ottt et e er et st erses e et seaaesens

onein

14. Bekommen oder bekamen Sie Wissen zu Wildpflanzen (zum Sammeln, zum Verarbeiten etc.) innerhalb ihrer Familie von
folgenden Personen vermittelt? (Mehrfachnennungen moglich)

0 GroReltern

O Eltern/ Schwiegereltern

o Tanten/Onkel

o Partnerin

0 Geschwister

O eigene Kinder

[ [ o =1 OSSR

O nein

15. Bekommen oder bekamen Sie Wissen zu Wildpflanzen (zum Sammeln, zum Verarbeiten etc.) von anderen Personen
vermittelt? (Mehrfachnennungen moglich)

o Freundinnen

0 Bekannte

o Studienkolleginnen

o Lehrerlnnen (Schule)

o Professorinnen (Uni)

O Arbeitskolleginnen

[ [ o [T PR RSRRR

O nein

EIGENE SAMMELERFAHRUNGEN

16. Haben Sie innerhalb der letzten 3 Jahre selbst Wildpflanzen gesammelt? (Anmerkung: muss nicht in Wien sein, sondern
generell!)

O ja = bitte weiter zu 17.

0 nein, aber ich kaufe Wildpflanzen/ Produkte mit Wildpflanzen, namlich:

- bitte weiter zu 25.

O nein, bis jetzt noch nicht, aber ich méchte in Zukunft gerne selbst Wildpflanzen sammeln - bitte weiter zu 25.

O nein = bitte weiter zu 25.

17. Haben Sie selbst bereits einige der heute vorgestellten Wildpflanzen gesammelt?
O ja, namlich:

O nein, keine der heute vorgestellten

18. Welche Pflanzenteile von Wildpflanzen sammeln Sie? (Mehrfachnennungen maglich)
O Blatter/ Triebe

o Bluten/ Knospen

o Frlchte (Beeren, Samen, Nusse)

o Rinde

0 Wurzeln

O ANAEIE: ottt eve e

19. Wofiir verwenden Sie Wildpflanzen, die Sie selbst sammeln? (Mehrfachnennungen maglich)

o als Nahrung (Speisen, Getranke)

O als Heilpflanzen

o fur Naturkosmetik

O als Dekoration

0 ANAEIE VEIWENUUNE: ...eveveeieeeeet et eee ettt ee e et st esess e sestee et assesesenses et sssens sensrsesssesanssensreesnsesasesensassensesasensssnen
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SAMMELN VON WILDPFLANZEN IN WIEN

20. Sammeln Sie selbst Wildpflanzen in Wien?
O ja = bitte weiter zu 21.
o nein, ich sammle nicht in Wien = bitte weiter zu 25.

21. Sammeln Sie an einem oder mehreren der aufgelisteten Orte in Wien Wildpflanzen?
O ja, ich sammle:

o im Wienerwald

O im LainzerTiergarten

O an der Donauinsel

o in der Lobau

O im Augarten

O im Prater

O in Schénbrunn

0 am Wienfluss

o ich sammle an anderen Orten in Wien:

22. Sammeln Sie Wildpflanzen an den Steinhofgriinden?
O ja = bitte weiter zu 23.
0 nein = bitte weiter zu 25.

SAMMELN VON WILDPFLANZEN AN DEN STEINHOFGRUNDEN

23. Aus welchen Griinden sammeln Sie an den Steinhofgriinden Wildpflanzen? (Mehrfachnennungen maglich)

o weil ich in der Ndhe wohne

o wegen der guten 6ffentlichen Erreichbarkeit

o weil ich gerne Zeit an diesem Ort verbringe

o wegen der guten Infrastruktur (Spielangebote fiir Kinder, Trinkwasser, Picknicktische..)

O wegen der geringeren Schadstoffbelastung durch die Lage am Stadtrand

o weil hier am Areal keine Hunde erlaubt sind

o weil hier eine grolRe Vielfalt an Wildpflanzen wachst

o weil es hier bestimmte Pflanzenarten gibt, die ich sammeln méchte

0 @NAEIE: wviuereeieeeteieeee st et et ieteieseu st et et eeeseseassessesesesesenssensesasesesersaenses et seseas senssasssssens sensusssssesens sessrsssnsesassnessrseensesasenssenssensesesenesenssen

24. Wie weit ist Ihr Wohnort von den Steinhofgriinden entfernt? (bitte ankreuzen- Mehrfachnennungen méglich, wenn Sie die
Art der Fortbewegung nutzen!)

zu FuBB mit 6ffentlichen mit dem mit dem Auto
Verkehrsmitteln Fahrrad
15 min
30 min
60 min

25. PERSONENBEZOGENE DATEN

Geschlecht:
o weiblich o0 maénnlich

Alter:

Geburtsort:

Nationalitat:

Wo haben Sie wihrend lhrer Kindheit gelebt (Alter von 0-15 Jahren)?

O in einer GroRstadt o in einer landlichen Gemeinde

o in Wien o in einer landlichen Kleinstadt

O andere Stadt: .....ccceveeevececeierieece e O Bundesland: ........ccoooeeveeeeecce e
Haben Sie wahrend lhrer Kindheit (Alter von 0-15 Jahre) bereits Wildpflanzen gesammelt?

Oja

0O nein

Wo ist derzeit lhr Hauptwohnsitz?............cccocooovvvvvevvienvnercvveenens . S€I (JANM) i

Nutzen Sie derzeit einen Garten oder einen anderen Freiraum?

O ja, ich besitze einen Garten

O ja, ich bin Mitglied bei einem Gemeinschaftsgarten/ Nachbarschaftsgarten
O ja, ich nutze ein Selbsterntefeld

onein
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Sammeln Sie in Ihrem Garten/ anderen Freiraum Wildpflanzen?
Oja
O nein

Hoéchste abgeschlossene Ausbildung:
o Volksschule

O Hauptschule

0O Lehrabschluss

O Matura

o Fachhochschule

o Universitat

0 keine Angabe

Derzeitige berufliche Tatigkeit:

Haben Sie Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage zur heutigen Wildpflanzenexkursion?

Vielen Dank fiir lhre Zeit und lhre Antworten!!! ©

Kénnten Sie sich vorstellen, mir zusatzlich ein Interview (Dauer etwa 1- 1,5 Stunden) zu Ihrem Wildpflanzen- Wissen zu
geben? Ich wiirde mich sehr dariiber freuen!

o JA, gerne

MEIN NAME: .. e s et e ees e e sbesrnans

Meine TelefoNNUMMET: .......c.ooveieeieeieeeeeeee e er s

0 NEIN danke, kein Interesse

Fallt Ihnen in Ihrem Familien-, Bekannten- oder Freundeskreis jemand ein die/der auch Wildpflanzen in Wien sammelt und
mir den Fragebogen beantworten wiirde oder ein ausfiihrlicheres Interview geben kénnte?

o JA (Name, email-Adresse/ Telefonnummer)

o NEIN, niemand
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10.1.3. Qualitative Befragung von Sammlerinnen

7 T

Cw)
10.1.3.1. Informationsblatt N4
Masterarbeit an der BOKU Wien Bodenkultor Wien
»Wildpflanzensammlung in Wien- Motivationen, Wissensquellen und Wissensweitergabe zum :
Sammeln von Wildpflanzen in Wien* Institut fir Gkologischen Landbau

AG Wissenssysteme und Innavationen

Informationen fiir Interviewpartnerinnen

Ich bedanke mich vielmals fir deine Zeit und deine Informationen!
Du hilfst mir damit sehr wesentlich beim Verfassen meiner Masterarbeit.

Informationen zur Verfasserin, Schwerpunkte der Masterarbeit und Ablauf des Interviews

Ich bin Studentin der Agrarwissenschaften an der BOKU und studiere derzeit im Masterstudium ,,Angewandte
Pflanzenwissenschaften”. Seit meiner Kindheit verspire ich grofRes Interesse am Sammeln und an den
vielfdltigen Verwendungsmoglichkeiten von Wildpflanzen und bin selbst begeisterte Sammlerin.

Das Thema meiner Abschlussarbeit behandelt nun das Sammeln von Wildpflanzen in Wien. Ich habe im
vergangenen Herbst bei Wildpflanzenwanderungen an den Steinhofgriinden, am Cobenzl und in der Lobau
teilgenommen und befrage nun die Leiterinnen und einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser
Wanderungen. Schwerpunkte meiner Arbeit sind die unterschiedlichen Griinde, warum Menschen in der Stadt
Wildpflanzen sammeln und wie die gesammelten Pflanzen verwendet werden. AuRerdem interessiert mich,
woher das vorhandene Wissen zu Wildpflanzen kommt, wie dieses Wissen weitergegeben wird und welche
Bedeutung Veranstaltungen zu Wildpflanzen in der Stadt fiir die Weitergabe von Wissen zu Wildpflanzen
haben.

Dafiir habe ich einige Fragen zusammengestellt, die ich dir gerne im Laufe unseres Gesprachs stellen méchte.
Sehr interessant finde ich auch Veranderungen im Laufe der Zeit, weshalb ich eine Zeitleiste vorbereitet habe.
Diese soll uns als gemeinsamer Notizzettel dienen. Ich bitte dich, im Laufe unseres Gesprachs Ereignisse aus
deinem Leben, in Zusammenhang mit Wildpflanzen, einzuzeichnen.

Aufgenommene Daten und deren Verwendung

Unser Interview wird - mit deinem Einverstandnis - aufgenommen, und anschlieBend fiir die Auswertung von
mir transkribiert. Wahrend der Wildpflanzenwanderungen und des Interviews aufgenommene Fotos werden —
mit deinem Einverstandnis- fir lllustrationszwecke in meiner Masterarbeit und fir Prasentationen derselben
verwendet.

Ich werde deine Angaben vertraulich bearbeiten und sichere dir zu, dass deine Aussagen in der Masterarbeit
nur in anonymisierter Form dargestellt werden. Die Betreuer meiner Masterarbeit, Dr. Christoph Schunko und
Prof. Christian Vogl, werden ebenfalls Einsicht in die von mir erhobenen Daten bekommen. Gegebenenfalls
werden die Daten nach Vollendung meiner Masterarbeit auch fir andere Publikationen verwendet, jedoch
ebenfalls in anonymisierter Form.

Rechte der/des Befragten

Du hast die Moglichkeit auf Fragen nicht zu antworten oder das Gesprach grundlos abzubrechen.

Du kannst wahrend des Gespréachs jederzeit fordern die Aufnahme zu stoppen.

Du kannst jederzeit deine Teilnahme am Gesprach zurlickzunehmen und die Verwendung der Daten sperren
lassen.

Nach Wunsch schicke ich dir gerne meine Masterarbeit nach der Fertigstellung in elektronischer Form zu.

Kontakt zur Verfasserin
Hanna Grossauer
Email: h.grossauer@students.boku.ac.at
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10.1.3.2. Leitfaden

Interviewte Person:

Wildpflanzenwanderungen in Wien

Ort&Datum:

1) VERGANGENHEIT BIS GEGENWART

LEITFRAGEN

NACHFRAGEN

INTERESSE

Zu Beginn interessiert mich, woher
dein Interesse an Wildpflanzen
kommt?

Kannst du dich an ein konkretes Ereigniss in deinem Leben erinnern,
das dein Interesse an Wildpflanzen weckte?
Was interessiert dich besonders an Wildpflanzen?

Wie hat sich dein Interesse an
Wildpflanzen im Lauf
deines Lebens entwickelt?

Gibt es Interessensbereiche, die im Lauf der Zeit weggefallen sind bzw.
andere, die erst spater in deinem Leben dazu gekommen sind?
Welche waren das?

GESAMMELTE PFLANZEN, SAMMELORTE,

VERWENDUNG

Bitte erzahl mir, wie du damit
begonnen hast selbst Wildpflanzen
zu sammeln?

Welche Wildpflanzen waren das, die du damals gesammelt hast?
An welchen Orten hast du begonnen Wildpflanzen zu sammeln? Wo
hast du damals gelebt?

Welche Bedeutung hatte das Sammeln von Wildpflanzen damals fur
dich?

Warum wolltest du gerne selbst Wildpflanzen sammeln?

Wofiir hast du die Pflanzen
verwendet, die du gesammelt hast?

Welche Pflanzenteile hast du verwendet?
Wie hast du die gesammelten Pflanzen weiterverarbeitet?

Welche Veranderungen gab es im
Lauf der Zeit?

An welche Wildpflanzen kannst du dich erinnern, die du im Lauf der
Zeit gesammelt hast?

Welche Pflanzen kamen dazu/ welche hast du mit der Zeit nicht mehr
gesammelt?

An welche Sammelorte kannst du dich erinnern, an denen du
Wildpflanzen gesammelt hast? Wo sammelst du nicht mehr?

WISSENSQUELLEN

Woher hast du dein Wissen zum
Sammeln und zur Verwendung von
Wildpflanzen bekommen?

An welche Personen kannst du dich erinnern, von denen du Wissen zu
Wildpflanzen bekommen hast?
Wie wurde dir dieses Wissen weitergegeben?

Kannst du dich an Medien erinnern, die du friiher genutzt hast um dein
Wissen zu Wildpflanzen zu erweitern?

Welche Biicher waren das? Kannst du mir den Autor/die Autorin/ den
Titel nennen?

Welche Internetseiten waren das?

Hast du Ausbildungen oder Kurse zum Thema Wildpflanzen absolviert?
Hast du an Veranstaltungen zu Wildpflanzen (Vortrage, Wanderungen)
teilgenommen?

Wie wurde dir da das Wissen vermittelt?

Welche Bedeutung hatten diese unterschiedlichen Wissensquellen fiir
dich?
In welchen Situationen hast du die jeweiligen Wissensquellen genutzt?

WISSENS-

WEITERGABE

Hast du das Wissen, das du dir
angeeignet hast, auch
weitergegeben? In welcher Form?

Welche Personen fallen dir ein, denen du Wissen weitergegeben hast?
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2) GEGENWART

LEITFRAGEN NACHFRAGEN
e  Wassind derzeit deine Welche Themenbereiche interessieren dich mittlerweile nicht mehr?
w Hauptinteressen zum Thema Womit mochtest du dich gerne mehr beschéftigen?
ﬁ Wildpflanzen?
&
2
e  Welche Wildpflanzen sammelst An welchen Orten (in Wien) sammelst du diese Pflanzen?
du mittlerweile hauptsachlich?
Welche Bedeutung hat das Sammeln von Wildpflanzen fir dich
E E" g mittlerweile?
g uz: =) 8 e  Wofiir verwendest du die von dir | Welche Pflanzenteile verwendest du mittlerweile?
sy E z gesammelten Pflanzen? Wie verarbeitest du die gesammelten Pflanzen?
x5S 2
cads
e Wie erweiterst du derzeit dein Von welchen Personen bekommst du Wissen zu Wildpflanzen
Z Wissen zu Wildpflanzen? vermittelt?
—
—
5 Welche Medien nutzt du derzeit, um dein Wissen zu Wildpflanzen zu
g erweitern?
ui Welche Biicher sind das? Kannst du mir den Autor/die Autorin/ den
%] Titel nennen?
3 Welche Internetseiten sind das?
e Wie gibst du dein Wissen zu Wie hat sich die Weitergabe deines Wissens im Laufe der Zeit
Wildpflanzen heute weiter? verandert?
In welcher Form? Gibst du dein Wissen innerhalb deiner Familie weiter?
Gibst du dein Wissen an Freunde/Bekannte weiter?
- LEITERINNEN WP-WANDERUNGEN
g Seit wann leitest du Wildpflanzenwanderungen (in Wien)?
g Aus welchen Griinden willst du dein Wissen zu Wildpflanzen an andere
= Menschen (in der Stadt) weitergeben?
w Welches Wissen willst du den Teilnehmerlnnen deiner Wanderungen
§ weitergeben?
r Welche Bedeutung haben deiner Meinung nach
2 Wildpflanzenwanderungen fiir die Weitergabe von Wissen zu
s Wildpflanzen in der Stadt?
3) ZUKUNFT
LEITFRAGEN NACHFRAGEN
e  Welche Ideen oder Wiinsche hast du fiir deine Gibt es konkrete Themenbereiche zu Wildpflanzen, die dich
Zukunft, wenn du an das Sammeln von interessieren, und mit denen du dich in Zukunft noch beschaftigen
Wildpflanzen denkst? mochtest?

Hast du konkrete Ideen, wie du dein Wissen zu Wildpflanzen noch
erweitern mochtest?
Welche Ideen hast du fiir die Weitergabe deines Wissens?
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4) PERSONENBEZOGENE DATEN

1. Geschlecht:

O weiblich
O maénnlich

2. Geburtsjahr:

3. Geburtsort:

aufgewachsen: (Ort/Stadt + Bundesland angeben!)

4. Nationalitat:

5. Hauptwohnsitz:

Nebenwohnsitz(e)?

6. Hochste abgeschlossene Ausbildung:
O Volksschule

U Hauptschule

U Lehrabschluss

U Matura

U Fachschule

WFachhochschule

QUniversitat

U keine Angabe

7. Derzeitige berufliche Tatigkeit:

U Angestellte/r U Arbeiter(in) U Pensionist(in)
U freiberuflich/selbststandig tatig U Beamter/Beamtin U Student(in)
U Geschéftsfuhrer(in), Gesellschafter(in) U Hausfrau/Hausmann U Schiler(in)

U arbeitslos/auf Arbeitssuche L SONSHIGES  ecuviireectre ettt e

5) EINVERSTANDNISERKLARUNG

Ich bin mit der Verwendung meiner Daten in anonymisierter Form einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass
einzelne Satze, die aus dem Zusammenhang genommen werden und damit nicht mit meiner Person in Verbindung
gebracht werden kénnen, in der Masterarbeit zitiert werden.

UNLErsChrift c.oveceieece e s Ort, DAatumMi..ceieiciieeiceieccre et ene

6) RUCKGABE VON ERGEBNISSEN

U ja bitte, die fertige Arbeit als PDF per Email zusenden
U ja bitte, ein Foto der Zeitleiste per Email zusenden
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10.1.3.3. Zeitleiste

Abbildung 41:  Probedurchgang der qualitativen Befragung mit Verwendung der Zeitleiste, noch ohne vorgegebene Kategorien
(Foto: GROSSAUER, 2016)
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16

Abbildung 42:  Zeitleiste mit Zeitabschnitten Geburt (Vergangenheit), Jetzt (Gegenwart) und Zukunft und in diesen Zeitabschnitten
einzutragende Sammelorte, Pflanzen und deren Verwendungsweisen sowie Wissensquellen und Wissensweitergabe
(Darstellung: GROSSAUER, 2016)
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10.1.3.4. Protokoll nach Interview

Ort:

Datum: Uhrzeit:

Wie ist das Interview zustande gekommen?

Dokumentation der Interviewsituation

e Wie ist das Gesprach verlaufen?

e Hat das Gespréach in der Form stattgefunden wie es von mir geplant war?

e Habe ich mich sicher/unsicher gefuihlt?

e Hat sich die Erzdhlperson sicher/unsicher gefihlt?

e Was geschah vor und nach dem offiziellen Interview?

Masterarbeit 2016
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FF1: Welche gesellschaftlichen und rechtlichen Rahmenbedingungen gibt es zum Sammeln von Wildpflanzen in Wien?

Woher kommt das vorhandene Interesse an Wildpflanzen in Wien?
Welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind vorhanden?
Welche Risiken und welche Potentiale konnen in Zusammenhang mit dem Sammeln von Wildpflanzen in der Stadt auftreten?

Oberkategorie: Interesse an WP in Wien

Unterkategorie: Wildpflanzenwanderungen: Angebot und Nachfrage

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Angebote und Interesse
an WP

steigendes Interesse an WP und vermehrt
Angebote zu WP

,Es wird viel mehr, also man merkt, dass da wirklich Werbung
gemacht wird. Also wir gehn jetzt alle in den Wienerwald und
sammeln unsere Kréuter und unser Essen selber” (E1: A24).

Abhaltungsorte WP
Wanderungen

Orte in Wien, an denen WP-Wanderungen
von der MA 49 abgehalten werden

,Die machen wir am Cobenzl und an den Steinhofgriinden
weil im Lainzer Tiergarten im Naturschutzgebiet sammeln,
auch wenn man‘s nur quasi zu Demonstrations- oder
Lehrzwecken macht, ist‘s trotzdem ein schlechtes Vorbild”
(E1: A118).

Forderung, Zuverdienst
durch WP Wanderungen

Forderungen fir
Krauterpadagogikausbildungen sind Anreiz
diese zu absolvieren; das Anbieten von
Wanderungen bringt Zuverdienst

,Krduterpddagogik wird geférdert, was ich weifs, das ist fiir
viele Miitter oder Teilzeitkrdfte oder Hausfrauen doch eine
Modglichkeit des Zuverdiensts” (E2: A46).

Griinde Wanderungen
anzubieten

angegebene Griinde vonseiten der Stadt
Wien aus WP-Wanderungen anzubieten

,Wo wir auch dann wirklich den Inhalt kontrollieren kénnen
und einfach wissen, dass die Dinge, die uns wichtig sind, auch
transportiert werden. Dass es nicht nur darum geht, wir
sammeln méglichst viel in méglichst kurzer Zeit” (E1: A178).

Produkte nicht kauflich
erhiltlich

gewisse Produkte kdnnen nicht gekauft
sondern nur selbst gesammelt und
hergestellt werden

,Und vieles von dem kriegst du einfach nicht mehr, wennst
am Markt gehst du kriegst kaum einen Léwenzahn, du kriegst
keinen Bocksbart” (E1: A50).

Zusammenhang urbane
Landwirtschaft (LAWI)

Zusammenhang zu Interesse an urbaner
LAWI wird festgestellt

» (--.) Wann kann man sich da anmelden? Ich tdt ab Herbst
schon so eine Selbsternteflidche brauchen” und da merkt man
wirklich das Interesse ist da und das Angebot in Wien ist halt,
ja.. deutlich zu wenig eigentlich” (E1: A44).

Unterkategorie: Wildkraute

r- Trend

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Trend

sammeln von Wildpflanzen wird auch als
derzeitiger Trend gesehen

, (-..) wenn in den Medien ist , Wildkréuter” und ,,wir erndhren
uns gesund aus der Natur” dann rennen halt alle raus. Ist wie
bei anderen Trends auch” (E1: A30).

Unterkategorie: Sammelnde Migrantinnen

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

sammelnde Immigranten

Immigranten sammeln WP in Wien,
besitzen noch viel Wissen zu Pflanzen und
deren Verarbeitung, sparen damit Geld ; je
nach Ethnie unterschiedliche Pflanzen
gesammelt

,Viele Leute, tiirkische Familien, die sich gut auskennen mit
Krdutern, die jetzt aber auch aus Sparmafinahmen {(...)
rausgehn und sich die Krduter sammeln und verkochen” (E2:
A53).

Auftretende Konflikte: Rechtliche Situation und Naturschutz

Unterkategorie: Gewerblich

e Wildpflanzenwanderungen & gewerbliches Sammeln

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Bewilligung Fithrungen

Kosten fuir Bewilligungen von gewerblich
angebotenen Fithrungen

,Kostenpunkt derzeit fiir die Bewilligung 55€. (...) Fiir maximal
ein Jahr und eine Anzahl von Fiihrungen die man angeben
muss“ (E1: A214f.).

erlaubte Gebiete fiir
Wanderungen

gewerbliche Wanderungen dirfen auf
bestimmten Gebieten abgehalten werden,
wo naturschutzfachlich keine Konflikte
entstehen kénnen

,Und dann gibt’s halt unsere Gebiete in denen wir sowas
erlauben, das ist Maurerwald (...) das ist am Wienerberg, und
das ist auf Teilfldchen vom Bisamberg“ (E1: A210).

Kritik an KP-Ausbildung

Kritikpunkte an
Krauterpadagogikausbildungen und
welches Wissen bei Wanderungen
vermittelt werden sollte

,Wo die wirklich die.. die Pflanzen zum Teil nur schlecht
kennen und eigentlich nur eine Auswahl kennen die man als
Krduter verwenden kann. Und das ist halt.. also man sollt
zumindest auf die giftigen die dhnlich schaun auch eingehen
und solche Dinge (E1: A12).

Eigentumsrecht

laut Eigentumsrecht muss der/die
Grundeigentimerln um Sammel-Erlaubnis
gefragt werden, sobald gewerblich
gesammelt wird / gewerbliche
Wanderungen angeboten werden

,Und da haben viele Leute den Irrtum, dass sie glauben, alles
was der Stadt Wien gehért, ist 6ffentliche Fldche, und da
diirfen sie alles. Das ist nicht so” (E1: A85).

gewerbliches Sammeln

wird in groBeren Mengen als fiir den
Eigenbedarf gesammelt, braucht es eine
Zustimmung des Grundeigentiimers und
eine kostenpflichtige Bewilligung

,Ein Gastronom sammelt Krduter fiir das
Wiesenkréutersupperl oder wenn irgendwelche Asiaten den
Bdrlauch sammeln, in riesen Mengen um ihn am Markt dann
weiter zu verkaufen, dann brauchen sie die Zustimmung des
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| Grundeigentiimers” (E1: A85).

Unterkategorie: Naturschutzfachliche Konflikte

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Geschiitzte
Landschaftsteile

geschitzte Landschaftsteile in Wien, wo
keine Pflanzen gesammelt werden dirfen

,Geschiitzte Landschaftsteile, Wiener Berg, Blaues Wasser
widren so Bereiche, die eben geschiitzte Landschaftsteile sind
und wo es auch nicht erlaubt ist” (E1: A81).

Naturschutzproblem

Sammeln von Wildpflanzen kann Konflikt
mit Naturschutz darstellen

LAlso ich kenn Beispiele aus Naturschutzgebieten, wo wirklich
dann die Leute sdckeweise alle Schafgarben absammeln” (E1:
A16).

WP-Wanderungen

als Umweltbildung

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Potentiale

Interesse an Wildpflanzen kann Potential
darstellen Menschen in der Stadt die Natur
naher zu bringen

Interessant ist es auf jeden Fall. Wenn die Leute in die Natur
kommen, bringt das immer was. Die Frage ist, ob das (iber
Krduter sein muss oder Wildpflanzen” (E1: A170).

10.2.2. Kodierleitfaden: Wildpflanzenwanderungen

FF2: Welches Wissen wird bei gefiihrten Wildpflanzenwanderungen in der Stadt weitergegeben?
In welcher Form wird Wissen weitergeben?
W1-W5 = Wanderungen 1-5; TN = Teilnehmerinnen

Wissensweitergabe bei gefiihrten

Wildplanzenwanderungen

Unterkategorie: Verwendungsweisen

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Verwendung,
Verarbeitung

geschilderte Verwendungs- und
Verarbeitungsmoglichkeiten der gezeigten
Wildpflanzen

wenn frisches Kraut flir Tee verwendet wird - doppelt so viel
nehmen als getrocknetes (W4)

Verwendung friiher

geschilderte Verwendungsweisen von
Wildpflanzen als Ersatznahrungsmitel (v.a.
wiahrend Notzeiten)

Eichel enthalt viele Bitterstoffe, wurde gemahlen als Ersatz
fur Kaffe und als Mehlersatz (starkehaltig) verwendet, muss
davor in Wasser eingeweicht werden um Bitterstoffe
herauszulésen (W1)

Unterkategorie: Hinweise zum Sammeln von Wildpflanzen

Eigenverantwortung &
Eigenbedarf

es sollten nur jene Pflanzen gesammelt
werden, die sicher bestimmt werden
kénnen; es sollte nur fiir den Eigenbedarf
gesammelt werden

beim Sammeln von Doldenblitlern aufpassen, es gibt ca.
3000 Arten und 2/3 davon sind giftig! z.B. Schierling,
Kalberkropf (W3)

Sammeln in der Stadt

spezielle Hinweise zum Sammeln im
stadtischen Raum werden gegeben

grundsatzlich sollte Gber Kniehohe gesammelt werden
(Hunde) (W1)

Pfliicken der Pflanzen

Hinweise zum Pflicken der Pflanzen

auf den Standort achten — saubere Pflanzen pfliicken, erspart
Arbeit danach (W5)

Jahreszeitliche Aspekte

Hinweise zu welchen Jahreszeiten welche
Pflanzenteile gesammelt werden sollten

Blatter eher im Frihjahr sammeln, Wurzeln im Herbst (dann
Nahrstoffe in den Wurzeln) (W2)

Formen der Wissensvermittlung

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Pflanzen-bestimmung

Hinweise zu botanischen
Erkennungsmerkmalen, Hinweise zu
Verwechslungsmoglichkeiten

Malve wéchst in Rosetten, vgl. Frauenmantel hat ein pelziges
Blatt, sammelt Tropfen im Blatt (W1)

interaktive
Einbeziehung der
Teilnehmenden

die Teilnehmenden werden interaktiv in
den Ablauf der Wanderung einbezogen,
Anregungen selbst Pflanzen zu bestimmen,
es werden Fragen an die TN gestellt

,Wer die erste Hagebutte entdeckt bekommt eine Nuss“
(W2)

Lernen mit allen Sinnen

die Teilnehmenden werden angeregt selbst
Pflanzen zu pfliicken, an diesen zu riechen,
ggf. diese zu kosten

Steinklee-Bliten (Melilotus sp.) werden durchgegeben, TN
werden aufgefordert daran zu riechen, charakteristischer
Geruch von Kumarin (W3)

Erzdhlungen

es werden Méarchen/Geschichten/Spriiche
in Zusammenhang mit Wildpflanzen
erzahlt

Brennnessel war in Kléstern wegen der aphrodisierenden
Wirkung verboten - ,Viagra des Mittelalters”, deshalb viel
Hopfen angebaut - beruhigende Wirkung (W2)

Verkostungen &
gemeinsame
Verarbeitung

es werden Kostproben selbstgemachter
Produkte durchgegeben und/oder
gemeinsam einfache Produkte (Aufstrich)
hergestellt

Aufstrich, Brot und Fichtenwipfelsirup wird von Leiterin
mitgebracht, TN mischen selbst gepfliickte
Brennnesselblatter dazu (W3)

Spirituelle Haltung

die personliche spirituelle Haltung
gegentber Pflanzen wird vermittelt

Rauchern von Schafgarbe: unterstitzt bei Visionssuche,
bringt Klarheit, am besten ganze Pflanze/ alle Pflanzenteile
verrauchern (Wurzel, Bliten, Blatter) (W3)
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KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL
Fragen TN konkrete Fragen der TN zu Frage TN: Wie erkenne ich die Hagebutte? Gibt es giftige
Verwendungsmaoglichkeiten, Verwechslungsmaoglichkeiten? (W4)

Verwechslungen von Pflanzen, wollen
Informationen, die sie besitzen Uberprifen

manche TN gehen friiher wegen Kélte (W4)

[}

°

Q

a —

o Interesse, Kommentare TN zeigen aktives Interesse, bringen sich TN verwendet fur Olansatz am liebsten Disteldl, weil dieses
% TN mit Kommentaren / Ergdnzungen ein, durchsichtig ist (W3)

o S teilen eigene Erfahrungen

ST

S c

§ g Interaktion, Stimmung Austausch der TN untereinander trotz starkem Regen und Wind gute Stimmung, Interesse
g E in Gruppe vorhanden, viele Fragen

= =

5=

s &

10.2.3. Kodierleitfaden: Qualitative Befragung von Sammlerinnen

ad. FF 2: Weitere Formen der Wissensweitergabe

Unterkategorie: Weitergabe 6ffentlich
Welche Formen der 6ffentlichen Weitergabe sind vorhanden?

KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL

WW: 6ffentlich Weitergabe Uber verschiedene ,Und ham dann einmal zum Beispiel auch in der Donaustadt
Institutionen, 6ffentliche eine Wildkrduterwanderung gemacht (...) "Stadternten und
Veranstaltung; wild kochen" Und ham einen Koch eingeladen dazu, mit einer
meist kostenpflichtig oder Uber Fahrradkiiche und sind dann mit Radern durch den 22. Bezirk
Tauschkreis geradelt und ham halt unser Wissen eingebracht (...) also es

ist in der Bezirkszeitung sogar verkiindet worden und wir
hams halt iiber unseren Verteiler geschickt” (T5).

WW: Zielgruppe Kinder Wissensweitergabe speziell an Kinder | ,Ich mein, sicher die Kinder interessiert alles Mdgliche andere
auch, aber.. ich denk mir wenn man halt mit Kindern
hinausgeht (...) ich sag so zwischen 6 und 12, ja, das ist das
Alter, wo man, wo sie das so aufnehmen, wo man so viel
implementieren kann, und selbst wenn sie das dann
zwischendurch vergessen, wenn sie‘s da gelernt haben, dann
kommen sie spdter wieder drauf zuriick” (L4).

Unterkategorie: Weitergabe privat
. Wie wird Wissen im privaten Umfeld von Sammlerinnen weitergegeben?

KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL

WW: privat Weitergabe von Wissen im privaten ,uUnd ahm, ich hab eine Nichte, die auch schon erwachsen ist,
Umfeld der Befragten (Familie, die.. die mir sehr nahe steht, also thematisch auch (...) und
Freunde,..) ahm mit der dreh ich auch hin und wieder so Runden und die

ist auch voll fasziniert, also die.. die saugt das eigentlich auch
auf, wenn wir Zeit verbringen im Griinen” (L1).

Unterkategorie: Griinde fiir Weitergabe
. Aus welchen Griinden wollen Menschen ihr Wissen an andere weitergeben?

KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL

WW: Griinde fiir Griinde aus denen Menschen ihr ,Es ist mir zu wenig, dass nur fiir mich.. Also ich wollte das

Weitergabe Wissen zu WP weitergeben wollen; wirklich auch mit Menschen teilen, ja.. Ja.. das ist der
Werthaltungen, die sie vermitteln Wunsch. Also es ist einfach so, in mir drinnen ja, dass ich das
wollen nicht nur fiir mich behalten kann, dieses Wissen, sondern ich

mdchte es wirklich teilen, ja“ (L3).

WW: Schwierigkeiten Hindernisse, die die Weitergabe von LAlso, im Moment fiir mich, weil da gibts zum Teil auch..

Wissen erschweren rechtliche Grundlagen die da.. das ein bissl behindern, das

weiterzugeben, was ich sehr falsch finde, aber ja” (L2).

FF3: Welche Wissensquellen werden genutzt, um das Wissen tiber Wildpflanzen zu erweitern?

. Welches Vorwissen tiber Wildpflanzen besitzen Teilnehmende von Wildpflanzenwanderungen?
. Wobher haben Leiterlnnen von Wildpflanzenwanderungen ihr Wissen?

. Welche Kriterien gibt es fir die Nutzung verschiedener Wissensquellen?

Unterkategorie: Personen

. Welche Personen sind Wissensquellen?

KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL

WQ: Familie Personen aus der Familie die ,Von meiner Mama weif8 ich auch so einige Namen, ja so..

Wissensquellen waren/sind auch Krduter, die sich dem Aussehen nach eingeprdgt haben,

35 im Volksschulalter schon” (L1)
.;En § WQ: Wissen vorhanden Wissen vorhanden aber wurde/wird ,Ich bin in Wien aufgewachsen genau, meine Oma war aus‘m
8 T aber keine Weitergabe nicht weitergeben Waldviertel, hat einen grofsen Garten gehabt, aber es war nie
%’ § so, dass sie mich an der Hand genommen hat und gesagt hat
S8 "schau jetzt sammeln wir die Pflanzen und machen was
°s3 draus.." Was mir vielleicht jetzt erst, wo ich mich mit dem
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Thema beschdiftige, sagt sie [die Mutter] "ja das ham wir
auch gemacht, und die Oma hat das so und so.." Also das
Wissen ist da” (L2).

WQ: bestimmte Person

eine konkrete Person wird als
Wissensquelle namentlich genannt

,Und dann bin ich in der Zeitung zuféllig auf einen Artikel
gestofSen (...) und der Titel war "Mehr als nur Pilze" (...) Und
das war vom Markus Straufs, wurde erwdhnt. Das ist ein
Biologe, ein deutscher, der eben Biicher iiber essbare
Wildpflanzen herausgegeben hat und der wurde da zitiert..
also der Artikel hat eigentlich auf ihm aufgebaut” (T1).

WQ: Studienkolleginnen

Wissenserweiterung durch Austausch
mit Studienkolleginnen

,Weil wir haben fiir uns privat sind wir.. haben wir uns
Studenten zusammen getan und haben einen Ausflug
gemeinsam gemacht. Jeder hat irgendwas gekannt” (L4).

WQ: Austausch mit
anderen

Austausch mit anderen Personen
(Familie, Freunde, Kolleginnen bei
Ausbildungen)

,Und weil ich Leute kennen gelernt hab, die sich gut
auskennen damit (...) und mit denen ich mich dann auch
weiterhin getroffen hab abseits der Kurse und wo wir uns
ausgetauscht haben, und ahm.. gemeinsam losgezogen sind
und gemeinsam gesammelt haben” (T5).

Unterkategorie: Ausbildungen und Veranstaltungen
. Welche Ausbildungen und Veranstaltungen werden als Wissensquellen genutzt?

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

WQ: Studium

Wissen zu WP und in Zusammenhang
mit WP, das wahrend dem Studium
angeeignet wurde, durch
Vorlesungen und durch Austausch mit
Studienkolleglnnen

,Im zweiten Abschnitt dann ahm.. also meine Botanik
Professorin hat das als Freifach angeboten, essbare
Wildpflanzen, da hats eine Vorlesung gegeben und eine
Exkursion und eine Ubung” (L1).

WQ: Ausbildungen zu
WP

Ausbildungen mit inhaltlichem
Schwerpunkt zu WP, Vermittlung von
Wissen zu WP durch die Ausbildung
selbst und durch Austausch mit
anderen Teilnehmerinnen

,2014 war dann die Krduterausbildung.. Und das war
natiirlich ein riesen Sprung vorwdrts, einerseits weil in der
Krduterausbildung, weil sie da.. weil ich da viel vermittelt
bekommen hab’, viel Wissen, und viele neue Anregungen”
(T5).

WQ: vermitteltes
Wissen bei
Ausbildungen zu WP

Wissen, das bei Ausbildungen zu WP
weitergegeben wird; angebotene
Module; Form der
Wissensweitergabe

,Im Raum, im Raum wo wir.. ahm hundert Kréuter
durchgangen sind und ich mir gedacht hab, wie soll ich das je
tberstehen.. (lacht) Zwei Tage, und den Rest warn wir aber
draufSen in der Natur, und das war richtig gut.. Aber auf die
Pinnwand projiziert bekommen, eine Katastrophe, also das
war aufSer langweilig nur langweilig.. Das ist da reingangen
und da raus” (L3).

WQ: Ausbildung zu WP

Abschluss der absolvierten

,Also es hat eine Urkunde gegeben, aber es ist kein

Ausbildungen

wurden;

kénnen mit Ausbildungen zu WP
thematisch verknuipft werden, hatten
aber nicht WP als inhaltlichen
Schwerpunkt

Abschluss Ausbildungen, gegebenenfalls Zertifikatslehrgang (...) also jedenfalls befédhigt mich die
Vergabe von Zertifikat Ausbildung zu nix, ja also nicht offiziell” (L1).
WQ: andere andere Ausbildungen, die absolviert ,Ja, ich hab dann auch im Zuge dazu die Aromatherapie

gmacht, das war aber ein Online Kurs nur, das auch fiir die
Wirkweisen halt gut dazu passt grad, weils ja da zum Teil eh
Uberschneidungen gibt, oder das gleiche halt dann auch als
dtherisches Ol gibt, so in diese Richtung” (T6).

WQ: Veranstaltungen

Seminare und andere
Veranstaltungen als WQ

,Da hab ich eben im Krduterseminar in Karlstein bin ich da
immer im Krduterpfarrerzentrum, und ahm.. da hab ich glernt
Johanniskrautél herzustellen und Salben” (T4).

WQ: vermitteltes
Wissen bei
Veranstaltungen

Wissen, das bei Veranstaltungen zu
WP weitergegeben wird; angebotene
Module; Form der
Wissensweitergabe

,Speziell im Krduterpfarrerzentrum in Karlstein bin ich.. Das
ist im nérdlichsten Waldviertel, schon fast an der Grenze, so
bei Dobersberg. (...) Ja, und Verarbeitung, also wir machen
Kosmetika, Salben, Tees” (T4).

WQ: Krauterwanderung

Krauterwanderungen als WQ;
hauptséachlich fur die
Teilnehmerlnnen aber auch fur die
Leiterinnen durch Austausch mit den
Teilnehmerlinnen

,Bei den Wanderungen, das ist ja auch das Nette, weil oft die
Leute, die Teilnehmer mir Sachen erzéhlen, die ich nicht weifs,
ja.. Ja, ja.. also insofern, ja.. Kann man da schon, ja sich da
bissl weiter austauschen” (L4).

Unterkategorie: Medien

. Welche Medien werden als Wissensquellen genutzt?

Recherchen und zur Vernetzung

KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL
WQ: Buch Verwendung von Biichern LAlso ich bin dann schon auch relativ frih.. bin ich mit einem
(popularwissenschaftliche Literatur, Bestimmungsbuch durch die Gegend gezogen. (...) Also zuerst
Bestimmungsbiicher) als WQ wars tatsdchlich ahm.. was wir halt in der Schule ghabt ham..
und dann (...) Knauers Naturfiihrer. Ich liebe ihn heute noch,
ich hab ihn noch immer, und noch mit den gezeichneten
Pflanzen” (T2).
WQ: Internet Verwendung des Internets als WQ flir | ,Also liber facebook bin ich bei dem Wild.. ich glaub

Wildpflanzengruppe, das ist auch eine deutsche Gruppe, die
halt auch immer Fotos reinstellen oder wo man selbst was
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reinstellen kann, und das wird bestimmt” (T6).

WQ: Zeitung

Verwendung von Zeitungen als WQ

,,Und Weiterbildung ist fiir mich schon auch jetzt, ich weif§
nicht bei der Kronenzeitung, (lacht) ich sags ganz ehrlich,
(lacht) da gibts ja diesen Krduterpfarrer, der halt dann immer
wieder beschreibt wie kann man das verwenden, anwenden
und so weiter” (L2).

WQ: Zeitschrift

Verwendung von Zeitschriften als WQ

,Und der Zeitgeist ist eben da, wie ich schon gsagt hab, mit
diesen Gemeinschaftsgdrten, mit diesen Sendungen, mit
diesen Zeitschriften, dieses Servus zum Beispiel, das ist zwar
vom Red Bull Verlag, aber ich liebe es, ja” (L2).

thematischen Schwerpunkten zu WP
als WQ

waQ: Fernsehsendungen als WQ ,Ja, Queerbeet und die Barbara Grasemann, das ist eine

Fernsehensendungen Kréuterexpertin und die verwertet alles, alles! Und aus
solchen Sendungen hab ich mir eben die Informationen g‘holt
oder eben vom Ploberger auch” (T4).

waQ: CD Verwendung von CDs als WQ Ja, Wolf-Dieter Storl, da hab ich zum Beispiel ein paar CDs
auch von ihm daheim (...) Die Mdrchen zum Beispiel” (L3).

WQ: Radio Radio / Radiosendungen mit ,Im Radio hab ich auch auf 01 hats immer wieder mal

Sendungen gegeben {(...) und da gibt’s halt immer wieder
verschiedene Schwerpunkte, und da war auch mal so ein
Krduterschwerpunkt, das hab ich mir auch angehért” (T5).

WQ: Whatsapp

Verwendung von Whatsapp als WQ /
flir Austausch

»Und vom Kurs ham wir auch eine Whatsapp-Gruppe, wo
man einfach.. ,schaut’s, ich hab das gefunden, wer kennt
das..‘, weil’s welche gibt, die halt wirklich viel Wissen schon
haben” (T6).

Unterkategorie: Kriterien fiir Nutzung

Welche Kriterien gibt es fur die Nutzung verschiedener Wissensquellen?

wie unterscheiden sich einzelne WQ?
welche Vorteile / Nachteile haben
wQ?

KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL
WaQ: Kriterien fur Auswabhlkriterien fir die Nutzung ,Und es ist auch tiberall eine von ihr handgezeichnete
Nutzung verschiedener Quellen Schemazeichnung dabei, mit Pfeilen und so wo sie.. also Foto

und Schemazeichnung mit Beschriftung, und das ist wirklich,
also da gibt’s nichts dran zu riitteln, ja, also das ist absolut
korrekt (lacht). Wahrend das in vielen Biichern nicht so genau
genommen wird” (L1).

WQ: Kombination von
Quellen

verschiedene WQ werden
miteinander kombiniert

,Von alten Menschen kann man viel lernen, aber man muss
es trotzdem adaptieren, ja.. und eben netzwerken, durchaus
auch eine Mischung aus akademischem, oder oder..
wissenschaftlichen Arbeiten mit ganz.. Volkstum.. oder wie
sagt man da, Volksheilkunde zu vermischen. Ich bin einfach
offen fiir alles” (L2).

WQ: Schwierigkeiten

Hindernisse, gewisse Quellen zu
nutzen

,Aber sonst wiirde, wenn ichs mir leisten kénnte, fiir
Kréuterpddagogik.. Aber da brauch ich noch bissl Finanzen
und so” (T3).

waQ: Quellenkritik

Kritik an Quellen, Anspriiche an
Quellen, die nicht erflllt werden

,Weil ich sags jetzt mal beinhart, es gibt selten neue gute
Biicher, das sind meistens die Alten abgeschrieben und ein
bissl umgemodelt” (L4).

Unterkategorie: Verdanderungen

Welche Verdanderungen gibt es im Gebrauch unterschiedlicher

Wissensquellen im Lauf des Lebens der Menschen?

WQ: Zukunft

konkrete Wissensquellen, die genannt
werden, die Befragte in Zukunft
nutzen wollen

,Vielleicht setz ich mich auch auf die BOKU und mach einzelne
Vorlesungen, ohne vielleicht eine Priifung zu machen (...)
Freunde Naturgemdfler Lebensweise, die haben auch eine
Ausbildung die mich stark interessiert” (L2).

Interessensgebiete
Zukunft

Themen, die Leute noch
interessieren, mit denen sie sich in
Zukunft auseinander setzen méchten

,Also ich méchte sicherer sein im Bestimmen. Ich méchte ein
gréfleres Feld bestimmen kénnen, als ich bisher konnte, ich
md&chte mehr essen kénnen.. (lacht) Auch mehr so auf

Jahreszeiten bezogen mich besser auskennen” (T2).

FF4: Aus welchen Motivationen sammeln Menschen Wildpflanzen?
. Welche Ausloser gibt es, dass Menschen sich mit Wildpflanzen beschéftigen bzw. selbst Wildpflanzen sammeln?
. Welche Kriterien gibt es fir die Auswahl von Sammelorten?

. Welche Pflanzen werden gesammelt und wie werden diese verwendet?
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Unterkategorie: Ausléser Motivationen

. Welche Ausloser gibt es, dass Menschen sich mit Wildpflanzen beschéftigen bzw. selbst Wildpflanzen sammeln?

KODE DEFINITION ANKERBEISPIEL
Ausléser mit WP Ereignisse, Begegnungen, die das ,Ich kann mich erinnern meine erste Wildpflanzenexkursion
beschéftigen Interesse zu WP weckten, die war im Lainzer Tiergarten, das war 2008. Das hat so mein

veranlassten, sich mit WP zu
beschaftigen, erster Kontakt zum
Thema WP, meint noch nicht, dass
selbst gesammelt wird

erstes Interesse gweckt” (L2).

Ausloser selbst Ausloser, selbst mit dem WP sammeln

,So bestimmte Sachen hab ich immer schon gsammelt, ohne..
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WP sammeln

zu beginnen

ohne viel Aufhebens, ja also der Léwenzahn und bestimmte
Sachen hab ich immer schon gekannt. Aber, dass ich so richtig
bewusst rausgangen bin (lacht) und mir das auch bewusst
war, wie wertvoll das fiir mich ist, ja.. ahm das ist eigentlich
erst seit ich eben mit den Fiihrungen angfangen hab* (L1).

Kindheits-
erinnerungen

pragende Ereignisse aus der Kindheit,
in Zusammenhang mit Natur /
Wildpflanzen,

Erzdhlungen aus Kindheit

,Und deswegen, weif3 ich halt von Kind auf an, wie man eine
Salbe kocht, ja wie man.. ahm wie man Marmelade macht ja
weil, es ist ja nicht immer nur ein Heilmittel sondern es ist ja
auch einfach nur zum Essen, ja also Himbeermarmelade,
Schwarzbeermarmelade “ (L3).

Unterkategorie: Motivationen

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

M1: Verwendung
und Pflanzen
Kindheit

Pflanzen, die in der Kindheit gesammelt
wurden und deren
Verwendungsweisen, teilweise werden
diese Verwendungsweisen fortgesetzt

,Da ist halt Hollunder gesammelt worden und man hat mit
den Hollunder.. man hat mit den Beeren einen Hollerkoch
gemacht ned, und mit Birnen dazu oder die Apfel.. Und, also
das heifdt, man hat gewusst wie der Hollunder ausschaut und,
dass man den halt nur gekocht verwerten kann“ (L4).

M1: Verwendung
aktuell

Verwendungsweisen von WP die von
den Sammlerinnen aktuell selbst
angewendet werden, diese kdnnen sich
mit Verwendungsweisen aus der
Kindheit tiberschneiden, wenn diese
fortgesetzt werden

,Also ganz stark mit diesen ganzen Kréutern waren einfach
Aufstriche, Pestos, frisch verwenden, einfach in die Suppe
rein, in Eintdpfe rein, auch trocknen natiirlich, mir fallt jetzt
noch ein Holler natiirlich noch, die Hollerbliiten, Hollerbeeren,
einfach als Kompott, also es geht auch.. es geht nicht nur um
Krduter sondern auch um Wildobst zum Beispiel, ja“ (L2).

M1: Kriterien fiir

Kriterien, Einschrankungen welche WP

,Waschmittel selber herstellen werd ich jetzt auch nicht

Verwendung gesammelt und verwendet werden und | machen, weil ichs.. ich kann nicht.. also ich hab ein
welche nicht Zeitbudget, ich muss auch, ich bin selbststdndig, ich kann
nicht permanent nur.. meinen Freuden nachgehen (T2).
M1: Wertschatzung von Geschmack und ,Also diesen Ruf hatte ich immer schon, ich habs jetzt nicht

Produktqualitat

Inhaltsstoffen von WP

gesammelt, aber so dieses Geschmackserlebniss von den
Wildkrdutern hab ich mir eigentlich permanent geschenkt
(T2).

M2:
Okonomischer
Nutzen

aus der Sammeltatigkeit heraus
entsteht ein 6konomischer Nutzen,
entweder in der Form von Einkommen,
Reduktion von Ausgaben,
Tauschhandel

LAlso einfach die Wertschdtzung fiir alles was man nicht
kaufen muss und kann, das ist vor der Haustiir, ich kann das
gratis nehmen, und das hat so viel Wert, und ich muss nicht
um 3 Euro einen Salat kaufen oder die Tomaten” (L2).

M2: Subsistenz/

Freude daran selbst etwas zu ernten

,Und ich find’s auch schén wenn man zum Beispiel einfach

Autonomie und zu verarbeiten, eigene Produkte zu | nur sammelt und dann seinen eigenen Tee hat aus so einer
verwenden; Keramikschale und in der Friih greif ich rein, hab den Duft und
zu einem gewissen Teil unabhangig von | mach mir einen Tee mit diesen Krdutern, ja“ (L2).
Lebensmittelhandel, Apotheken;

Eigenermachtigung
M3: Soziale durch die Sammeltatigkeit entstehen ,,Da kippt man rein und lernt so faszinierende Menschen

Beziehungen

soziale Kontakte, bzw. werden
bestehende Beziehungen (Familie,
Freunde) gefestigt

kennen, ja.. die alle dieses Gemeinsame haben, und das ist
halt wirklich toll, ja“ (L2).

Ma4: Freude am Kontakt zur Natur wahrend ,Ich bin unglaublich dankbar und demiditig, dass ich das aus

Naturkontakt, des Sammelns, Verbindung zur Natur, der Natur mir holen darf, das ist mein Zugang und deshalb

Freude am Bewegung in der Natur, Erfassen hab ich mit so vielen Dingen eine Freude und tu’ auch mit

Sammeln, okologischer Zusammenhange Gdnsebliimchen garnieren” (T4).

Spiritualitat und

ethische

Werthaltung

MD5: Griinde nicht Griinde warum nicht in der Stadt ,Ich seh’zwar in Wien oft sehr viele Krduter aber die sind

in Wien zu gesammelt wird einfach aufgrund des Standorts ungenief3bar (...) Das ist

sammeln wirklich zwischen StrafSe und Gehsteig und und
Hundepinkelplatz, also.. das ist.. verschmutzt in jeder
Hinsicht” (L1).

Zusammenhang Zusammenhang zwischen ,Also das ist schon ein grofies Thema, der Zugang zu

Nutzpflanzen-WP

landwirtschaftlichen Themen und WP;
Nutzpflanzen, die in Kombination mit
WP verwendet werden

Wildkrdutern, deswegen schén, dass es jetzt boomt, diese
ganzen kleinen Gdrten in der Stadt auch, diese.. diese
Gemeindebaugdrten, dass die Leute wieder Wertschdtzung
haben und auch einfach Zugang haben zu frischen Sachen..
Ja“(L2).

Prasenzin
Medien, Trend

Prasenz des Themas WP in Medien; das
Thema WP wird als Trend beschrieben

,Momentan kommt man ja gar nicht drum herum, es gibt so
viele Biicher in Schaufenstern, jeder kennt irgendwen der
irgendwie was kann, was macht, was sammelt. Also es ist
einfach grad wirklich so ein prdsentes Thema” (T5).

Konfliktpotentiale
in der Stadt

Konflikte, Probleme, Schwierigkeiten,
die durch das Sammeln von WP im

,In der Stadt zu sammeln, natiirlich wenn jetzt alle auf dieses
Thema aufspringen, Wien hat an die 2 Millionen Einwohner,
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stadtischen Raum auftreten kdnnen,
Probleme, die konkret angesprochen
werden

wenn die jetzt alle beginnen auf einmal jetzt ihre Holler
irgendwie zu sammeln, wirds sowieso eng, ja“ (L2).

Unterkategorie: Sammelorte, Sammelorganisation und Sammelethik
. An welchen Orten werden Wildpflanzen gesammelt?

. Welche Kriterien gibt es fir die Auswahl von Sammelorten?

. Wie organisieren sich die Sammlerinnen ihre Sammeltatigkeit?
. Welche ethischen Werthaltungen sind beim Sammeln von Bedeutung?

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Sammelorte:
Wien 6ffentliche
Flachen

Sammelorte auf 6ffentlichen
Freiflachen innerhalb von Wien wo WP
gesammelt werden

,Was ich jetzt auch recht neu entdeckt hab, das ist der
Zentralfriedhof.. Der ist ndmlich super.. Ja, ich war da jetzt
schon zweimal, und da gibt’s ahm.. Bereiche, die sind einfach
wirklich total.. total verwildert und von Pflanzen bewachsen
und tiberwuchert “ (T5).

Sammelorte: Sammelorte auf privaten Freiflaichen ,Also da eben am Wilhelminenberg haben wir 40 m? Wiese..
Wien privater innerhalb von Wien wo WP gesammelt Von der Terrassentiir hinaus, ja genau, das ist mein
Freiraum werden Hauptsammelort” (T2).

Sammelorte: Kriterien nach denen Sammelorte ,Und ansonsten sind’s die Steinhofgriinde, und je nachdem,

Auswahl-Kriterien

ausgewahlt werden

was ich mich sonst trau’.. das ist.. also, einerseits von den
Abgasen, andererseits von den Hunden oder im
Tiirkenschanzpark.. ahm.. Robinien ernten, trau ich mich nicht
immer.. Ahm, weil ich trotzdem.. eben das ist auch noch
irgendwie vom Land her, na es ghért, jeder Baum g‘hért
irgendwem* (T2).

Sammelzeiten /
gelegenheiten,
Sammel-
organisation

Zeitpunkte wann gesammelt wird bzw.
Aktivitaten, mit denen das Sammeln
verbunden wird

,,Und dann bin ich anhand meiner zahlreichen Wanderungen,
bin ich ja dann immer neugieriger worden, und hab mir denkt,
jetzt mécht ich schauen, welche Wildstréucher es in Wien
gibt.. Und hab Dirndlstréducher g‘funden, also Kornellkirsche
und.. das néchste war dann der Weif3dorn.. Und so hab ich
mein Repertoire immer erweitert” (T4).

Sammelethik

worauf Sammlerinnen achten (sollten),
um nachhaltiges Sammeln zu
ermoglichen

,Das ist bei mir auch beim Sammeln ein ganz ein wichtiges
Kriterium, nicht so viel entnehmen, dass die Pflanze Schaden
erleidet! Das ghdrt dazu, zu der Philosophie!” (T4).

Unterkategorie: Gesammelte Pflanzen und Verwendungsweisen
. Welche Wildpflanzen werden gesammelt?

. Wofilr werden die gesammelten Wildpflanzen verwendet?

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Pflanzen aktuell in
Wien

Pflanzen, die innerhalb der letzten
drei Jahre / gegenwartig in Wien
gesammelt werden

,Ja drauflen hab ich die Vogelmiere.. ah jetzt zeig ich dir mein
Vogelmiere-0l, die Vogelmiere wiichst da draufien wie
narrisch, zum Beispiel frisch” (T3).

Pflanzen aktuell
auBerhalb Wiens

Pflanzen, die innerhalb der letzten
drei Jahre / gegenwartig auRerhalb
von Wien gesammelt werden

,,Die Zwiebelzahnwurz féllt mir noch ein, die sammel ich im
Wald. Die ist im Wienerwald sehr héufig und auf die steh” ich
sehr, die ist mit der Kresse verwandt und schmeckt auch so.
Das ist eine Cardamine, so wie das Wiesenschaumkraut” (L1).

Pflanzen: standige
Begleiter

Pflanzen, die seit der Kindheit
regelmafig gesammelt werden

,Was ich immer gemacht habe, ist wenn ich in einer Wiese
gewesen bin, dass ich gegessen hab (...) eben Schafgarbe,
Léwenzahn, Génsebliimchen, Klee, einfach alles was ich so*
(T2).

Pflanzen: Griinde
fiir Auswahl

beschreibt Griinde fiir die Auswahl an
Pflanzen, die gesammelt werden

,Das ist definitiv eine Durststrecke, wos.. wo ich
situationsbezogen gsammelt hab.. Genau, da hab ich was mit
den Augen ghabt” (T2).

Unterkategorie: Veranderungen
. Wie veranderten sich die Motivationen im Lauf des Lebens dieser Menschen?

. Welche Verdanderungen gibt es hinsichtlich der Sammelorte?

. Welche Veranderungen gibt es hinsichtlich der gesammelten Pflanzen?

. Wie verdandern sich die Verwendungsweisen im Lauf des Lebens der Menschen?

KODE

DEFINITION

ANKERBEISPIEL

Bedeutungsverlust
von WP

Bedeutungsverlust von WP wird
erwdhnt, Griinde warum weniger
gesammelt / verwendet wurde / wird

LAlso, da ist extrem viel verloren gegangen, und da muss
wirklich einer schon sehr sehr interessiert sein, und das ist
halt das Problem, weil wenn’s diese Generation, und die
haben jetzt die Kinder, nicht interessiert, ja wie solls das Kind
dann von Zuhause, da lernen die dann nix mehr” (L4).

Ausléser wieder mit
WP beschéftigen

Ausloser, die dazu fiihren, dass Leute
sich nach einer Zeit in der sie nicht
selbst sammelten wieder mit WP
beschaftigen / wieder selbst sammeln
gehen

,,Weil mir ists dann auch so, kérperlich nicht gut gegangen,
ich hab mich einfach nicht wohl gefiihlt in meiner Haut ja, und
bin dann zur TCM Arztin gegangen. Ja.. und hab dann bei der
TCM Arztin Krduter verschrieben bekommen, und die hab ich
auch genommen, ein Monat lang, und eines Morgens bin ich
aufgewacht und hab mir gedacht, was trink ich da eigentlich,
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ja? Ich hab keine Ahnung.. Und auf einmal war’s mir klar,
warum mach ich das eigentlich? Wir ham ja Kréuter bei uns!“
(L3).

M1: Verwendung
friher

Verwendungsweisen, die eine Zeit
lang praktiziert wurden aber aktuell
nicht mehr

,Naja veréndert hat sich’s insofern, also Bucheckern hab ich
mich ehrlich gsagt, die dann nach dem zweiten Herbst schon
nicht mehr gekiimmert.. ich bin zwar im benachbarten Wald,
aber im Grunde genommen, es kommt nicht viel raus dabei,
also.. Also vielleicht.. ja vielleicht mach ich’s mal wieder aber
(...) ich hab relativ viel Nussbdume und ehrlich gsagt, das ist
fiir mich dann interessanter die Niisse” (T1).

M1: Verwendung

Verwendungsweisen von WP, die

,Oder ich bin natiirlich immer interessiert dann noch neue

Zukunft Sammlerinnen in Zukunft Wildpflanzen kennen zu lernen, oder interessant wdér natiirlich
ausprobieren mdchten eben dass ich sag, wie kann ich zusdtzlich den Kohlenhydrate-
Bedarf auch noch iber Wildpflanzen decken, weil da ist im
Moment aufSer Niissen nicht wirklich so viel” (T1).
Sammelorte: Sammelorte, an die sich Befragte aus ,Wirklich in Stadtrédndern eher, also im Westen, wo ich halt
Kindheit der Kindheit erinnern kdnnen bin, Dehnepark da bin ich halt aufgewachsen, da ham wir halt

den Bdrlauch schon immer gepfliickt., das war schon
eigentlich seit Kindheit, hin und wieder ja“ (L2).
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